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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PREAMBULE

Etant entendu que la FPJest une fédération autonome, membre de la Fédération Internationale de Judo (FIJ)
associee ala FFIDApar convention quadrienale, le présent document a pour vocation de clarifier les principes

généraux qui guident le fonctionnement fédéral et i k Y1 N ¢ WRnos aptivois(au regard | k 2 pblilique

sportive 2024-2027 animée par 3 axesprioritaires :

1 Fairerayonnerle drapeaupolynésiensur la planéte «judo »en devenant:
V  Lameilleure nation du Pacifique Sud,
V  Unsport de référence local dans la structuration du sport de haut niveau & la formation des futurs
sportifs de haut niveau
f  Etreun acteur local de référencedans @i k ij 1 2 HickaRROYAdogiale R Y W ¢ HH Y O G ide tous Idas
licenciés en t k ¢ G G enbtamithent sur la compétition comme moyen I k IJ+ G| B thnR Yue
combattants, accompagnant, officiel technique ou bénévole;
1 Incarner & transmettre nos valeurs dans nos pratiqgues éducatives & relationnelles pour promouvoir un
judo polynésien exemplaireaupres de la population locale & de la famille du judo international

Le présent document a également pour ambition de regrouperdans un support unique & dynamique les textes
officiels qui cadrent i k ¢ H tpd€&IR dpijudo polynésien. En effet, la majorité des réglements appliqués en
Polynésiet k ¢ G GsuRckHUN qui régissent le judo francais, avec des adaptations locales juxtaposées au fil
des années, et dont il est parfois difficile de retrouver des traces. Au-dela de i k R Uinplgniali{esple regrouper
les textes officiels, il estimportant de préciser hua k 2024-2025, la FPJcomptait 1077 licenciés, contre plus de
550000 en métropole.

Autrement dit, la singularité du territoire polynésien en termes de densité de population, de nombre de
licenciés ou encore I K ij G Y R Navdd ta lhBtappole et les services proposés par la FFJDA nécessite de
concevoir des régles spécifiques au Fenuaet de clarifier les exceptions locales dans un document unique de
référence en matiére de passagesde grades,de formation, T k ¢ | H®& delcampétition.

Par ailleurs, il estimportant de rappeler que les précédents textes qui structurent le fonctionnement de la FPJ
ont été modifiés :

A Le23mars 2016 pour les statuts

A Le 08 décembre 2012 pour le Réglementintérieur.

Concus a des périodes différentes, leur analyse comparative fait état de quelques dissonances et autres
anachronismes auxquellesil convientl K ¢ G Gdés répbinises, en saisissantli kK Y G G Y dednzéteRte)|gi du
pays modifiant certaines dispositions de la délibération n°99-176/APF dul4 octobre 1999 relative a
0Kk Yl Nc¢ BtRtlapamotidd des activités physiques et sportives en Polynésie francaise et de la mise en
f 2 21 K ardudelle procédure de demande de la Délégation de service Public pour actualiser les statuts et le
Réglementintérieur de la FPJ

Lesmodifications apportées aux statuts et au réglementintérieur ont pour ambitions de:

A Seconformer aux nouvelles dispositions réglementairesdu pays

A Simplifier et moderniser le fonctionnement démocratique de la FPJ;

A Renforcerla souplesse et la réactivité nécessaires au management| K e féddration en accordant plus de
prérogativesau Conseil Fédéraldans le processus décisionnel.

Pourconclure, précisons que ce document comporte un sommaire interactif permettant de naviguerdansles 6
parties qui le constituent :

LESSTATUTS
LEREGLEMENINTERIEUROMPRENANTESREGLEMENTBISCIPLINAIRES
LESREGLEMENTSPORTIFS

LESTEXTERELATIF® LAFORMATIONDESACTEUR®UJUDO
LESTEXTERELATIFBUXPASSAGE®EGRADES
LEPROJEDEPERFORMANCEEDERAL

= =4 -4 —a —a -9
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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ
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” Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PREAMBULE

Lesprécédents textes qui structurent le fonctionnement de la FPJont été modifiés :
A Le23mars 2016 pour les statuts
A Le08 décembre 2012 pour le Réglementintérieur.

EK ¢ GGauré ©alnt1638 GM du 16 novembre 1999 qui définissait de maniére assez stricte les statuts
type des fédérations sportives, ces deux textes ont été congus a des périodes différentes. Leur analyse
comparative fait état de quelques dissonances et autres anachronismes auxquellesil convient] k ¢ G Gdés
réponses, en saisissant i K Y GG Y ldegjla té&eatd loi du pays modifiant certaines dispositions de la
délibération n°99-176/APFdul4 octobre 1999relative ali Kk Y | N ¢ ©tA la pram@tivrdes activités physiques
et sportives en Polynésie francaise. En effet, les nouvelles lois de Pays et la mise en place | Kk 2 nbiielle
procédure I K Y H q ldé)ia Beedhtion de service Public proposent un nouveau cadre statutaire dans lequel
les principes démocratiques peuventt k ¢ | @@ epBdificités de chaque fédération.

Le Conseil Fédéral de la Fédération Polynésienne de Judo et I K ggfdupe de travail constitué a cet effet,
soumet donc une nouvelle modification des statuts et du Réglement Intérieur de la FPJa Gk t t 1J
Générale. Ces modifications ont pour ambitions :

A De se conformer aux nouvelles dispositions réglementairesdu pays

A Desimplifier et moderniser le fonctionnement démocratique de la FPJ;

A De renforcer la souplesse et la réactivité nécessaires au management| K 2 f8d@ration en accordant plus
de prérogatives au Bureau Fédéral et au Conseil Fédéraldans le processus décisionnel, tout en préservant
les prérogativesde controle pardi kKt t 1J3éhéialig;ld

A 2 &k R U qjéjrfle du Cadre Technique Fédéral dans le fonctionnement de la Fédération et de délimiter son
périmetrel Kk RUq U 2 J0UqRYU

A Derenforcer les leviersT k ¢ RmpiEtidnt de faire respecter la déontologie du sport, en matiére de gestion
de ressources financieres, de U f e | de Riolence, de discrimination, de harcelement, de dopage ou de
tricherie.

Dans le présentdocument et afin & Khtlliter la lecture, aprés avoir énoncé une premiérefois i k 1IJ Ut He§ |
mots, nous utiliserons les sigles suivants:

A FPJoour FédérationPolynésiennede Judo

A DApour Disciplines Associées

A BFpour BureauFédéral

A CFpour Conseil Fédéral

A RIpour Réglementintérieur

A AGpour AssembléeGénérale

A CTFpour Cadre TechniqueFédéral

Sommaire Retour
Statuts Sommaire
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE I : DISPOSITIONS RELATIVES AU BUT DE LA FEDERATION
Article 1: Objet (C1.1)

X K ctt YHitRohRY I Polgnésiénhede s 2 1 (FRI)est une association a but non lucratif. Elle a pour
objet de promouvoir, organiser, développer, Iégiférer, contrbler, fédérer la pratique du Judo et des Disciplines
Associées(DA)sur i k 13Ut dultdfrifioide Polynésien, et de représenter ces disciplines auprés des instances
sportives, des pouvoirs publics et des partenaires institutionnels et économiques au niveau territorial, national
et international.

LesDisciplines Associées(DA)sont :
A LeTaiso

A Lelaido

A LeJuwJitsu

A LeKendo

A LeChanbara

A LeJudoNeWaza

A LeSumo

Article 2: Date de création (C1.1)

LaFPJest fondée le 28 octobre 1997

Article 3: Siege social (C1.3)

LaFPJason siegesocial a Pirae(BP52972, 98716 Pirae)

Le siége social peut étre transféré dans une autre commune par délibérationde @ kKt 1 1J@EkéRkE (8G)ou
du Conseil Fédéral(CF)qui devraalors faire approuverla décision lors de i K la plus proche.

Article 4 : Durée (C1.4)

Sa durée est illimitée.

Article 5: Valeurs fondatrices & déontologie (C1.5)

La FPJveille au respect de la charte d'éthique et de déontologie du sport établie par le Comité Olympique de
PolynésieFrancaise(COPF)

Elle est fondée et administrée dans le respect des lois en vigueur en Polynésie Francaise en matiere
I kK YI n¢ Uk tecpopRofidh des activités physiques et sportives, sur la base des valeurs fondatrices
suivantes:

A x k ¢ At d&But lacratif quit k ¢ G 6€le IRAJC At d& kgtrudération directe ou indirecte des dirigeants,
ainsi que la non-redistribution des éventuels bénéfices de G kK ¢ t t Y & #hé gquRplusieurs personnes
physique ou morale ;

A Le principe de démocratie, qui t k ¢ G 6le Bldystéme électoral et des procédures décisionnelles qui
garantissent la libre expression et la libre opinion de ses membres, ainsi que la transparence des
informations et décisions prises en matiere de ressourceshumaines, matérielles et financieres ;

A Leprincipel kK ¢ GG ¢ | @ lhGystEnehutualiste quit k ¢ G €iel&Rpdrticipation financiére de tous ses
membres, au traversde la licence et de la cotisation des associations sportives affiliées ;

A Le principe de laicité et de neutralité politique, qui interdit toute discussion a caractére religieux, politique
ou syndical ;

A Le principe de parité qui, conformément aux dispositions de 0 k ¢ | L RIH& lBdélibération n°99-176 du 4
octobre 1999 modifiée, prévoit un égalaccés des hommes et des femmes auxinstances dirigeantes.

Sommaire Retour
Statuts Sommaire
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE | : DISPOSITIONS RELATIVES AU BUT DE LA FEDERA
| qREGIJIOQIOXKIO~Rt + RYUt 10# 100 Y! 13Ut Ol Be ¢t

Article 6.1 : Les missions

En tant que fédération délégataire de service publique, les missions de la FPJ sont définies et contractualisée
avec le Ministere en charge des sports, dans le contrat de Délégation de Service Publique.

Article 6.2 a LWx 13+ WG Y! YUt Wi k¢ HqRYU

La FPJ est au service de son objet et de ses missions, au travers des actions suivantes

A Conduire des actions de coopératior

Agl NncURYt Ul WIqWGE! qRARGIII We W It WHYAGGj qRqRY Ut WY e WG

A Elaborer et faire appliquer les textes officiels et les réglements sportifs permettant la pratique du Judo et de
DA en compétition;

A Organiser les compétitions permettant de délivrer les titres officiels de champion de Polynésie Francaise d
Judo et DA

A Concevoir et organiser le processus de sélection et de préparation des équipes de Polynésie Francaise po
les compétitions nationales et internationales de Judo et DA

A Concevoir et organiser le Projet de Performance Fédéral dans les disciplines reconnues de haut niveau

A Délivrer les grades de ceinture noire, dans le respect des conventions signées avec la Fédération Francais
de Judo et Disciplines Associées

Agl NcURt Ul WicWnYl 6¢cqRYUWRURqReOGNWWIqWaYUqRU2 13WIT 134
HYOGiji qRqRYUt AW WIk ¢l ARl ¢NWYz WeWak BURET I 3GWI0UqW

Aol ijul wl ut Wi RWIUY WaAY!I ¢ce+Waqut aql efAqgel Wit Whue RWGIII & 13
FPJ;

A Représenter le Judo et les DA polynésiennes auprés des instances sportives, des partenaires institutionne
et économiques au niveau territorial, national et international, et entretenir avec eux des relations utiles a
son objet;

A Concevoir et faire appliquer un Réglement Intérieur permettant de formaliser les liens moraux et structurels
entre la FPJ et ses membres

A~Uqaql JWIUWfe2! DWIUXF WG YHIIE 2+ W ijadYHI ¢ qRue It WJq W
du CF

A9VYURNU2YRI WIdqWaWaaql JWIUWfe21 JW It WeHqR2Raqijt W Gij A
FgenNUt AWRYAGGij gRqRYUY AWRURgRE qRY Ut AW ija YUt gl ¢ qRY

A Elaborer et diffuser des contenus techniques et pédagogiques spécifiques a la formation, aux passages de
grades et aux compétitions sportives de Judo et DA

A Mettre en place des dispositifs de formation initiale et continue a destination des bénévoles et des
professionnels;

A~DUgqaql JWIOWGGeHIWT 13t WTel '+ W kW+F¢cGWUWGYel WG WGEt
Hij Uij2YadUuWYes WGl Yntt RYOURDOGAWIqWE I W RGOGZAGWH WE kYn

A Proposer des activités extra sportives susceptibles de resserrer les liens entre les membres de la FPJ et/ol
b3t WGel qUUCERI Ut Weiec HqR2Raijt W GYI qR21J4 AWN¢cT¢c AlnKaq

A Utiliser des outils de communication numériques, visuels, audiovisuels et de maniére générale tout type de
t 2GGY!l quraYUUzt WewWAPDWTYe!l WYewWew2WURI WGW!I G Wagaqce Uql
Gel qUUERI It AWt 21 W Ut WeHqR2Rqijt WetUWst GWaqqll gWGes H

A Mettre en place des actions permettant de financer des projets (buvettes, tombolas, ventes de
gcl A6¢c Ul R DAWJqHB b

ANYeqlqg! GUWI k¢ HqRYULW 2t HIJGaq RHAG 1JWIHIXLE 13 R2ARIT I NYAD WY A

Sommaire Retour
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE Il : DISPOSITIONS RELATIVES A LA COMPOSITION DE LA FEDERATION (

Article 7 : Composition (C2.1)

Article 7.1 : Les associations sportives affiliées (C2.1 -1)

Article 7.1-a: La nature des associations sportives

La FPJest composée d'associations sportives constituées dans les conditions prévuespar le chapitre 1l de la délibération
n°® 991176 APFdu 14 octobre 1999 relative a I'organisation et a la promotion des activités physiques et sportives en
Polynésiefrancaise et que lesdites associations doivent assurer en leur sein la liberté T k Y G RtleReéépéct des droits de
la défense,t k R U qblite disttimihation illégale et veillerad k Y Ht 1Jde@régtesd¥adtologiques du sport.

Article 7.1-ba Wx 3t WHYUT RqRYUt Wl ke¢nnRIRecqRY UL W 13t Wett

Peuventétre affiliées a la FPJes associations sportives répondant auxdispositions de (i &k ¢ | 7d-&#H @ 1J

A Dontii k Y ésTldpmptique du Judoet/ou des DA;

A Qui respectent le principe mutualiste en souscrivant une licence fédérale pour tous ses adhérents sans
exception, quels que soient leur niveau de pratique, leur &ge ou leurs besoins au regard des services proposés
parlaFPJ

A Dont les statuts sont en conformité avec les statuts de la FPJ,ses principes de démocratie, de laicité et de
neutralité politique, ainsique @i K ¢ H t deJduitHuidratif ;

A Quisont ajour de leurs obligations financiéres en matiére de cotisations, a savoirle paiement auprésde la FPJ

V ? K e thiidation fédérale collective au titre du «club » dont le montant est défini en AG et précisé dans
0K ¢ l1guRa 1J

V De la somme des cotisations fédérales individuelles verséesau titre de la «licence »,dont le montant est
définien AGet précisédans i k ¢ | 4@RR 0 1J

,

Les associations sportives peuvent déposer une demande I k ¢ 'n 'n RulpRs dg K % (dé la FPJ,en suivant la

procédure définiedanst h ¢ | 1la==H G 1J

Article 7.2 : Les personnes physiques (C2.1-2)

Article 7.2-a: La nature des personnes physiques

La FPJest également composée des personnes physiques licenciées dans les associations sportives, telles que définies
dansU Kk c | 7dRHG 1J

La FPJpeut délivrer directement des licences, a titre individuel, a des personnes physiques qui ne sont pas membres
I k 2dddaciation sportive affiliée ala FPJIni entant que pratiquant, ni en tant que dirigeant ou bénévoleactif :

A C2-1-2A Ayantqualité de salariés de la FPJ,

A C2-1-2B Ayantqualité de membre donateur*;

A C2-1-2C Ayantqualité de membre bienfaiteur**

A Ayantqualité demembrel k 6 Y U842 |

A Ayantqualité de non-résident qui participe ponctuellement & une compétition locale.

Lesmembres licenciés atitre individuel, directement auprés de la FPJont exonérésdes obligations financiéres associées
ala cotisation fédérale individuelle, au titre de la «licence ».

Article 7.2-b : Les conditions pour étre membre licencié en tant que personne physique

x 10 WEIUEAI 0t WaRAVUAERI AWGI ¢ qRhz ¢ Uqt WqWeT 6ij1 WOqt Wi ke WL
[ As WGe | Wi NWGEe RUAWUqWI & 2 UIJWHY q RicenopR A WILE G & 210 © @O 86 i & i o) &L |
modalités de versement précisés dansi « ¢ | q RE O IJWP W 2 WA oL

x IJt WaWaAl Wt WiRAVUARI T AWGI ¢ qRhe ¢ Uqt WdgqWeT 6ij1 WUaqt Wl k2 0L
gijneat woWwieqRLET W YWt ¢ Uqgij toWx 3+ WG YT ¢dRaijt W k ¢ GGKRH cogRF
du reglement sportif de la FPJ

AWADI + YOUWWGE! + Rhue JWYe WEYI ¢ dWWhe RW2 11+ We OWT Y OWwn RU¢ UH RIS ALYz 1LV R Ridj d RRY
AR WARDL Y YOUUWGGE! + Rhue DWYe WA Y ¢ dWWhe RWE GGY ! quiwe Ut Ye qR 10U WGcksopiRiete dorReid | 111¢
nature

R WAL+ YOORW it RNDOjj WWGE | WiWwo[ awl WY U0z wwyOwee Uglhve JWqUad WY el Wi |
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE Il : DISPOSITIONS RELATIVES A LA COMPOSITION DE LA FEDERATION (

Article 8 : Refus ou perte de la qualité de membre (C2.2)

Article 8.1 : Refus de la qualité de membre (C2.2-A)

La qualité de membre de la fédération peut étre refusée dans les conditions préciséesdessous;

8.1-a: Les associations sportives

XKennNnROIRCqRYUWE WG ¢ W[ AsWGWe qWKagl YW Wnet ijlJwe we Owni

T Ut W Rt HRGURUOWt WHYAGGI R Wt Wi ¢ Ut Wik YATWqWI Wae W[ As L

AERWIEKkYI NcURY ¢qRYOWT WWHIWNI Ye GUaWUqWUKk Wt qUGEt WHY
valeurs fondatrices de la FPJ, définiesdan$ « ¢ | q R# T 1JLIP

AERWzUWYeWGhet RUJ21 + W RI RNWcUqt W 2WNI YeGUaWUqWt GY
définis dansii kK ¢ | ) Bes préserits stafuits;

A Siun ou plusieurs dirigeants de ce groupement a été condamné pour des manquements avérés a la
TiiYOqYOGVYNRUOW 2wt GYI qawld0wd e qRLET W JWRWt qrRYOWT wWw
discrimination, de harcélement, de dopage ou de tricherie.

8.1-b : Les personnes physiques

La qualite de membre licencié de la FPJ peut étre refusée a une personne physique condamnée pour des
¢ U 3G Uaqt We2ijl jjt wewaewl ijYOqYOaYNRRUW 2Wt GYI qAWIUL
harcelement, de dopage ou de tricherie.

Article 8.2 : Perte de la qualité de membre (C2.2-B)

Etant précisé que la radiation est prononcée dans les conditions fixées par le réglement disciplinaire
mentionné dansii K ¢ | qg REG IJWT W 2 WA LW

Article 8.2-a: Les associations sportives affiliées

X clWhec¢ctRaijWI ket t YAERcqRYUWE NN RORI W WG ¢ W[ As Wt WG
A La démission, qui doit &tre décidée dans les conditions prévues par ses propres statuts
A La radiation, qui peut étre prononcée selon les modalités dé & ¢ | a R Fpoud:lUT T 2 WA L
V Non-paiement des cotisations;
V Non-respect manifeste des valeurs fondatrices de la FPJ, et notamment du principe mutualiste
mentionné ai k ¢ | q RE G 1JLWP L
V Manquement grave aux regles de déontologie sportive.

Article 8.2-b : Les personnes physiques licenciées

La qualité de membre, que ce soit en tant que licencié dans une association affilié ou a titre individuel en tant
tue JWT RI RNW¢ UqAWGI ¢ qRhe ¢ UqAWGWIGHI W YUe qe lp&lWa 138 A
A La démission, qui doit &tre transmise au président de la FPJ par voie électronique ou postale
A La radiation, qui peut &tre prononcée pour

V Non-Paiement de la licence;

V Manquement aux régles de la déontologie sportive
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE Il : DISPOSITIONS RELATIVES A LA LICENCE ET AUX LICENCIES (

Article 9: Conditions de participation aux activités et au fonctionnement
de la FPJ(C3-1)

Article 9.1 : Conditions de participation aux activités fédérales

Article 9.1-a: Lesassociations sportives affiliees

Tout association sportive affiliée qui souhaite participer a une activité fédérale de quelque nature que ce soit,
doit :

A Etreajourdelaprocédurel Kk ¢ nnRUGRc¢c qRYU

A Etreajour des obligations financiéres mentionnées a i k ¢ | 7d.R H i 1

Article 9.1-b : Les personnes physiques

Toute personne physigue qui souhaite participer a une activité fédérale, de quelque nature que ce soit, et sauf
exceptiondéfiniea d ¢ | 12 pour iésactivités de promotion, de découverteoul Kk RUR ddr étrg R Y U A
A Titulairel Kk 2lideidce en cours de validité ;

A Membrel K 2 assdciation sportive affiliée a jour de ses obligations médicales qui encadrent la pratique
I k eddtlité physique et sportive en Polynésietelles que définies dans 0 k ¢ | 7@IR &t financiéres définies
dansii k ¢ | 7@K H {1 1

A Membre licencié de la FPJa titre individuel & jour de ses obligations médicales qui encadrent la pratique
I k eddtvité physique et sportive en Polynésietelles que définiesdans i k ¢ | 7@t H 0 1

Ne peuvent participer & une activité fédérale de quelque nature que ce soit, les personnes a i k 1J U #
desquelles a été prononcée une sanction disciplinaire mentionnant un retrait temporaire ou définitif de la
licence, une interdiction temporaire ou définitive de pratiquer ou une interdiction de temporaire ou définitive de
participer aux activités fédeérales.

Article 9.2 : Eligibilité aux fonctions de dirigeants de la FPJ

Sontéligibles aux fonctions de dirigeants, notamment au Conseil Fédéral(CF),les personnesphysiques:

A Licenciéesala FPJajour de leurs obligations financiéres en matiére de licence et de cotisation ;

A Majeuresde 18 ansrévolus ala dateded K ; ]

A Eluspar i k ddns les conditions définies a 0 ¥ ¢ | 16.Rdesipk&sents statuts, ou, en cas de vacancel K 2
poste etdans @i K ¢ qlay kJ&MaliTation en AG, cooptés par le CFdans les conditions définiesa il k ¢ | 1a.&R
des présents statuts.

Ne peuventétre élues :

A Lespersonnesa i k 13 U Hdéddwellesla été prononcée une sanction I kK R U ij 0 poID Bel Randuienmipnts
avérésa la déontologie du sport, en matiére de gestion de ressources financieres, de i f e | de folence,
de discrimination, de harcelement, de dopageou de tricherie.

A Lespersonnescondamnées a une peine qui fait obstacle aleur inscription sur les listes électorales ;

Les procédures pour se porter candidat & un poste de dirigeant au sein du CFsont préciséesdans 0 k ¢ | 8qliR
R
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE Il : DISPOSITIONS RELATIVES A LA LICENCE ET AUX LICENCIES (
Article 10: Lalicence (C3-2)

Article 10.1: Les catégories de licences

3 catégoriesde licence sont délivrées:

A Unelicence « COMPETITIOM qui ouvre droit & toutes les activités fédérales, y compris le programmel kK JUql ¢ R
et de compétitions proposé par la FPJa partir de la catégorie «<EVEIL» (4 ans dans la saison sportive);
A Une licence « NON-COMPETITION» qui ouvre droit & la pratique des DA, ainsi hue Kk ¢fangtion de dirigeants,
T k1301t 13 R0 dechénévole actif. La licence « NON-COMPETITION> ne permet pas de participer au programme
T k1 30q! ¢ RibBdondpdtijons de Judoproposé par la FPJ;
A Unelicence «FPX»qui ouvre droit :
V Ala participation auxfonctions de dirigeants, de salarié ou de bénévoleactif de la FPJ;
V A la participation aux compétitions locales, pour les non-résidents licenciés de la FFJDAou I Kk 2 &ltde
fédération affiliée ala FlJentant que membre permanent ou membre associé.

Article 10.2: Lesobligations financiéres du licencié

Les membres licenciés des associations sportives affiliées au titre T k 2 lidéhce « COMPETITION> ou | Kk 2 ligdhce
«NON-COMPETITION contribuent au fonctionnement de la FPJpar le paiement I K 2 ddtidation annuelle fédérale au
titre de la «licence »,dont le montant est fixé par i K efled modalités de versementpréciséesdans 0 & ¢ | 4qiRR {0 1]
Les personnes physiques ou morales, licenciées de la FPJa titre individuel, en tant que salariés, membresT k 6 Y U C
membres bienfaiteurs, membres donateurs ou non-résidents participants a une compétition locale sont exemptés du
paiement de la licence.

Le non-respect des obligations financiéres I k didéncié entraine la perte de la qualité de membre de la FPJ,dans le
respect des conditions définies dans le reglementdisciplinaire de la FPJ

Article 10.3: Les conditions de délivrance de la licence

Les associations sportives affiliées sont chargéesde collecter les informations nécessaires pour renseignerle formulaire
de prise de licence (cf Annexe4 du Reglementintérieur) mentionnant a minima :

Lenom et prénom du licencié et/ou de sesreprésentants légaux;

Ladate de naissance du licencié ;

Legenredu licencié ;

Legradedu licencié ;

Lenomde i k de @ésidence

Lenom de lacommune et le nom de la commune associée de résidence

Les coordonnées du licencié (adresse postale, mail, téléphone) et de ses représentants légauxt K (Bulielle) est
mineur(e);

Lesinformations relatives a la non-contre-indication médicale ala pratique du Judoet des DA,

Lesautorisations relatives auxdroits T k R (i du It&hcié ;

Lasignature du licencié et le cas échéants| Kk a@dkes représentants légaux

To To o To o Do T o Do I

Lalicence est délivréelorsque i k ¢ | VY $pariivepfiliéd):
A Asaisiles donnéessur le site fédéral
A E k latqajttée des cotisations individuelles fédérales dues autitre de la licence.

Les données sont utilisées par i k ¢ t t VY &ffiftée gt FRUpendant la durée de validité de la «licence »dans un cadre
strictement sportif (inscription en stage, compétition, formation et passagesde gradesau niveaulocal).

Elles peuvent étre transmises aux organisateurs de compétitions nationales et internationales dans une finalité
strictement sportive (inscription en stage, compétition, formation et passages de grades au niveau local, national et
international).

Elles peuvent également étre transmises aux institutions locales, nationales ou internationales qui analysent, Iégiférent
ourégulentli K ¢ F spBrvé&Rem Polynésie Francaise ou encore le respect de la déontologie sportive au niveau national et
international (Comité Olympique de Polynésie Francaise, Agence Francaise de Lutte contre le Dopage, Ministére en
chargedes sports, etcB ).
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE Il : DISPOSITIONS RELATIVES A LA LICENCE ET AUX LICENCIES (
Article 11: Conditions de retrait de la licence (C3.3)

Encas de manquement graveet manifeste a ses obligations morales, sportives et/ou financiéres, tout licencié
peut faireii K Y H{ &jsbidédure disciplinaire, dans les conditions définies dans le reglementdisciplinaire .

Leretrait de la licence doit étre prononcé dans les conditions définies dans le reglementdisciplinaire .

Article 12 : Le cas particulier des activités I B R U R @tRIé dgeoiverte
du judo & DA (C3.4)

Dans le cadre | K e roddifestation organisée par la FPJavec pour finalité de promouvoir, faire découvrir ou
initier des publics «non licenciés »au Judoou a une DA, la licence U k Ipasa@bligatoire.

Pour 0 k IJUt 1dé ¢¢$ ndanifestations, la FPJsouscrit une assurance qui permet de se substituer aux
garantiesque couvrent une licence, le temps de la manifestation.

La participation a ces manifestations peut donner lieu a la perception d'un droit et peut étre subordonnée au
respect par les intéressés de conditions destinées a garantir leur santé ainsi que leur sécurité et celle destiers.
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%E s Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

EVHqRYUWNWa W? Rt GYt RaqRY Ut WI DG ¢ a
Article 13: Composition ded B¢ t + 1Jgéhrbiale (T4.1.1)

X K délaFPJkecompose:

A C4.1.1.A Des représentants élus des associations sportives affiliées a la FPJ,qui peuvent étre le Président ou un
membre diment mandaté par ce dernier pour le représenter, dans les conditions définies dans @i k ¢ | 16 duiRLi
lls disposent des voix délibératives accordées a ladite association sportive affiliée, dont le nombre est
proportionnel au nombre total de licenciés « COMPETITION et « NON-COMPETITION, selon le baréme défini
dansi k ¢ 14K FH 0 1

A C4.1.1.B? k adprésentant élu des licenciés dont la licence a été délivrée par la FPJelle-méme, dés lors hue k
dépassent le nombre de 100 licenciés. Les modalités T K ij T 1Jd8 aqelRr¥sBntant des licenciés « FPJ» sont
précisées dans 0 k ¢ | QR RIOLE cas échéant, le représentant élu des licenciés « FPJ» dispose | K 2 \bikd
délibérative ;

A C4.1.1.F Les membres licenciés de la FPJy adhérant & titre individuel en tant que salarié, dirigeant, enseignant,
membres bienfaiteurs, membres donateurs peuventassistera i Kk ayeélvoixconsultative.

Peuvent également assister a (i K ajefl voix consultative et sous réserve | K @tre invité par le Président, aprés
consultation du CF,toute personnedont les compétences peuventétre utiles auxtravauxde i K . ]

Si les conditions le permettent, tous les membres licenciés de la FPJpeuvent assister aux échanges et aux
présentationsde i K eht&hthue K ¢ 2 | liBresldig neparticipent pas auxdébats, ni aux délibérations.

Article 14: Fonctionnement deti b 1t t 1J GénéradjelJC4.1.2)

Article 14.1: Principes généraux (C4-1-2B)

X K et ik Y| Buc pktinet de garantir la démocratie et la transparence des décisions prises en matiére
I kK 2 q R Westregsqurc¥sbiumaines, matérielles et financiéres. Elle définit, oriente et contrdle G Kk ¢ H deRazZFRJa
dansle cadre de sa politique générale;

Etant entendu que la FPJest administrée en annéecivile, {i kK seJréunit au moins une fois par an pour délibérer sur
les attributions caractéristiques des AGdites «Ordinaires»,telles hue k Jsbni fdentionnéesa il kK ¢ [ 14R H {0 1J

Etant entendu que les membres du CF sont €lus pour une durée maximale de quatre ans, et que leur mandant se
termine au plus tard dans les trois mois suivant la date de la fin des Jeuxdu Pacifique, G k dite «Elective »se réunit
pour élire son nouveau CFet son nouveauBF,dans les conditions prévuesdans la section 2 des présents statuts.

X K péut égalementse réunir, ala demande du Présidentoul K éneins un tiers des membres représentant un tiers
desvoix:
A Pour une AG «Ordinaire »dans le cas ou @i kK ¢ F gfédérdlenécigssite de voter des décisions qui relévent des
compétences et de la gestioncourantede G K ; ]
A Pourune AGdite «Extraordinaire»,dans le cas ot @i k ddjt se prononcer dans un délai qui ne saurait attendre la
convocation de la prochaine AG «Ordinaire »sur :
V Lamodification des statuts ;
V Ladissolution dela FPJ;
V Toutedécisionimportante quiengageli K ¢ t + Y;HAR¢ qRY U
V x kK 1J* H dudaraRliftion T kK anémbre ;
V x Kk ij O \detrepiR&alikdirigeants;
V Touteautre circonstance exceptionnelle non prévuedansle cadrel k 2 AGKdOrdinaire ».

En fonction du contexte, du degrél k 2 | N deledmplexité ou T K R G GY ldes dédisidds a prendre, selon les
modalités précisées dans la convocation, tout ou partie de { K péut étre convoquée en présentiel, en visio-
conférence ou conférence téléphonique, ou consultée par écrit (voie électronique), dans le respect des conditions
de vote.
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

EVHqRYUWNWa W? Rt GYt RaqRY Ut WI DG ¢ a
Article 14.2 (C4.1.2.A): Convocation dedi Kkt 1 1) Générajel]

Les AGdoivent étre convoquées 15 jours minimum avant la date de la réunion, soit par le Président, soit par le
CF,soit par le tiers des membres la composant représentantau moins le tiers des voix.

Ladate, 0 k 6 lJelieu)tAK Y dU jdundt les modalités de déroulement (présentiel, distanciel ou consultation
écrite) sont précisés dansla convocation.

Adéfaut de quorum, { K pelt étre convoquée de nouveauavec le méme ordre du jour, dans un délai minimum
de 30 minutes, sans condition de quorum.

Article 14.3 (C4.1.2.C aH): Attributions dedi k 1 t 1) Générdlel]

Etant entendus les principes de démocratie et de transparence mentionnés dans 0 k ¢ | 1a.R & & 1a pour

role:

A c4-1-2C 2 k 13 U q Whadué ddnée les rapports sur la gestion des instances dirigeantes et sur la situation
financiére et morale de la fédération. Un de ces rapports présente le bilan des actions misen f 2 2 Halds le
cadre des missions de service public résultant du contrat de délégation;

A C4-1-2D Devoter le budget et approuveles comptes de I'exercice clos ;

A C4-1-2E Defixer le montant des cotisations dues par sesmembres;

A C4-1-2F? k ¢ T Y <BEopidposition du CF, le réglementintérieur et le réglementfinancier le cas échéant;

A C4-1-2G De se prononcer sur les acquisitions, les échangeset les aliénations de biens immobiliers, sur la
constitution I kK 6 ! GY aeb durhes Badix de plus de neuf ans. Elle est seule compétente en la matiére ;

A C4-1-2H Décide seule des emprunts excédantla gestion courante ;

A 2 k ij leRmemdbresdu CFet le Présidentde la FPJ;

A Deratifier par son vote les modifications préparéeset proposées par le CF, des textes officiels ;

A Dedélibérer sur les questions et points diversmis a i kK Y Huljolurld

Article 14.4 : Attribution des voix délibératives

Les représentants élus des associations sportives affiliées a la FPJdisposent I k adinbre de voix en fonction
du nombre total de licences contractées («<COMPETITIOM, «NON COMPETITIOM)et payéesau 31 mai de la
saison précédent {i K sduscrites et validées par la FPJau 31 mai de la saison précédente, selon le bareme
suivant:

A s 21 h38licanciés : 1 voix;

A De31a50licenciés : 2 voix;

A De51a200licenciés : 1 voix supplémentaire par tranche compléte ou non de 50 licenciés ;

A Au-dessusde 200 licenciés : 1 voixsupplémentaire par tranche compléte ou non de 100 licenciés ;

Encas| k ¢ Ht deUeprEkentation I k andmbre élu | k 2 dssdciation sportive affiliée, le président de ce
dernier peut mandater un autre membre licencié de la FPJ,lié a ladite association en tant ue K ¢ | 6 i
bénévoleou salariéde ti kK ¢ t t Y &iRde uiRIdnDer procuration, dans les conditions définies dans 0 k ¢ |
10duRI.

Dans le cas des associations sportives affiliées implantées dans les iles et des associations sportives affiliées
de moins de 20 licenciées, le président peut mandater un autre membre élu de { K représentant une autre
association sportive affiliée afin de lui donner procuration, dans les conditions définiesdanst k ¢ | 16 dr RI0 I

En dessous de 100 licenciés, les membres de la FPJlicenciés a titre individuel ne disposent T k ¢ 2 HeiX)
délibérative.
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SN Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

EVHqRYUWNWa W? Rt GYt RaqRY Ut WI DG ¢ a
Article 14.5: Vote

Levote au scrutin secret est obligatoiret kpBri& sur des personnes, notamment dans le cadre des élections.
Lesvotes portant sur les autres points ou questions a @i k Y Huljourldnt lieu & main levée.

Lesdécisions sont validées a la majorité des suffrages exprimés.

Lesdécisions prises en présentiel, en visio-conférence ou conférence téléphonique, ou par consultation écrite

ont la méme valeur et sont valables, sous réserveluz K tenips de questions réponses (écrites ou orales) soit
prévu.

Article 14.6 : Quorum

Pour délibérer valablement, G kK ddit réunir un quorum représentant au moins la moitié des membres OU au
moins la moitié des voix.

Sice quorum U Kk Ipasatteint, G K es}anouveauconvoquéedans les conditions préciséesai k ¢ | 1R H 0 |

Elle statue alors sans condition de quorum.

Article 14.7 : Ordre du jour

X K Y ldujoutJpréparé et validé par le CF, est joint & la convocation.

Lorsde i k «drdinaire»,sontjoints a K Y dujolurld

A Lerapport de gestion,

A Lescomptesded k 1J# |&toltd H 1J

A Lebudgetprévisionnel et tout document présenté pour décision.

Lorsde (i kK «Hlective»,sontjointes ad k Y Huljourld
A Leslistes des candidats auxpostesouvertsadi kK ij 0 JHqRY U
A Leprojet fédéral porté par chaque liste candidate.

Les membres désireux de voir porter des questions diverses a 0 kK Y |du jold doivent adresser leurs
propositions au Présidentde la FPJau minimum sept (7) jours avantla date de la réunion.

Dans le cas ol un membre souhaite apporter un point ou une question supplémentaire & G k Y ldu joutJen

dehors du délai mentionné ci-dessus, la question peut étre traitée uniquement si la majorité des membres
présentsali K manifeste son accord par un vote a main levée.

Article 14.7 : Proceés-verbaux

Lesprocés-verbauxde G Kk et]es rapports financiers sont transmis par le Secrétaire Généralaux membres de
0 K parvoie numérique, dansla mesure du possible dans un délai de moins de deuxmois.

Toutmembre licencié de la FPJoeutt Kk Faitk délivrer copie.
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

Section 2 : Dispositions relatives aux instances dirigeantes (C4.2)

Section 2.1 : Dispositions relatives au Conseil Fédéral (C4.2.1)

Article 15 : Compétences du Conseil Fédéral (C4 -2-1. A)

La FPJ est administrée par un CF qui est chargé

A20WGI JUT 1 WWaVYeaqldt WAt wWat 21 3 wWwoij #II4 + ¢RI I We Wak W+ij F

A2¢YI ROUUqUI aWl yweErYUOql Za Wl WaqWl W ijNedll WieWGYTRaaRue

A20lt eR21 DWGKk D#ijARe qRYOWT 2 WH2T NIJq

A20$w ywGl YOYU#RWD!I Wi ¢ Ut WagYe qldt Waldt WdeaqRLI It Whe RWUIIWI L

A De valider le calendrier des actions fédérales proposées par le CTF et les commissions techniques et
pédagogiques ;

A De suivre, orienter ou valider les travaux des différentes commissions techniques et pédagogiques

A20WGI ijGel Ul WIqWl JWG!I YGYH Il We WGk ] WAt WaYl RnRAEC qRY L

Article 16 : Composition du Conseil Fédéral (C4.2.1B)

Article 16.1 : Nombre de membres (C4-2-1B1)

Le CF comprend 6 a 18 membres
Dans la mesure du possible

A La répartition hommes femmes doit étre équitable ou & défaut, représentative de la part de licenciés de la FPJ.
A Le nombre de membres du CF est impair.

Article 16.2 a W~ YT ¢ G Raqijt WI kij 0 AqRYG-UB2KIBIUG 1JG HI 13+ W 2 W9 [

Les membres sont élus en AG, au scrutin de liste, par les représentants élus des associations sportives affiliées C4
2-1B5.

Etant entendu que la loi de pays prévoit que les membres du CF sont élus pour une durée maximale de quatre ans,

DalWhue JWa el Wie Ul ¢Uqt YWl G ROVIWE 2 WGG et Wagel T W ¢ Ut Waw

dite «<ELECTIVEe réunit pour élire tout ou partie du CF :

A Dans les trois mois qui suivent les deniers Jeux du Pacifique

AsgoAwWaY! t ve JWG VWqRIJIE W 134 WAGPGAD 13 W ywakg ] AW 3G ijt IC
du Président ou de tout ou partie du BF

AgOAawWaY!l t vekeUWYe WGt RJz2 | + WGYt qldt W 2 W9[ WYe W 2 W7 [ W

Xx QW2 YqUWIt quwl ijedaRt ijWAYONY! @i G 8rtplkeid. 4304 TdBsiplddents statlis] & |
savoir que:

A Pour étre valable, les conditions de quorum doivent étre respectées

A Le vote est réalisé a bulletin secret

A Les décisions sont validées & la majorité des voix exprimées

AxDt W2YR+#W YUOqUW ijGel qRIY W BaYOWaIWHE! LGWIW k¢ aqaql RAza
Ax Dt WaRY qt Wl It wWeHe UT RT ¢ qt dR 12 GAUGIYd il T VLR @ @ HILW EFHEN ¥LIG TK 1ij 10

Pour étre reconnue en tant que kste officielle », chaque liste doit :

Al gl JWARYAGGYE j W ke OWOYaAI 3W ywee UT RK € 6 lo Rtespteseits siatit)c o

A Identifier le Président en tant que ¢te de liste »

A Etre composée exclusivement de personnes physiques licenciées a la FPJ,

Al gl JWaEYGGYH j oWl ¢ Ut WacwWadt el W 2 WGYH Y RAGUW ke 0wOYaF

AAcl 21 0U0RI Wee WAL jjt RTIDUqUWGe ! W2 YRWWjaWAG!I YURNe DAWGE | LW
nl ¢ Urt We 2 ¢ Uq UAectidh.¢ o IJWT WG« ] Wy
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

Section 2 : Dispositions relatives aux instances dirigeantes (C4.2)

Article 16.3 : Durée du mandat des membres du CF (C4-2-1B3 & B4)
Le mandat du CF expire au cours des trois mois qui suivent les derniers Jeux du Pacifique.

Les membres du CF sont élus pour une durée de maximale de quatre ans, qui se termine au plus tard dans le:
trois mois suivant la date de fin des Jeux du Pacifique.

| qRAEGWWNI OOWI YUI RReY Ut WIT kKij G RNRHARGRqIj W9 M

Sont éligibles a un mandat au Ckes personnes physiques:

A Licenciées a la FPJ, a jour de leurs obligations financiéres au titre dediicence »;

A~cTel 3 W YWNYWe U Wt ij2Ydet WeWGE W ¢qldWl YWak ]

AfUt Bl Rt Wt el WeUOWWGRY qUWGeE! 2002 lWe e WAL ijt RT JUqUWGeE |
Rt qUAWg!l WUqUWeOMb WIT Y 2 Eléctiiewl ¢ UHt We 2¢ UgqUd ¢ W ¢ qlwr |

Les membres du CF sortant sont éligibles.

Ne peuvent étre élues au CF

A Les personnes de nationalité francaise condamnées a une peine qui fait obstacle a leur inscription sur les
listes électorales ;

Axt wcual+ YOURY Wi ywde qRYU¢cORaij Wijaql ¢ONL! 3waYUOT ¢a Uil
citoyen francais, fait obstacle a son inscription sur les listes électorales ;

Ax 1t WG+ YOUDY wewak 3URYUq!l W 134 hue 1300134 We Wij qij WGIT Y (
c2ilijt wWwewacwlijYOqYaYNRUIW et GYI qAWIUOWGe qRL I 1JWT L
de discrimination, de harcélement, de dopage ou de tricherie.

e WUOWWGUe qWKal WWHREUT RT ¢qWT DWGHeat W k2 UWWIRY qlWY nn

Article 17 : Fonctionnement du Conseil Fédéral (C4.2.1.C)

Article 17.1 : Principes généraux C4-2-1C1

Le CF se réunit au moins trois fois par an.

Tout membre du CF qui aura, sans excuse reconnue valable par celii été absent a trois (3) séances
consécutives sera considéré comme démissionnaire.

Article 17.2 : Quorum et conditions de délibérations C4 -2-1C2

Le CF ne délibére valablement que si la moitié de ses membres plus un est présente ou représentée. Ses
décisions sont prises a la majorité des voix des membres présents ou représenteés.

ERWHADWe YI 2 G WOk Ut qWGet WeaqaqUlRUqAWG W[ WIt queyYU2Yhe
que précisées dansii kK ¢ | aq RH G 1J LN I HO=

En cas de partage égal des voix, celle du Président est prépondérante.
Les votes du CF portant sur des personnes ont lieu a bulletin secret.

ECWHEGEH W k¢ HY DURVDAWARG cue WA WG A!I W 2 W[ WGWe qWl YUUWI
conditions définies pardi K ¢ | qRHE O IJWNN LT 2 WA tOLW
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

Section 2 : Dispositions relatives aux instances dirigeantes (C4.2)

Article 17.3 : Modalités de convocations et ordre du jour C4 -2-1C3

Il est convoqué soit par le Président de la FPJ, soit par le quart des membres du CF, minimum huit (8) jours calendaires
avant la date de la réunion.

Tout ou partie du CF peut étre réuni en présentiel, en distanciel ou sur consultation écrite, selon les modalités définies
dans la convocation. Les décisions prises en distanciel ou par consultation écrite ont la méme valeur que les décisions
prises en présentiel.

xcW ¢qPAWIKk 6 el DAWGVWWIRND AWak YL T 1 JWN 2WTVYel WIqLd It Wavrl ¢
sont précisés dans la convocation, soit par le Président, soit par le tiers des membres du CF.

Le Président de la FPJ peut inviter toute personne dont les compétences peuvent étre utiles aux travaux du CF.

Le CTF est invité permanent du CF.

Article 17.4 : Démission & révocation du Conseil Fédéral (C4.21C4)

Article 17.4.a: Principes généraux

La qualité de membre du CF se perd par

A La démission du membre, qui doit &tre envoyée par écrit au président de la FPJ

A La radiation du membre pour faute grave, dans les conditions précisées dans reglement disciplinaire

AxcWl jHRE RYUWI YWak ] W W ij 2 Yhe IJtedsdpud. L9 [ AW ¢ Ut WG It WeYUT |

Article 17.4.b: Conditions de révocation du CF (C£-1C4)

XK ] WGUeqWiWgaql JWnRUOWezWaecUT ¢qWT 2W9[ We2c¢ Uqt YU Waptds :a 13 WU

Axk W YRaqWE2YRI WijgijwayYU2Yheij JW GijHRcGWGWUqWe WHIJqWInnl
membres représentant un tiers des voix, conformément aux dispositions des article$4.1, 14.5, 14.6 et 14.7des
présents statuts sur les modalités de convocation et de vote, ainsi que sur le respect du quorum et des régles relatives
WOk YI T YW 2WTVYel W6 LW

AERWINVNWe Yl e WUk Ut qUWGet WeqaqUWRUqAWGK ] Wt qWl dwdVYe 213¢ e WA
apres, sans condition de quorum ;

A La révocation du CF doit étre votée a la majorité des deux tiers des suffrages exprimés et des bulletins blancs.;

A Sila révocation du CF est votée, la présidence de la réunion est assurée provisoirement par le représentant
Tkett YRARCqRYULWG U WGG 2t WeNij W It WGGet Wéceaqt WNL ¢Tijt W WG ¢
Gl YHi{T Ul cWeWakijalAqRYUWI ke UWUY2210¢ce W9 HOW

A2¢U0t WikecaqaqWUaqlWl DWRPDaqaqWwt ij ¢ UXAWRGG W ijt RNDUWWe UWET G R
HYU2YHcqRYUL W JWdcWwl jeURYUOWDqWI ket t el I WdeWNIIt qRYUOWT |

A Cette administration provisoire ne peut dureradl 1J@d & WT k 2 UWT jj 0 ¢ RWT JWq!l YRt Wa YRY HOLW

Les mandats des nouveaux membres du conseil fédéral, du nouveau Président, et du nouveau BF expirent a la date
prévue pour leurs prédécesseurs (C2-1C6)

Article 17.5 : Principe de non-rétribution du Conseil Fédéral (C4 -2-1C7)

Les membres du CF ne peuvent recevoir aucune rétribution a raison des fonctions qui leur sont confiées.

x IO WG PWaAI 0t W ewo[ WGHe2WUqWHij UijnRAERII W 2W JaHAHY2l + DGUI0qL
¢ Ut WRPDWHEY AWGPUW[ W2ijl RnRUIWI KUY WTet qRNRAC qRY UL WGI ijt 3U0qij
Il statue sur ces demandes hors de la présence des intéressés.

| qREGIJWNTIOS Wé ¢ H#-e-[05 BtohX1£E WE Yt gl W9 M

EOWHREt W dwzere UMW ke UWYe WGGat RUal t WGYY qlt WGYel Whe Ji ue
remplacement par cooptation qui sera soumis a ratification par la plus proche AG.

Si le nombre de postes vacants atteint la moitié€ au moins de ses membres, une élection anticipée sera organisée pour la
totalité des postes.

Les mandats des nouveaux membres du conseil fédéral, expirent a la date prévue pour leurs prédécesseurs.

Article 17.7 : Procés-verbaux

Le Secrétaire Général de la FPJ rédige, signe et conserve les pros@sbaux des réunions du CF, qui seront contresignés
Gel Wi WWAL ijt RT W0qWWaqWl Rnnetijt Wee+WaBaAI 3t W 2wo[ Swi ¢ Ot W
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

Section 2 : Dispositions relatives aux instances dirigeantes (C4.2)

Section 2.2 : Dispositions relatives au Bureau Fédéral (C42.2)

Article 18: Compétences du Bureau Fedéral (C4-2-2A)

Entre les réunions du CF, La FPJest administrée par un BF qui prend toutes les mesures nécessaires a
0 K 1J# ij dbs dipésions du CFet assurela gestion des affaires courantes.

Le BF prend toutes les mesures d'exécution des décisions du CF, notamment celles qui guident la conduite
desactivités du CTFE

Lesdécisions du BFsont diffusées et ratifiées a chaque réunion du CF.

Article 19: Composition du Bureau Fédéral C4-2-2B

Article 19.1: Les membres du Bureau Fédéral

Le BFest composé au minimum :

A DuPrésidentde la FPJ,

A ? k Se€krétaireGénéralet] k drdsorierGénéraldont les fonctions sont précisées dans les articles 12 & 13
du R|, et dont un des deuxest nommé vice T président, par le Président, lors de son élection.

D'autres membres élus par le CF et en son sein, sur proposition du Président, peuvent faire partie du BF, et
notamment un Secrétaire Adjoint et/ou un TrésorierAdjoint ;

Les membres du BF ne regoivent aucune rétribution au titre de leur fonction, en dehors des remboursements
autorisés par le CFdes frais occasionnéesdans i K |J + |d¢ |&uf fdhiEtions.

Le Président peut inviter aux réunions du BF, toute personne utile a leurs travaux, dont le CTFE Ce dernier se
retire lorsque les sujets traités les concernent personnellement. Les personnesinvitées aux réunions du BFont
voix consultative.

Lemandat du BFcommence et expireen méme temps que celui du CF.

Article 19.2 : Révocation des membres du Bureau Fédéral

Il peut étre mis fin aux fonctions d'un ou plusieurs membres du BF, sur proposition du Présidentde la FPJ par
un vote a la majorité absolue des voixcomposant le CF.

Article 19.3: Vacance [ K apadste

Encas de vacance:

A Des postes de Secrétaire Général et/ou de Trésorier Général, ceux-ci sont pourvus par leur Adjoint
réciproque, T 2 t hi@ proghaine AG. Le BF est complété par cooptation parmi les membres du CF. Les
cooptations sont soumises aratification parla plus proche AG.

A Du poste de Président, celui-ci est pourvu par le Vice T Président,dans les conditions définiesat k ¢ |24 R 1

Article 20: Fonctionnement du Bureau Fédéral C4-2-2C

Lesréunions du BFsont convoquéesa l'initiative du Présidentde la FPJ

Lesmembres du BFse réunissent autant que de besoin, en présentiel ou en distanciel.

Le Présidentrend compte des échangesdu BF et présente les décisions prises a chaque réunion du CFett K |
0 K 13t repdessdire immédiatement aprés la réunion sous forme de compte rendu de décision diffusé par voie
électronique.
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CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

Section 2 : Dispositions relatives aux instances dirigeantes (C4.2)

Section 2.3 : Dispositions relatives au Président (C42.2)

| qRHEGIVIOYTHOXIO~YIT ¢cliRaqijt RBAIjGUHqRY UK

Conformément ail k¥ ¢ | q R le Rrésidentdela FPJ est élu au scrutin secret en tant que téte de liste du CF €|
GWadcWaceTY!I Raij W 13t WEFRRWMI+F Gl RGO I WG| Wik ] Wy

EWdedt Walt w WGl it JUqcUqt Wijdet W 3t Wett YRERCqRY Ut Wt GY
prennent part au vote.

Le vote a lieu a bulletin secret.

XYl +t e QW Ve # Wi Rt qt WHe¢ UT RT ¢cqlt Wt YOqWt Y2 GRY It WE 2 W2
des suffrages exprimés.

XYl t velJWGaet W Wl e + Wi Rt qt WEc Ul RT ¢qlt Wt YUOqUWt Ye OR
majorité absolue des suffrages exprimés.

2¢U0t WHWWHeY WYTWaeWaeTY! RaijWeHY YOde JWT 3t W ennl ¢ NIt U
les deux listes candidates qui ont obtenues le plus de suffrages au premier tour.

ECWHEt W kijNEaRqi W Wt W2YR+FAWIWWHEUT RT ¢ qWT Rt GYt ¢ UqL

ERWGNY W De+wrHecUT RT cqt Wt YUqWagRageadceRI W W ka2 0WNI ¢T 10U
la FPJ qui est €élu.

Le mandat du Président commence et expire en méme temps que celui du CF.

Le Président sortant est éligible a sa succession, sans limite de nombre de mandats.

Article 22 : Compétences du Président (C4 -2-3B)

Le Présidentde la FPJ :

A C4-2-3B1 Préside et assure la police des séances de I'assemblée générale et des instances dirigeantes (A(
CF, BF);

A C4-2-3B2 Ordonne les dépenses ;

A C4-2-3B3 Représente la FPJ dans tous les actes de la vie civile devant les tribunaux ;

AfUscl UOWicecWnYURqRYUWT Kk DGGGY! Vel WeaGl Lt W 13t WGt 3
hiérarchique et fonctionnelle des salariés de la FP,J

AoYYITYUOUDWIKkecHqR2Rqi W 13t WHij Ujj2Ya13t Whe RWfea2!1 130q LW

AEYt quwauwne!l ¢UqWl JWae¢ WAYOURWI+ijHe qRYUOWT 134 W ij #HRY RY L

C4-2-3B4 Le Président peut déléguer certaines de ses attributions ponctuellement ou durablement par écrit, a

GkeOWT 3t WaWGAI 13t W 2 w7 OWNYeqWnYRt AWae W WGl ijt WUqéa
Alijit RT WUgqAWe JWGe! We OWwae UT ¢ qe Rl WWENREH ¢ Uquualwz 3l q
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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

Section 2 : Dispositions relatives aux instances dirigeantes (C4.2)
| qRHEGIJIOY O 09 YUT RqRY Ut 1Ol BRUIj 2RBBR |

Article 23.1: Condition I kK ij G RDRHARG R qij

Sont éligibles a la fonction de Président, les personnes physiques dont la candidature respecte les conditions
de licence, I k & @elpBcédureet] k 6 Y U Y lexigdd’ ol @ti éligible en tant que membre du CF, telles
hue K 1Jsbril identionnéesat K ¢ | 16,40espriésents statuts

Article 23.2: Incompatibilité (C4-2-3B5)

Conformément al kK ¢ Int8KL&N du 13 juin 2025 sont incompatibles avec la fonction de Présidentde la FPJ
«les fonctions de chef d'entreprise, de président de conseil d'administration, de président et de membre de
directoire, de président de conseil de surveillance, d'administrateur délégué, de directeur général, directeur
général adjoint ou gérant exercées dans les sociétés, entreprises ou établissements, dont I'activité consiste
principalement dans I'exécution de travaux, la prestation de fournitures ou de services pour le compte ou sous
le contréle de la fédération, de ses organesinternes ou des associations qui lui sont affiliées ».

Dans le cas ou la FPJest amené a solliciter ponctuellement les services| Kk e dntikprise privée ou publique a
laquelle le Président ou tout autre membre du BFest lié en tant que président, directeur, manager ou salarié,
0k YI T Y deSdépenrses:

A Doit étre portée au vote du CF

A Doit étre inférieure ou égalea 5%du chiffreT k ¢ n me&dR I ql IGI Rt 1J

A Doit étre inférieure ou égalea 5% du budgetde la FPJ

Sontégalementincompatibles avecla fonction de Président:

A Toute fonction de dirigeant ou I k 13U H ¢ petméanérd et principal en tant que salarié, patenté ou
contractuel dans une association sportive affiliée ;

A Toutefonction susceptible | k ¢ @ R tinkbhdiitidrioral et financier avecles intéréts de la FPJ

Encas| K ij O |Jde ppBé/de Président, le candidat devra se démettre des fonctions mentionnées ci-dessus,
dans le mois suivant.

Article 24 :Vacance du poste de Président

En cas de vacance de poste du Président, pour quelque cause que ce soit, les fonctions de Président sont
exercéesprovisoirement par le Vice-Président qui doit, dans un délai de trois mois, convoquer une AG, en vue
de désigner un nouveau Président parmi les membres du CF, aprés avoir éventuellement complété le CF, par
cooptation.

X K élJt un nouveauPrésidentpour la duréerestant a courir du mandat de son prédécesseur.
A défaut de candidat, des élections anticipées seront organisées, pour €élire un nouveau CF, T 2 t hleefik éu
mandat.

Article 25: Révocation du Président

X K pput mettre fin au mandat du Président avant son terme normal par un vote intervenant dans les

conditions ci-apres:

A x k dpit étre convoquée a cet effet a la demande au minimum du tiers de ses membres représentant le
tiers des voixou par les deuxtiers des membres du CF;

A Lesdeuxtiers desmembresde (i kK ddjventétre présents,

A La révocation du Président doit étre votée a la majorité absolue des suffrages exprimés et des bulletins
blancs.
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CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)
Section 2 : Dispositions relatives aux instances dirigeantes (C4.2)
Section 2.4 : Dispositions relatives aux autres organes de la Fédération (C4.3)
Article 26:Le Comité | Bij q 6(G434)1J

Article 26.1: Compétences

LeComité 1 k E q @&larPist chargéde veiller a l'application de la charte d'éthique et de déontologie ainsi
gu'au respect des réglesd'éthique, de déontologie, de prévention et de traitement des conflits d'intéréts.

Article 26.2: Compaosition

LeComité T Kk E q eR tompdsé de 3 membres qualifié et / ou reconnus dans le mouvement sportif pour leur
moralité, leur probité et leur impartialité .

Lesmembres du Comité I k E q) GeRsbmzelponsable sont nommeés par le Présidentet soumisati k ¢ GGl Y
del K pduHaduréedu mandat Fédéral
Lesmembresdu Comité| Kk E q t&pewsrdirt étre membres des instances dirigeantesde la FPJ;

Article 26.3: Modalités de saisine

LeComité | k E q (p&uhéwrd3aisie par:

A Leslicenciés de la FPJet leurs représentantslégaux

A Lesdirigeantsdela FPJ

A Lesenseignantset les bénévolesdes associations

A Lessalariésdela FPJ

A Lesagents, salariés ou bénévolesdes institutions sportives en lien direct ou indirect avecla FPJ

La saisine est effectuée par mail adressé au responsable du Comité T k E q 6 Riéwailpermettre T kK RT 13 C
les faits motivants la saisine.

LeComité | k E q @iBpmse tlk 2 mois pour :
A Traiterla demande
A Lecas échéant, rendreun verdict et engagerl « ij 2 1J U precétiréslihternes ou externes.
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CHAPITRE IV : DISPOSITIONS RELATIVES AUX ORGANES FEDERAUX (C4)

Section 2 : Dispositions relatives aux instances dirigeantes (C4.2)
Article 27 : Les Commissions techniques et pédagogiques

Article 27.1: Compétences des Commissions techniques et pédagogiques

LaFPJispose de Commissions Techniqueset Pédagogiquesdont le réle est de soumettre des idées de projets
et/ou de coordonnerlamiseen f 2 2 telprojets| k ¢ Heam Rel dvecleur champ de compétence.

Certaines commissions sont permanentes, dés lors hue Kk |Jdigarisent les activités qui fondentd kK JUN¢E N

de la FPJau regardde son objet et/ou de la DSP:

A LaCommission «Sportive »,chargéede proposeretl k Y | 1 ¢ Gafehdtier de compétitions et animations
sportives;

A La Commission «Sélection & Sport de Haut Niveau », chargée de superviser les stratégies de structuration
du sport de haut niveau et de valider les procédures de sélection des représentants polynésiens aux
échéancesnationales et internationales ;

A LaCommission des «Grades & Distinctions »,chargéede proposer des réglements spécifiques, | kK ¢ G G i
les reglementsde la FFIDAet de mettre en f 2 2 la tkrtification des gradesde la ceinture noire ;

A LaCommission «Promotion & Communication »,chargéede proposer et mettre en f 2 2 Helstratégies de
communication et des actions de promotion du judo et des DAsur le territoire

A La Commission «Cohésion Sociale & Inclusion »,chargée de proposer des actions spécifiques aux publics
les plus éloignés de la pratique, et notamment des féminines, des habitats des iles, des jeunes issus des
quartiers sensibles et des personnesen situation de handicap ;

A La Commission « Formation, Santé, Intégrité Physique & Morale » chargée de proposer des actions
I Kk RUn Y| dé éendibiVisdtian et de formation des pratiquants et des acteurs du judo et DA sur les
questions de santé, de nutrition, de lutte contre les violences, T k 1J Ut 1J R rib&toutethatre question
susceptible ] k Ktopité&len la matiére.

A La Commission « Arbitrage », chargée de la formation initiale et continue des arbitres et commissaires
sportifs, ainsi que de la mobilisation des arbitres lors des compétitions fédérales.

? K ¢ 2 agpmidissions peuvent étre créées de maniére impermanente, dées lors bue K 1Jdourddivent un projet
lié @ une opportunité ou & un événementponctuel.

Article 27.2: Composition des Commissions Technigues et Pédagogigues

LesCommissions Techniqueset Pédagogiquessont composéesde :
A Membresélus au CF;
A Personnesqualifiées, bénévoles, salariéesou prestataires de la FPJ;

Lenombre de membres est variable en fonction des commissions (auminimum 2 membres).
Leresponsable de commission est un membre élu du CF.

Article 27.3: Fonctionnement des Commissions Technigues et Pédagogigues

Les Commissions Technigueset Pédagogiquesse réunissent autant que de besoin, sur simple sollicitation du
responsable de commission ou de {i K @eBes membres. Ellesrendent compte de leurs propositions et de leurs
activités aupresdu Conseil Fédéraletde G kKt t 1J3éhécalip 1J

Article 28: Les Commissions de discipline

Conformément aux dispositions égales applicables en Polynésie, la FPJdispose I k 2 tblmission de
discipline de premiere instance et | kK ¢ Gdaht da composition, les compétences et les modalités de
fonctionnement sont définis dans le reglementdisciplinaire.
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CHAPITRE V : DISPOSITIONS RELATIVES AUX RESSOURCES ANNUELLES (C
Article 29: Lesressources annuelles (C5A LwWC5B)

Article 29.1: Lesressources financiéres (C5A)

Lesressourcesfinanciéres annuelles de la FPJcomprennent :

A Lerevenude sesbiens:

A Lescotisations et souscriptions de ses membres;

A Le produit des licences et des manifestations ;

A Les subventions de 0 k E dec la) Aolynésie francaise, des établissements publics ainsi que T kK ¢ 2 @
personnespubliques ;

A Lesressourcescrééesatitre exceptionnel,t KyRlieuavect k ¢ N | dedi W 0 @ govhpéRente;;

A Leproduit des rétributions pergues pour servicesrendus ;

A Lesdons des personnesphysiqueset des personnes morales ;

A Leproduit des contrats de sponsoring.

Article 29.2: | acomptabilité (C5B)

La comptabilité de la FPJest tenue conformément aux lois et réglements en vigueur en Polynésie Frangaise.
Cette comptabilité fait apparaitreun bilan financier annuel qui fait apparaitre :

A Uncomptel Kk DGl YRqcqRYUH4

A Lerésultatdeli k 13+ 11 HRHIJ

Il est justifié chaque année auprés des autorités compétentes en Polynésie Francaise de G k 1J ( @@§ f¥nis

provenant des subventions recues par la FPJau cours de { k 1J # IJdcddiR Etliel que prévu dans les
dispositions du contrat de délégation.

Article 30 : Les ressources humaines

Article 30.1: Principes Généraux et recrutement

Pour mener a bien ses missions, et au-dela des organesadministratifs mentionnés dans les présents statuts,

la FPJpeut :

A Recourira des personnesdites «bénévoles»,de maniére permanente ou ponctuelle ;

A Recruterdes personnesphysiques, a titre professionnel, de maniére permanente ou ponctuelle ;

A Souscrire des contrats avec des personnes physiques ou morales pour mener des missions ponctuelles ou
desprojets] k ¢ AqRY U

Dans la mesure du possible, la FPJveille a recruter au minimum un Cadre Technique Fédéral (CTF)dont les
attributions sont préciséesdansii k ¢ |36,R H i 1J

Pour tout recrutement sur une fonction réguliére, ou toute relation contractuelle durable, le BF est chargé
I K ij q &4 cRnlditlatures et de soumettre au CFla décision de contractualiser la relation.

Pourtout recrutement atitre professionnel ou bénévole,le BFdoitt Kk ¢t + 21 1J1I

A Dela moralité et de la probité des candidats ;

A Que les candidats disposent des qualifications requises au regard des lois de pays et des réglements
sportifs en vigueuren PolynésieFrancaise.
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CHAPITRE V : DISPOSITIONS RELATIVES AUX RESSOURCES ANNUELLES (C

Article 30.2: Les attributions du Cadre Technique Fédéral

Le CTF,possiblement nommé «directeur technique » est le cadre opérationnel de la FPJ Que la fonction soit

exercéeatitre professionnelle ou bénévole, le CTFa pour attribution :

A Unemission T k 1J+ G Btlded@riseil pour aider les organes administratifs de la FPJ,notamment dans la
conception etlamiseen f 2 2 Hulprojet sportif fédéral ;

A La conception et la mise en f 2 2 duJrojet de performance fédéral, notamment en ce qui concerne la
filiereT k ¢ Ha $pbrt de haut niveau;

A Laconception etlamiseen f 2 2 Hulprocessus de sélection en tant que Sélectionneurde la FPJ;

A Laconception etla miseen f 2 2 Hulplan de formation des bénévoles et des professionnels f 2 2 | @olrq
le Judoet les DA, dans les domainesded kK JUHC¢ T ded & B U GeRde la ierfdiedes compétitions ;

A Lacoordinationded kK Y | N ¢ deR événankeitdsportifs locaux, dont les compétitions locales.

Entant ue Expert»du Judoet des DA, il peut participer :

A Auxréunionsdes organesadministratifs de la FPJsur invitation du Président,avec voix consultative.

A Aux travaux des différentes Commissions de la FPJ,en tant que membre permanent ou de maniére
ponctuelle.

Article 30.3: Autorité hiérarchique et fonctionnelle des salariés

Le CTFau méme titre que les salariés de la FPJagissentsous @i K ¢ 2 tiétardRiguig et fonctionnelle directe du
Présidentde la FPJdans le respect :

A Desobligations légalesrelatives au code du travail

A Dela politique fédérale validéepar i kK etféguléeparle CF.

Les activités du CTFet des autres salariés sont soumises a 0 kK ¢ G G| MHGFaqupiedide qui ils rendent
régulierementcompte de leurs activités.

Le cas échéant, le CTFpeut étre placé dans une position | k ¢ 2 gfohttiBhaelle vis-a-vis T K alplusieurs
autres salariés.
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CHAPITRE VI : DISPOSITIONS RELATIVES A LA MODIFICATION DES STATUTS
DISSOLUTION (C6)

Article 31: Modification des statuts (C6A1)

Lesstatuts peuvent étre modifiés par G kK dansles conditions prévuesci-dessous:

A x k destinée & modifier les statuts est convoquée, sur proposition du CF ou de deux tiers des membres
dontsecompose @i K rdprésentantles deuxtiers des voix;

A Dans 0 k &t K ¢ aas) |&) convocation doit étre accompagnée | Kk zofdire du jour mentionnant les
propositions de modification, dans un délai de quinze (15) jours au moins avantla datede i kK . ]

A x k né peut modifier les statuts que si la moitié au moins de ses membres, représentant au moins la moitié
des voix, sont présents. Si ce quorum U Kk lJasatteint, 0 kK et & nouveau convoquée dans un délai
minimum de trente (30) minutes, surle méme ordre du jour. X K sthtue sanscondition de quorum.

A Lesstatuts ne peuvent étre modifiés hue fa&najorité des deuxtiers des membres présents, représentant au

moins les deuxtiers des voix.

Article 32: Dissolution de la FPJ(C6A2 WC6A3 WC6A4)

Article 32.1: Conditions de dissolution de la FPJ(C6A2)

X K ng peut prononcer la dissolution de la FPJque si elle est convoquée spécialement a cet effet. Elle se
prononce dans les conditions de délibération identiques a celles prévues pour la modification des statuts,
mentionnéesdans i kK ¢ | 3@ drdéessus.

Article 32.2: Procédure de dissolution (C6A3)

Encas de dissolution, I'assemblée généraledésigneun ou plusieurs commissaires chargésde la liquidation de
ses biens et attribue l'actif net a un ou plusieurs établissements analogues, publics ou reconnus d'utilité
publique, oureconnus| Kk R Uggijérakucollectif ;

Article 32.3: Obligation T Kk RUn Y | (@& RY U

Les délibérations de G K cdncernant la dissolution de la fédération et la liquidation de ses biens sont
adresséessans délai au ministre et au service chargédes sports.
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CHAPITRE VIl : DISPOSITIONS RELATIVES A LA SURVEILLANCE & LA PUBLICITE (C

Article 33: Surveillance (C7A-C7B-C7C-C7D)

Article 33.1:Devoir] kK RUn Y | (7A-@7MB-CIC)

Le Présidentde la FPJou son délégué fait connaitre sans délai au Ministre et au service en charge des sports
tous les changementsintervenus dans la direction de la FPJC7A).

Les documents administratifs de la FPJet ses piéces de comptabilité sont présentés sans déplacement, sur
toute réquisition du Ministre ou du service en charge des sports, a tout agentou fonctionnaire accrédité par lui
(C7B)

Le rapport moral et le rapport financier sont adressés chaque année au Ministre et au service en charge des
sports (C7C)

Article 33.2: Contréle (C7D)

Le Ministre chargé des sports a le droit de faire visiter par ses délégués les établissements fondés par la
fédération et de se faire rendre compte de leur fonctionnement.

Article 34 : Publicité (C7E-C7F)

La publication des réglements des fédérations sportives est assurée dans le respect de la réglementation en
vigueuret par un affichage dans les locaux de la fédération et/ou une publication sous forme électronique dans
des conditions de nature a garantir sa fiabilité . Le public y a accés gratuitement. Cette publication sous forme
électronique peut étre confiée au serviceen chargedes sports ;

Les réglements publiés par un affichage ou sous forme électronique entrent en vigueur a la date qu'ils fixent
ou, a défaut, le lendemain de leur affichage ou de leur mise en ligne.

Article 35: Reglement intérieur

Le Rlprécise les modalités de mise en f 2 2 Heldstatuts. Il peut faire G K Y H { &rjdé a jour annuelle par le
CF, dont les modifications doivent étre ratifiées lors de {i K laplus proche. Le cas échéant, les modifications
qui lui sont apportées sont communiqués au Ministre et au service en chargedes sports.

Dansle mois qui suit la réception du réglement ou de ses modifications, le Ministre et au service en chargedes
sports peut notifier ala FPJson opposition motivée.

Fait a Pirae, le 11 octobre 2025
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SOMMAIRE REGLEMENT INTERIEUR

PARTIErT~8? xf NEEW?k AAxf 9 Nf§ W?EEWEN NON

| qRHEGIIWNWa WAL YHijT 21 W kénnRIRecqRYUWT It Wet t YHRE qRY
|l qRAGT VW= Wa W?2WI2YRI W kK ROUNYI G¢qRYUWI Ut Wett YRREqRY UYL L

Article 3 : Les différents types de licence

Article 4 : Le colt de la licence

Article 5 : Modalités de paiement du codt de la licence

Article 6 : Durée de validité de la licence & modalités de transferts de club

Article 7 : Procédure disciplinaire & radiation

Article 8 : Procédure de candidature au Conseil Fédéral

Article 9 : Election du représentant des licenciés de la FPJ
| gRAEGIWIWNMIWa WA YHijIT a1 W WWGI YRzl ¢cqRYUWeWIk +1+ 1

Article 11 : Procédure de procuration au Conseil Fédéral

Article 12 : Attributions du Secrétaire Général

Article 13 : Attributions du Trésorier Général

Article 14 : Opérations financiéres exceptionnelles
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PARTIE Iif REGLEMENTS DISCIPLINAIRES

Chapitre | : Généralités

Article 1 : Objet
|l qRAGTVW=Walll9caGWI k¢ GG RAcqRYU

Chapitre Il : Autorité & organes détenteurs du pouvoir disciplinaire
| qRHGUWOWa Wx k ¢l ARq! JWAUI DWT2 NI
Article 4 : Les commissions disciplinaires ou tout autre organe équivalent habilité

Chapitre 1l : Organisation et fonctionnement des commissions disciplinaires
Section 1 - Dispositions communes aux commissions disciplinaires de premiére instance et d'appel
Article 5 : Composition
Article 6 : Mandat
Atrticle 7 : Fonctionnement
Article 8 : Obligations des membres des commissions disciplinaires
Article 9 : Débats
Article 10 : Transmission des actes

Section 2 - Dispositions communes aux commissions disciplinaires de premiéere instance
Article 11 : Engagement des poursuites et instructioi.1 : Modalités de saisine : 11.2 : Affaires nécessitant une instruction)

Article 11 : Engagement des poursuites et instructioqi.3 :instruction des affaires disciplinaires)
Article 12 : Mesures conservatoires
| qRHGIJWNOWaW~YT ¢dRaqijt W JWAYU2YHRcqRYUWT JWikcel RUUHA
| qRHGUIWNMAOWa WANDGY! qWl Wik cel RIJUHD
| qRHGUWNPWaW?il Y2 dWGWUqWl JWikecel RJURL
| qRHGIUWNS Wall At JURJIW JWrYU2YHecqRYUWeWikeel RJURLD
Article 17 : Délibération de la commission de discipline
Article 18 : Notification
Article 19 : Durée de la procédure disciplinaire

Section3-? Rt GYt RqRY Ut WHYG G2 Ut Wee+WHRYGGRE + RYUt W Rt ARGURUCGF
Article 20 : Personnes pouvant relever appel d'une décision de la commission disciplinaire déd instance
| qRAGUVIW=NWallxk cel RIJURDWUIUWE GG
Article 22 : Durée de la procédure disciplinaire
Article 23 : Natification

Chapitre 1V : Les sanctions disciplinaires
| qRAEGVW=NWa W?ijaqll aRUcqRYUWI ke UWWYe WGhet RJel t Wt c¢cUH
Article 25 : Sursis
Article 26 : Connaissance du réglement disciplinaire

PARTIE llir ANNEXES DU REGLEMENT INTERIEUR
U0+ JWNWa W[ RASWIW k JUNecNIGUUqWiY!l ¢ WC
Annexe 2 : Fiches de procuration aux organes administratifs

U0+ yWoWWa W[ RESWIWI K WONENWaRNUqWT It WHe Retour
Annexe 4 : Formulaire de licence Sommaire

Annexe 5 : Synthése des délais de procédure
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REGLEMENT INTERIEUR
Acl qRIJWf WalW~YT ¢dRaqijt WI k¢
Article 1:Procédures I B¢ 'n 'n RiésRgsoritionsg sportives

Ledossierde demandel k ¢ n'n R & Radapétatidn sportive doit &tre envoyéau Présidentet doit comporter :
UneficheT & 130 N ¢ Nrdraligtdirgncier (Annexel)

Lacopie des statuts

Lacopie du Reglementintérieur

Une copie du récépissé de déclaration ala DRCL

Une copie de la parution au Journal Officiel

Lacomposition et les coordonnées du Comité Directeur

Lenom, prénom, les coordonnées et les dipldmes des enseignants

X kK ¢ 1 |etldstakhctéristiques des lieux de pratique

Les demandes | k ¢ 'n 'n RdnRétudjdesdar le CF, et votées en AG, dans les conditions normales de délibération
mentionnées dans les statuts, pour toute question at kK Y dujdurl]

Too Too Too Too T o To T o

Chaque association sportive affiliée doitt k ¢ F ruduRRaiesneht de la «Cotisation club »,dont le montant est fixé par i k
(10 000xpf - décision AGdu 11/10/2025)

Article 2: Devoirl BR U Y | dés@ssdtigtions sportives affiliées

X K ¢t t VY HfitiéesR térile de transmettre au Secrétaire Général de la FPJ,dans un délai de quinze (15) jours toutes
les informations relatives a un changementde :

A Statuts ;

A Composition du Bureau;

A Coordonnéesdu Président.

Article 3: Lesdifférents types de licence

Article 1.1: Licence «Compétition »

Leslicenciés de la catégorie < COMPETITIOM peuvent participer a toutes les activités proposéespar la FPJ

Article 1.2 : Licence «Non-Compétition »

Lalicence «<NON-COMPETITIOM est recommandée pour les licenciés qui pratiquent les Disciplines Associées(DA)de la
FPJ

Les licenciés de la catégorie « NON-COMPETITION> peuvent participer aux activités de promotion du Judo et des DA
(Championnat de Polynésiede Taiso,KagamiBiraki, etcs ).

lls ne peuvent pas participer aux entrainements fédéraux, aux passages de grades et aux animations spécifiques a la
pratiques du Judoen compétition .

Article 1.3: Lalicence «FPJ»atitre individuel

Les statuts de la FPJprévoient la possibilité pour des personnes physiques de se licencier directement auprés de la FPJ
Cette mesuret k ¢ G Giio& heg gérsonnes physiques ou morales qui ne sont pas licenciées au sein I K e d$saciation
sportive affiliée, qui ne sont ni pratiquant, ni dirigeant, ni encadrant au sein I Kk 2 &ssbciation sportive affiliée et qui
participent aux activités de la FPJentant que :

Membres actifs bénévoles, notamment du CF, du BF, de { k ij hudeRatHilres fédéraux ou I k e dés)Commissions
Techniqueset Pédagogiquesmentionnées dans les statuts de la FPJ;

Salarié;

MembresT k 6 Y U;UlJ2 |

Membresbienfaiteurs ;

Membresdonateurs ;

Participants a une compétition locale en tant que non résident de la Polynésie Frangaise, licenciés ala FFIJDAou dans
une fédération sportive nationale reconnue par la FIJ

Too Too T o To

Leslicenciés atitre individuels, mentionnés ci-dessus, sont exempts du reglement du montant de la licence. lls disposent
I k 2lidddce «FPX.

Pourles résidents, leur participation & une compétition en tant que combattant est conditionnée parla prisel k e lidddce
«COMPETITIOMdans une des associations sportives affiliées
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REGLEMENT INTERIEUR
Acl qRIJWf WalW~YT ¢dRaqijt WI k¢

Article 4: Le co(t de la licence

Le montant de la licence est fixé par ii kK (5)J000xpf au 13/01/2024) avecune prise | K 1J aurdébat de la saison 2024-2025.

Apartir de la saison 2026-2027 (Décision AG11/10/2025), le codt de la licence est :
A 5.000 XPFpour une licence «COMPETITION

A 5.000 XPFpour une licence «<NON-COMPETITION

A OXPFpour une licence «FPJ»

Article 5: Modalités de paiement du colt de la licence

Les personnes physiques qui pratiquent le Judoet/ou les DAau sein| Kk 2 d$gdciation sportive affiliée a Ia"FPJ’,régIen,t Ig ]
montant du coQt de leur cotisation individuelle fédérale au titre de la «licence »,auprésde i K ¢ t t Y &l&gdeaieRily L
adhérent.

X K ¢t t Y spBrtved¥iliéd est chargéede::

A E & ¢t tqgaellalpdrsonne physique est en régle sur le plan administratif et sur le plan de la réglementation en matiére
de santé

A Réglerle montant du co(it de la cotisation individuelle fédérale au titre de la «licence »auprés de la FPJ

Encontrepartie, la FPJélivre :
A Unefacture adi k ¢ + t Y $pdrttivepRiliéd);
A Unjustificatif de licence au licencié.

Article 6: Durée de validité de la licence & modalités de transfert

Article 6.1 : Durée de validité de la licence

LaFPJest administrée en annéecivile.

Lasaison sportive quant & elle débute au 1¢" ao(t et se termine au 31 juillet de i k ¢ Uslivipride.

Lalicence est valable depuis sa date de souscription, T 2 t hdeuk r@ois apresla fin de la saison en cours. Cette extension
de validité de la licence au 30 septembre permet de couvrir la participation aux événements locaux, nationaux ou
internationaux organisés pendant les congés et la rentrée scolaire, dans une période ou les associations sportives

affiliées sont entréve.

Article 6.2: Modalités de transferts 1 k e d$ddciation a une autre

Etant entendu que la licence est une cotisation fédérale annuelle sans tacite reconduction ;
Etant entendu que le judo et les DAtels huza K derit pratiqués en Polynésie ne relévent pas des dispositions relatives au
sport professionnel ;

Tous les licenciés, y compris ceux qui sont listés en tant que sportif de haut niveau, en métropole ou en Polynésie
Francaise, sont libres de souscrire une licence dans une autre association sportive affiliée ala FPJ.

Aéchéancede lalicence de la saison encours;

Sans contrepartie financiére au titre T K 2 ibdémnité de transfert susceptible T k K wptsdé par le club dit recruteur au
club dit formateur.

Dansii K 6 | G ¥ ok &edittral dument signé entre le licencié et i k ¢ t 1 VY $p&tiveaiiled prévoyant des indemnités
compensatoires en cas de de rupture anticipée et/ou de changement de club avant échéance du contrat, il revient aux

deux parties concernées| k 6 Y Ueuls Ehigagements,sans que la FPJU k & Riige valoir une quelconque indemnité de
transfert de la part du club dit recruteur.

Dansii kK 6 | G Y a ézHaind@ment de résidence en cours de saison, qui entrainerait un éloignement significatif entre le
lieu de résidence et le lieu de pratique de @i K ¢  t Y $péttivendBné lquelle 0 k ¢ T & ajsbusctitga licence, le licencié
peut solliciter son transfert dans une association sportive affiliée, a proximité de son domicile. Lademande est traitée par
le Président, et ratifiée par le CF.

En cas de litige entre un licencié et une association sportive affiliée, (i K 20U I kK ¢ @le® pdidies peut saisir le comité
I K ij q 6darskedtehditions prévuesail Kk ¢ | 26 desbinilts.
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REGLEMENT INTERIEUR

Acl qRIJWf WalW~YT ¢cdRqit W k¢

Article 7: Procédures disciplinaires et radiations

La perte de la qualité de membre de la FPJen tant que personne physique ou association sportive affiliée, en
tant que membre du CFou du BF,enraison| k anBhquement auxréglesl K ij q GeRlbEadhtologie sportive,
aux principes fondateurs de la FPJ,ou aux obligations financiéres du dit membre doit faire 0 k Y IH § 18 d
procédure disciplinaire conforme auxreglementsdisciplinaires.

Ces procédures permettent de garantir la transparence des décisions prises et le cas échéant, le droit a la
défensedu membre qui fait G K Y H{ &dspidédure disciplinaire.

Article 8: Procédure de candidature au Conseil Fédéral

Le CFestcomposé de 6 a 18 membres.

Nous préconisons dans la mesure du possible que :

A Larépartition hommes femmes soit équitable ou & défaut, représentativede la part de licenciés de la FPJ

A Lenombre de membres du CFsoit impair ;

A Le nombre de membres soit suffisant pour assurer les fonctions de responsables des Commissions
Techniqueset Pédagogiquespermanentes

A Le nombre de membres ne soit pas trop nombreux, afin I Kk ij 213 diffidultés liées a il k ¢ a gudRdtuanld
(maximum 12)

Le candidat téte de liste détermine le nombre exact de candidats enrespectant i kK Y bulvantd
Le premier nom est celui du Président;

Lesecond nom est celui du SecrétaireGénéral,

Le Troisiemenom est celui du Trésorier;

Le quatrieme nom est celui du Secrétaire Général Adjoint ;

Le Cinquiéme nom est celui du TrésorierAdjoint ;

Lesautres noms suiventdans @i K Y hiphabEkique.

Too T oo T To I

Le candidat téte de liste envoie la liste dument renseignée,ainsi que la fiche de candidature (annexe3) dument
renseignée par chaque candidat, dans un délai minimum de quarante (40) jours avant la date de U K
«Elective ».

Article 9: Election du représentant des licenciés «FPJ»

Lesdispositions statutaires obligatoires précisent que les licenciés atitre individuels puissent étre représentés
en AGpar un représentantélu.

Les statuts de la FPJprécisent la possibilité de licencier des membres a titre individuel (licenciés « FPJ»), et
notamment :

A Lessalariés de la FPJqui ne pratiquent pas dans un club ;

A Lesmembres donateurs ou bienfaiteurs, et membres k 6 Y Uduildeptatiquent pas dansun club ;

A Lesbénévolesactifs qui ne pratiquent pas dans un club ;

A Lesnon-résidents qui participent ponctuellement & une compétition locale.

Il est convenuhue ipattir de 100 licenciés «FPJX»,{ k ddjit élire un représentant des licenciés a titre individuel,
qui dispose | Kk 2 udiKlconsultative. x K ij G Ibfiey R e G K qui suit 0 kK ¢ q duhBnibop de 100 licences
«FPJ». Le candidat est proposé parle CFetélupari k . ]
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REGLEMENT INTERIEUR
Acl qRIJWf WalW~YT ¢dRaqijt WI k¢

Article 10: Procédure de procuration at b 1t t 1J Généradjeld

¢RER4,.

Encas | k ¢ Hi & lhe tdunion de IAG T k adprésentant I k 2 &bsbciation sportive affiliée, le président de ladite
association peut donner procuration a un autre membre licencié de la FPJ,lié a son association en qualité | kK ¢ | & ij
I K JUt [Jeulddbéndwmle.

Pour les clubs de moins de 20 licenciés et les clubs implantés dans les iles, le présidentde @G k ¢ t | Y peB danhely |
procuration a un autre membre de 0 K rgpfésentant une autre association sportive affiliée, dans la limite T K 2 U
procuration par membre.

Avant le début de la réunion, le président de (i K ¢ t t Y $p&iivea¥iléd doit fournir au Président de la FPJ,par voie
électronique, postale ou manuelle :

A Lafiche de procuration (annexe?2) doment remplie et signée;

A Lacopiedesapiécel k R |JfaisariR apjjafhitre la signature du président.

Article 11: Procédure de procuration au CF

Encasl k ¢ At I adnbre du CFa une réunion, le membre peut donner procuration a un autre membre du CF.

Avantle début de la réunion, le membre doit fournir au Président, par voie électronique, postale ou manuelle la fiche de
procuration (annexe?2) ddment remplie et signée.

Unmembre du CF peut disposer au maximum de 2 procurations.

Article 12: Attributions du Secrétaire Général

Lerdle du Secrétaire Généralest de :

A Tenirles registresde la FPJ

A Rédigerles courriers, les convocations et procés-verbauxdes réunionsde i kK etfdu CF;
A Diffuser les courriers, les convocations et procés-verbauxdes réunions de @i K etplu CF.

Entant que membre du CF et du BF, il participe aux réunions des organes administratifs de la FPJEncasT k ¢ Ht L
ponctuelle ou de vacance du poste, le role de Secrétaire Général est tenu par le Secrétaire Adjoint. A défaut et en cas de
vacance du poste, le CF coopte un nouveau Secrétaire Général parmi les licenciés de la FPJ, T 2 t hi@ proghaine AG
«Elective».

Article 13: Attributions du Trésorier Général

Lerdle du TrésorierGénéralestde:

A Tenirles comptes dela FPJ,

A Etablir les budgets prévisionnels, les rapports et bilans financiers ;

A Présenterles budgets prévisionnels, les rapports et bilans financiers ;

A Signerles opérations financiéres pour lesquelles la réglementation en vigueuren PolynésieFrancaisell k 1J.# RN 1J

En tant que membre du CF et du BF, il participe aux réunions des organes administratifs de la FPJEncas1 k ¢ Ht L
ponctuelle ou de vacance du poste, le role de Trésorier Général est tenu par le Secrétaire Adjoint. A défaut et en cas de
vacance du poste, le CF coopte un nouveau Trésorier Général parmi les licenciés de la FPFT 2 t hla praghaine AG
«Elective».

Article 14 : Operations financieres exceptionnelles

Le Président ou le Trésorier Général peuvent engagerindividuellement les dépenses de la FPJpour les projets T k ¢ Ha
validésen AG.

Pourtoute dépense de la FPJsupérieur ou égale & 500 000xpf qui U k Yplisdait G kK Y H { &Malidation en AG, le Président
ou le Trésorierdoiventsolliciter ii K ¢ G G| WUCE, @tivférther i k lods de la réunion suivante.
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Chapitre | T C1 Généralités

Article ler. wiC1-1 Objet

Le présent réglement est établi en application des articles LP. 9-1 Il de la délibération n°99-176 APFdu 14
octobre 1999 relative a l'organisation et a la promotion des activités physiques et sportives en Polynésie
francaise.

La répression disciplinaire a I'égard des personnes mentionnées a l'article 2 ci-aprés est confiée a des
commissions disciplinaires composantes des fédérations sportives, qui sont compétentes pour prononcer des
sanctions lorsque ces personnes physigues ou morales ont commis des faits contraires aux régles posées par
les statuts et reglementsde la fédération ou de ses organesdéconcentrés.

Le présent réglement ne s'appliqgue pas a l'exercice du pouvoir disciplinaire en matiere de lutte contre le
dopage, régipar des dispositions particuliéres.

Article 2. - C1-2 Champ d'application

Sontsoumis au présentreglement:

1 C1-2.1les associations affiliées ala fédération ;

1 C1-2.2les licenciés de la fédération et/ou leurs représentants légaux;

1 C1-2.5lesttitulaires de titres permettant la participation aux activités sportives de la fédération ;

1 C1-2.6 tout membre, préposé, salarié ou bénévole de ces associations, agissanten qualité de dirigeant,
I kij T 2 ¥badelitenkciés de fait, et toute personne physique en lien avecla fédération ;

i C1-2.7 les officiels ;

1 C1-2.8lesjoueurs;

1 C1-2.91e personnel de la fédération ;

1 Lesspectateurs

C1-2.11 Les poursuites disciplinaires sont engagées contre les personnes qui ont commis, ou tenté de
commettre, une infraction disciplinaire soit comme auteur principal, soit comme complice dés lors qu'elles
ont participé, facilité ou encouragéla commission de l'infraction disciplinaire.
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Chapitre Il - C2 Autorités et organes détenteurs du pouvoir disciplinaire

Article 3. wWC2-1x B¢ | EtRedubel

C2.1.1 Indépendamment des décisions hue ksBrii dmenés a prendre au cours | K anékch ou une compétition,
pour faire respecter les reglestechniques du jeu, les arbitres et juges peuvent, a titre conservatoire, prononcer
les mesures suivantes:

A C2.1.1adesavertissements,

A C2.1.1b desexclusions,

C2-1.2 Ces décisions sont immédiatement applicables et définitives. Elles ne peuvent faire I'objet d'une
révision par les commissions disciplinaires de la fédération sauf si la décision arbitrale est entachée d'une
erreur manifeste (exemple: identité erronée de la personne sanctionnée).

Article 4. w C2-2 Les commissions disciplinaires ou tout organe
équivalent habilité

C2-2.1 Les sanctions disciplinaires sont prononcées par la ou les commissions disciplinaires suivantes de la
fédération :

A C2-2.1aorganisme(s)de premiére instance, nommée « Commission de discipline »

A C2-2.1borganisme(s)l k ¢ Gr@idrié8«Commission] K GG i

C2-2.2 Laou les commissions disciplinaires de premiéere instance sont compétentes pour sanctionner tous les
manquements a la réglementation de la fédération. Ces organismesstatuent sur les litiges en premier ressort.

C2-2.3 Laou les commissions disciplinaires I k ¢ GsGhitidbmpétentes pour connaitre, en appel, des recours
intentés contre toute décision rendue par les commissions disciplinaires de premiére instance et statuent en
dernierressort.
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Chapitre Il - C3 Organisation et fonctionnement des commissions disciplinaires

Section 1 - C3-1 Dispositions communes aux commissions disciplinaires de
premiére instance et d'appel

Article 5. wC3-1.1 Composition

C3-1.1a Les commissions disciplinaires de premiére instance et d'appel se composent | K ammins trois
membres choisis, notamment, en raison de leur compétence d'ordre juridique ou en matiere d'éthique et de
déontologie sportive. Les commissions disciplinaires délibérent valablement lorsque trois membres au moins
sont présents.

C3-1.1b Les présidents de la fédération et de ses organes déconcentrés ne peuvent étre simultanément
membre d'aucune commission disciplinaire. Par ailleurs, la majorité des membres de ces commissions ne
peut appartenir auxinstances dirigeantesde la fédération.

C3-1.1c Les membres des commissions disciplinaires ne peuvent étre liés a la fédération ou a ses organes
déconcentrés, par un lien contractuel autre que celui résultant éventuellement de la licence.

Article 6. wWC3-1.2 Mandat

C3-1.2a Les membres des organes disciplinaires, y compris leur président sont désignés par le CF, sur
proposition du Président(1)

C3-1.2b Il ne peut étre mis fin auxfonctions d'un membre en cours de mandat qu'en cas :
A 1° D'empéchement définitif constaté par les commissions disciplinaires ;

A 2°0Oude démission;

A 3°Oud'exclusion.

C3-1.2c Ladurée du mandat des membres des commissions disciplinaires de la fédération et de ses organes
déconcentrés est identique a celle du mandat des instances dirigeantes correspondantes. Leur mandat expire
au plus tard ala fin de la saison sportive au cours de laquelle les instances dirigeantessont renouvelées

C3-1.2d Encas d'empéchement définitif, de démission ou d'exclusion d'un membre, un nouveau membre peut
étre désignédans les mémes conditions que son prédécesseurpour la durée du mandat restant a courir.

Article 7. wC3-1.3 Fonctionnement

Les commissions disciplinaires se réunissent sur convocation de leur président respectif ou de la personne
gu'il mandate a cet effet.

Lesdécisions sont prises a la majorité simple des présents. Encas de partage égal des voix, celle du président
de séance est prépondérante.

Encasl k ¢ Ht dd président, un membre désignépar les membres présents préside les débats.

Le président de séance de la commission disciplinaire désigne soit un membre de celle-ci, soit une autre
personne pour assurerles fonctions de secrétaire de séance.
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Article 8. w C3-1.4 Obligations des membres des commissions
disciplinaires

Les membres des commissions disciplinaires et les secrétaires de séance sont astreints a une obligation de
confidentialité pour les faits, actes et informations dont ils ont pu avoir connaissance en raison de leurs
fonctions.

Les membres des commissions disciplinaires se prononcent en toute indépendance et ne peuvent recevoir
Il K RUt gl eAqRYU

lls doivent faire connaitre au président de la commission disciplinaire dont ils sont membres, t K Brii tn

intérét direct ouindirect a0l K ¢ 'n lre caRéch@ant, ils ne peuventsiégerlors de i k ij aecell&-ci.

Al K Y H Hic # Riemile affaire, nul ne peut siéger dans la commission disciplinaire d'appel t kaRiggé dans
la commission disciplinaire de premiére instance.

Article 9. wWC3-1.5 Débats

Lesdébats devantles commissions disciplinaires sont publics.

Toutefois, le président de séance peut, d'office ou a la demande d'une des parties, le cas échéant de son
représentant légal, de son conseil ou de son avocat, interdire au public I'accés de la salle pendant tout ou
partie de l'audience dans l'intérét de I'ordre public ou de la sérénité des débats ou lorsque le respect de la vie
privéeou du secret professionnel le justifie.

Pour tenir compte de I'éloignement géographique ou de contraintes professionnelles ou médicales, le
président de l'organe disciplinaire, aprés avoir recueilli I'accord de la personne poursuivie, peut décider que
tout ou partie des débats seront conduits sous forme de conférence audiovisuelle, pourvu qu'il soit recouru a
des moyens garantissant la participation effective de chaque personne aux débats et le caractére
contradictoire de la procédure.

Les dispositions de 0 kK ¢ UpFétégeat ne sont pas applicables aux membres des commissions disciplinaires
gui doivent obligatoirement étre présent aux débats.

Article 10. wWIC3-1.6 Transmission des actes

La transmission des documents et actes de procédure mentionnés au présent reglement est effectuée par
courrier recommandé avec accusé de réception ou par courrier remis en main propre contre décharge ou, le
cas échéant, par courrier électronique a la personne poursuivie ou a son représentantlégal, ou & son avocat.

L'utilisation du courrier électronique doit garantir la fiabilité de l'identification des parties & la communication
électronique, l'intégrité des documents adressésainsi que la sécurité et la confidentialité des échangesentre
I'ensemble des personnes participant a la procédure disciplinaire. Elle doit permettre également d'établir de
maniére certaine la date et I'heure de la transmission des documents ainsi que celles de leur réception par leur
destinataire.
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Section 2 - C3-2 Dispositions communes aux commissions disciplinaires de
premiere instance

Article 11. uIC3-2.1 Engagement des poursuites et instruction

Les poursuites disciplinaires sont engagées selon les modalités suivantes.

Article 11.1 : Les modalités de saisine

Pouridi k 13Ut Wes ptdcédlures disciplinaires, étant entendu que les correspondances par voie électronique permettent
la tracabilité des échanges, il est convenu que les demandes de saisie des commissions disciplinaires, les convocations
et le compte rendu peuvent étre transmis par mail, avec accusé de réception.

Dansle casou & k RU q k ¢ # #asirédeption du mail, dans un délai de quinze (15) jours la demande de saisie, la
convocation ou le compte rendu est transmise par voie postale, par lettre recommandée avec accusé réception.

Dansle casou @i kK R U qyrijelréElpdreipas le courrier en recommandé, & kK R U'n Y ésticonsjdérédtomme transmise et
recue dans un délai de quinze (15) jours aprésti k JU2 YR

La « Commission de Discipline » peut étre saisie par tout membre licencié de la FPJ,ou son représentant Iégal si celui-ci
est mineur, lue BOR i

A Membrelicencié ;

A Dirigeant,

A Enseignantl & 2 dddaciation sportive affiliée ;

A Membredu CFdelaFPJ

A titre exceptionnelle, la Commission peut étre saisie par une tierce personne, spectateur personnel des institutions
sportives, deés lors que les faits imputables a un licencié, dans le cadre | k 2 &tfi¥ité fédérale ou dans le cadre | K e
entrainementréalisé dans un dojo.

La demande doit étre déposée aupres du Président de la FPJ Elle doit préciser les faits et la/les faute(s) grave(s)graves
dament justifiée(s) au regard du reglementdisciplinaire de la FP.

Le Président de la FPJest chargé de transmettre sans délai les informations au Président de la « Commission de
Discipline »,afin que celui-ci étudie la recevabilité de la demande.

Article 11.2: | es affaires nécessitant une instruction

Lesaffaires disciplinaires qui doivent faire I'objet d'une instruction sont (3).:
A Pourles personnesphysiques :
V Lescas de violence physique;
V Lescas de violence verbale a i k 13 U HIYUayliitid, T  ddnévole, I Kk @nseignant,| k aitigeantoul k 2
représentantdet k ¢ 2 q Y| Raqij
Lescas de harcélement ;
Les comportements déviantssous @i kK 1J G & Ik R 10 B ¥eWstilipéfiants ;
Lescomportements déviants a caractére sexuel;
Lescomportements déviants a caractére raciste ;
Lescas de tricherie ;
Lescas de manquement a caractere financier ;
Lescas de fraude électorale.

<K<K

A Pourles personnesmorales :
V Lescas de fraude électorale ou les manquements gravesaux principes démocratiques ;
V Lesmangquements a caractére administratif ;
V Lesmanquements a caractere financier ;
V Lesmangquements auxregles et principes statutaires de la FPJ

Toute autre affaire disciplinaire peut faire I'objet d'une instruction sur décision du président de I'organe disciplinaire.
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Article 11.3:x kK R Ut q Hes &ffajr@sYdi$ciplinaires

Lespersonnes habilitées a effectuer l'instruction des affaires disciplinaires sont désignées, ponctuellement ou
achaque nouvelle saison, par le président de la commission disciplinaire.

L'instructeur peut étre un salarié de la fédération.

En cette qualité et pour les besoins de l'instruction des affaires dont il a la charge, il a délégation du président
de la fédération ou de ses organes déconcentrés pour toutes les correspondances relatives a
l'accomplissement de samission.

L'instructeur ne peut étre membre des commissions disciplinaires saisies de I'affaire qu'il a instruite, ni avoir
un intérét direct ou indirect a l'affaire. Il est astreint a une obligation de confidentialité pour tous les faits, actes
et informations dont il a connaissance en raison de sa fonction. Toute méconnaissance de ces obligations
constitue une faute.

Lorsque l'affaire fait I'objet d'une instruction, la personne chargée de l'instruction établit un rapport qu'elle
adresse a la commission disciplinaire et a la personne poursuivie au vu des éléments du dossier et de tout
renseignement recueilli par tout moyen. Elle n'a pas compétence pour clore d'elle-méme une affaire. Le
rapport doit étre établi dans un délai maximum de deux semaines a compter de la saisine de l'instructeur .

Lespersonneschargéesde l'instruction exercentleur mission en toute impartialité et objectivité et peuvent:
1° Entendretoute personnedont l'audition paraitutile ;
2° Demandera toute personnedesinformations nécessairesa la procédure.

Article 12. wWC3-2.2 Mesures conservatoires

Le Président de la commission disciplinaire peut, a tout moment de la procédure disciplinaire de premiére
instance et par une décision motivée, prononcer toute mesure conservatoire a @ K ij Idé lalpersonne
poursuivie dés lors que les circonstances de (0 kK 1Jt @dtarhiiéht la gravité des faits et le bon déroulement
des compétitions, le justifient et a la condition que des poursuites disciplinaires soient engagéesa son

encontre.

Les mesures conservatoires pouvant étre prononcées sont notamment : une suspension provisoire de terrain
ou de salle, un huis clos total ou partiel pour une ou plusieurs rencontres sportives, une interdiction provisoire
de participer aux manifestations sportives organisées ou autorisées par la fédération, une interdiction
provisoire de participer directement ou indirectement a l'organisation et au déroulement des compétitions et
manifestations sportives autorisées par la fédération délégataire et une suspension provisoire d'exercice de
fonction.

Les décisions relatives aux mesures conservatoires sont notifiées aux personnes poursuivies conformément a
i kK ¢ |16 dRprésknt réglement et sont insusceptibles d'appel. Lorsqu'elles sont prononcées a I'encontre d'un
licencié, les mesures conservatoirest kK ¢ G G 0 Rdudlésdicences dont il est titulaire, quelle(s) que soit
(ou soient) la ou les pratique(s) dans laquelle ou lesquelles il évolue et sa ou ses qualité(s) (joueur, dirigeant,
entraineur, arbitre).

x K 1J# ij des médifds conservatoirescommence a compter du jour ou elles sont notifiées et cesse:

A Ala date de notification de la décision prise par la commission disciplinaire de premiére instance;

A Ou,avanttue k I0& RIT q 1J & A daté deetist de ladite mesure conservatoire par cette commission;

A Ou a ik IJ+ GRIUI démiRI¥ Guatre semaines prorogeables dans les conditions de G k ¢ | 1§,RsHI& |
commission disciplinaire n'est pas en mesure de statuer dans le délai qui lui estimparti.

Sommaire Retour
Rég. Intérieur Sommaire

Page 36

Dojo Fédéral de laFautauaTt BP 529721 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Francaise




FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

REGLEMENT INTERIEUR

Article 13. wIC3-2.3 Modalités de convocation al'audience

La personne poursuivie et, le cas échéant, son représentant Iégal sont convoqués devant la commission disciplinaire par
I'envoi d'un document énoncant les griefs retenus dans les conditions prévuesa l'article 10, au minimum sept jours avant
la date de la séance.

La personne poursuivie ainsi que, le cas échéant, son représentant Iégal, son conseil ou son avocat peuvent consulter,
avant la séance, le rapport et l'intégralité du dossier (4)iv. La demande doit étre effectuer par mail au président de la
Commission saisie dans un délai minimum de sept jours avantla tenue de la commission. Le président de la Commission
dispose de 72h maximum pour transmettre i K R U q ifudibséiér Rapgrsonne poursuivie, son représentant légal ou son
conseil.

lls peuvent demander que soient entendues les personnes de leur choix, dont ils communiquent les nhoms quarante-huit
heures au moins avant la réunion de I'organe disciplinaire. Pour tenir compte de I'éloighement géographique ou de
contraintes professionnelles ou médicales des personnes dont l'audition est demandée, celle-ci peut étre réalisée par
conférence téléphonique sous réserve de l'accord du président de la commission disciplinaire et de la personne
poursuivie.

Le président de la commission disciplinaire peut refuser, par décision motivée, les demandes d'audition manifestement
abusives.

Lors de la séance, la personne poursuivie peut étre accompagnée par toute personne. Elle peut étre représentée, le cas
échéant, par son représentant Iégal, par son conseil ou son avocat. Des observations écrites ou orales peuvent étre
présentéespar la personne poursuivie ou par les personnes qui I'assistent ou la représentent.

Le délai de sept jours mentionné au premier alinéa peut étre réduit en cas d'urgence, de circonstances tenant au bon
déroulement des compétitions sportives ou de circonstances exceptionnelles par décision du président de l'organe
disciplinaire, a son initiative ou a la demande de la personne chargée de l'instruction ou de la personne poursuivie. Ence
cas, la faculté de demander I'audition de personness'exerce sans condition de délai.

Lalettre de convocation mentionnée au premier alinéa indique a la personne poursuivie I'ensemble des droits définis au
présent article.

Article 14. uC3-2.4Reportdeli B¢ 21 RIJUH I

En cas d'urgence, de circonstances tenant au bon déroulement des compétitions sportives ou de circonstances
exceptionnelles, et sauf cas de force majeure, le report de I'affaire ne peut étre demandé.

Dans les autres cas et sauf cas de force majeure, le report de I'affaire ne peut étre demandé qu'une seule fois, quarante-
huit heures au plus tard avantla date de la séance, pour un motif sérieux.

Le président de la commission disciplinaire accorde ou non le report. Encas de refus, sa décision doit étre motivée.

Il peut égalementdécider de sa propre initiative de prononcer un report.

Article 15. wC3-2.5 Déroulement de l'audience

Lorsque l'affaire est dispensée d'instruction, le président de séance de la commission disciplinaire ou la personne qu'il
désigneexposeles faits et le déroulement de la procédure.

Dans les autres cas, la personne chargée de l'instruction présente oralement son rapport. En cas d'empéchement de la
personne chargéede l'instruction, son rapport peut étre lu par le président de séance ou la personne qu'il désigne.

Toute personne dont l'audition parait utile peut étre entendue par la commission disciplinaire. Si une telle audition est
décidée, le président en informe la personne poursuivie avantla séance.

La personne poursuivie et, le cas échéant, son représentant |égal ainsi que la ou les personnes qui l'assistent ou la
représentent sont invités a prendre la parole en dernier.

Il convient de préciser les conditions dans lesquelles le rapport et l'intégralité du dossier peuvent étre mis a disposition ou
transmis a la personne poursuivie ainsi que, le cas échéant, a son représentantlégal, son conseil ou son avocat.
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Article 16. - C3-2.6 Absence de convocation al'audience

Par exception aux dispositions de l'article 13, lorsque la commission disciplinaire leur a fait connaitre que la
nature ou les circonstances de I'affaire ne justifient pas leur convocation devant la commission disciplinaire, a
savoir pour les affaires mineures, liées a un manquement administratif ou financier. (5)v, la personne
poursuivie ou son représentant [égal, son conseil ou son avocat peuvent adresserpar écrit des observations en
défense. lIs peuventnéanmoins demander a étre entendus dans les conditions prévuesaux articles 13 et 15.

Article 17.- C3-2.7 Délibération de la commission disciplinaire

La commission disciplinaire délibére a huis clos, hors la présence de la personne poursuivie, des personnes
quild K ¢t t dute mprdsentent, des personnesauditionnéesetdeli kK RUt ql 2 Aqlle |

Lorsque les fonctions de secrétaire de séance sont assurées par une personne qui U kK ljpkaissmembre de la
commission disciplinaire, celle-ci peut assister au délibéré sansy participer.

Ladécision de la commission disciplinaire est motivée enfait et en droit.

Cette décision ou le procés-verbal de la séance qui la relate est signé par le président de séance et le
secrétaire.

Article 18. wC3-2.8 Notification

La décision ou I'extrait du procés-verbal constituant la décision est natifié a la personne poursuivie ou, le cas
échéant, a son représentant légal, ou a l'association avec lequel elle a un lien juridique, selon les modalités
prévues par l'article 10 ainsi qu'a toute personne susceptible de faire appel de la décision devant la
commission disciplinaire d'appel.

Lanotification mentionne les voies et délais de recours.

x Y1 t hubicéneid)est sanctionné, les clubs sont informés, sans mentionner les faits, de la sanction
concernant le licencié et de la durée de la sanction.

Article 19.-C3-2.9 Durée de la procédure disciplinaire

La commission disciplinaire de premiére instance doit se prononcer dans un délai de 2 mois a compter de
0 kK 13U N ¢ Bddpolirsbiges disciplinaires.
Lorsque la séance a été reportée en application de 0 k ¢ | 1¢ Burpiésént réglement, le délai de 2 mois est
prolongél Kk 2dundeégaleacelle dureport.

En cas de circonstances exceptionnelles, le délai de 2 mois peut étre prorogé 1 k amndis par une décision
motivée du président de la commission disciplinaire qui est notifiée a la personne poursuivie, sept jours au
moins avantl K 1J # G BuU délaijimitidl U

Faute| K ¢ Btitiéldans ces délais, la commission disciplinaire est dessaisie et 0 kK 1IJ Ut dulddssiér est
transmis a la commission disciplinaire | k ¢ G &tdtue en dernierressort.
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Section3-C3-OlI? Rt GYt RqRYUt WHYGGa Ut We e+ WHYE

Article 20. - C3-3.1 Personnes pouvant relever appel d'une décision disciplinaire
de la commission disciplinaire de premiere instance

La personne poursuivie et, le cas échéant, son représentant Iégal, son conseil ou son avocat ainsi que la «victime
présumée », son représentant Iégal, son président de club ou le Présidentde la FPJ(6) i peuventinterjeter appel de
la décision de la commission disciplinaire de premiére instance auprées de celle d'appel selon les modalités prévues
a l'article 10, dans un délai de sept jours a compter de la notification de la décision de la commission disciplinaire
de premiére instance.

L'exercice du droit d'appel ne peut étre subordonné au versement d'une somme d'argent a la fédération, ou limité
par une décision d'un organefédéral.

Saufdécision contraire motivée de la commission disciplinaire de premiére instance, I'appel est suspensif.

Lorsque l'appel émane de l'instance concernée (6), la commission disciplinaire d'appel en informe la personne
poursuivie selon les modalités prévuesa l'article 10. Le cas échéant, le représentant|égal de la personne poursuivie
et son conseil ou son avocat sont informés selon les mémes modalités.

Article 21. wWC3-3.2x B¢ 2 | RnJapgdaII

Lacommission disciplinaire d'appel statue en dernierressort.

Elle se prononce au vu du dossier de premiere instance et des productions d'appel, dans le respect du principe du
contradictoire.

Le président de séance ou la personne qu'il désigne, établit un rapport exposantles faits et rappelant les conditions
du déroulement de la procédure. Cerapport est présenté oralement en séance.

Lesdispositions des articles 13a 15 et 17 ci-dessus sont applicables devantla commission disciplinaire d'appel.

Article 22. - C3-3.3 Durée de la procédure disciplinaire

La commission disciplinaire T k ¢ GiGitldéiprononcer dans un délai maximal de 4 mois acompter ded kK JUN¢ N
initial des poursuites.

Lorsque la séance a été reportée en application de (i K ¢ | 1djdRigrésknt réglement, le délai de 4 mois est prolongé
I K 2durBe égaleacelle du report.

En cas de circonstances exceptionnelles, le délai de 4 mois peut étre prorogél Kk ambis par une décision motivée
du président de la commission disciplinaire T k ¢ Gethidtifiée, sept jours au moins avantii K 1J ¥ G Bul délaiimttiél )
ala personnepoursuivie.

Lorsque la commission disciplinaire d'appel n'a été saisi que par l'intéressé ou par l'association avec lequel il a un
lien juridique, la sanction prononcée par la commission disciplinaire de premiére instance ne peut étre aggravée
Préciser I'organe ou la personne de la fédération, de ses organes déconcentrés, ou leurs représentants ayant la
faculté d'interjeter appel. Préciser, le cas échéant, que I'association d'un licencié peut faire appel d'une sanction
infligée a ce licencié.

Article 23. wWC3-3.4 Notification

Lanotification de la décision doit préciser les voies et délais de recours.

x Y| t hkcéneidest sanctionné, les clubs sont informés, sans mentionner les faits, de la sanction
concernant le licencié et de la durée de la sanction.

Les décisions de la commission disciplinaire 1 k ¢ Gagddtiordonné la publication prévoient les modalités
d'exécution de cette mesure qui ne peut intervenir qu'apres notification aux personnesen ayantfait I'objet.

A cette fin, la commission disciplinaire T k ¢ Gp@&utldrdonner la publication ou i K ¢ 'n n de#idiégralid ou
d'une partie de la décision ou d'un résumé informant le public des motifs et du dispositif de celle-ci. La
publication des décisions s'effectue de maniére anonyme, sauf sila commission disciplinaire | k ¢ Gp@llifeA
décision motivée, décide d'ordonner la publication nominative ou si la personne qui a fait I'objet d'une
décision de relaxedemande a ce que celle-ci soit nominative.
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Chapitre IV - C4 Les sanctions disciplinaires

Article 24. wC4.1 Détermination d'une ou de plusieurs sanctions

Lessanctions applicables sont notamment (7) :

A 1°Unavertissement;

A 2°Unblame;

A 3° Une amende : lorsque cette amende est infligée & une personne physique, elle ne peut excéder le
montant des amendes prévuespour les contraventions ;

4° Une perte d'une ou plusieurs rencontres sportives ;

5° Une pénalité en temps ou en points ;

6° Undéclassement;;

7° Une non-homologation d'un résultat sportif ;

8° Unesuspensionde terrain ou de salle ;

9° Un huis clos total ou partiel pour une ou plusieurs rencontres sportives;

10° Une interdiction temporaire ou définitive de participer aux manifestations sportives organisées ou
autorisées par la fédération ;

A 11° Uneinterdiction temporaire ou définitive de participer directement ou indirectement & I'organisation et
au déroulement des compétitions et manifestations sportives autorisées par la fédération délégataire;

12° Uneinterdiction d'exercice de fonction ;

13° Unretrait provisoire de la licence pendantla durée de l'interdiction ;

14° une interdiction pour une durée qu'elle fixe d'étre licencié de la fédération ou de s'y affilier ;

15° Uneradiation ;

16° Uneinéligibilité pour une durée déterminée auxinstances dirigeantes.

Too Too Too Joo To Too To

Too T To T To

Les commissions disciplinaires apprécient, en fonction des circonstances de @ kK 1Jt GilLKEVIGG Y deq
prononcer une ou plusieurs sanction(s) disciplinaire(s), dans le respect du principe de proportionnalité, et en
déterminent la nature ainsi que le quantum. Elles sont prononcées en considération de la gravité des faits et
du comportement de leur auteur.

Les sanctions peuvent étre limitées géographiquement ou ne porter que sur une ou des catégories
déterminées de matches et de compétitions.

La ou les sanctions peuvent étre, avec l'accord de l'intéressé et, le cas échéant, celui de son représentant
Iégal, remplacées ou complétées par I'accomplissement, pendant une durée qui ne peut excéder une saison

sportive, d'activités d'intérét général au bénéfice de la fédération, de ses organes déconcentrés ou d'une
association sportive ou caritative (8).

Article 25. wC4.2 Sursis

Lessanctions prévuesa l'article 24, autres que l'avertissement, le blame et la radiation, peuvent étre assorties
entout ou partie d'un sursis.

La sanction assortie d'un sursis est réputée non avenue si, dans un délai de deux ans aprés son prononce,
I'intéressé n'a fait I'objet d'aucune nouvelle sanction mentionnée al'article 24.

Toutenouvelle infraction sanctionnée pendant ce délai emporte révocation de tout ou partie du sursis.

Article 26. wC4.3 Connaissance du reglement disciplinaire

Le présent réglement disciplinaire peut étre consulté au siegede la fédération ou le cas échéant en ligne sur le
site internet de la fédération. Il est transmis a tout intéressé dans les conditions prévuesa l'article 10.

Fait a Pirae, le 11 octobre 2025
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Annexe 1. [ f 9cEW? BE ] ] E~E NIO~8A xI0# O] f

Je soussigne(e),
Mr ou Mme (Prénom, MOM Ju s e s e s s s s s vessss s s s ssssens

Sollicite I'affiliation de I'association ... s s e e s s e s s s s
En qualité de qualité de Président(e) de I'association, j'atteste sur 'honneur gue :

|:| Les membres dirigeants et enseignants de notre association ont un casier judiciaire
vierge en matiére de violence, de moeurs, de tricherie, de gestion financiére illicite ;

|:| Les enseignants de notre association disposent des gualifications requises par les
textes en vigueur en Polynésie Frangaise en matiére d'encadrement des Activités
Physiques et Sportives.

Aussi, je m'engage, au nom de I'association a :

Respecter et faire respecter les textes et les réglements de la FPJ au sein de
I'association (Statuts, Réglement Intérieur, Textes Officiels) ;

]

Licencier tous les adhérents de I'association a la FPJ ;

« licences ») ;

Informer le Président dans les plus brefs délais en cas de procédure ou de
condamnation d'un membre de mon association, qu'il soit pratiquant, dirigeant ou
enseignant, pour des affaires de violence, de mceurs, de tricherie, de gestion financiére
illicite et de suspendre le membre concerné par ce type d'affaire, a titre conservatoire,
pendant toute procédure judiciaire.

|:| Payer les frais émanant de I'affiliation de ["association a la FPJ (« cotisation club » et

= = - TS
Signature
Sommaire Retour
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ANNEXES DU REGLEMENT INTERIEUR

Annexe 2 :FICHE DE PROCURATION AUX ORGANES ADMINISTRAT!

Je soussigné(e),

M ou Mme [Prénom, NOM i e s s essss s sessss s snessssss s ssssesass s vens
PO TICEIOM che it st iraes sn a0 g0 R 0 b S R R RS RS SRR d RS S R R R0 .
Donne procuration a Mr ou Mme [Prénom, NOM) .. e s s e sssssseessssss sessn s s sesssassas

oo 1t .

Pour me représenter lors de la réunion :

[ ] De I'Assemblée Générale de |3 FPJ du (date) s sssssasnsnssns
[] Du Conseil FEAEral du (aTR) e rmmmmssmmms e sesssssss ssrssseesseessssmssssasseeesessaasasas
= T O - TSSOSO .
signature
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Annexe 3 :FICHE DE CANDIDATURE AU CONSEIL FEDERAL

Je soussigné(e),

M ou MIMe (Prenom, MOM i s sem s s e s s s sssass s sesssssss sessss as semsss sns s

Atteste sur 'honneur que je suis bien candidat(e) a un poste d'élu au sein du Conseil Federal
de la Fédération Polynésienne de Judo, sur la liste de Mr ou Mme (Prénom, MNom)
Candidat(e) a la présidence de la FPJ qui sera soumis au vote de I'Assemblée Générale Elective
o L0 N OSSPSR

& cet effet, j'atteste sur 'honneur gue :

|:| Je suis licencié(e) a la Fédération Polynesienne de Judo ;
|:| le ne suis pas engagé(e) sur une autre liste ;
|:| Je n'ai jamais fait I'objet d'une procédure judiciaire pour des affaires de

violence, de moeurs, de tricherie, de gestion financiére illicite.

0 1 = - TS

Signature
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Annexe 4 :FORMULAIRE DE LICENCE

FORMULAIRE LICENCE FPJ PP ——

TAISO - TAIDO - KENDO

Nom du club : I PR N ) - PRET R ORI e (ST S TR S RN fO N B 1 J Nom du dojo l 1) ] i S
(Seulement si le club 4 plusieurs dojo)
Renouvellement de licence [ Nouvelle licence [ ]
Discipline(s) pratiquée(s) : Judo [] Jujitsu (] Taiso [__] Taido [ ] Kendo [ ]
Nom : I | IR O A I TR NN [N SN N [N ST NN TSN I SN (RN (] SN Y U SN (O WO NN Y S S - I
Prénom: I_j PR R O R R T L R S T Y S N N WY U (O S U S L ) ]
Nom de jeune fille (en cas de changement de situation) I S, P N L R I
Sexe (F ou M) l_l Date de naissance | I / | I / | l Boite | I Code
postale : postal

Adresse physique - N° de rue: l_l_l_.t_t_] Nom de la rue: I IS SN 4 A Y Oy 51 R i s B e e ot B

I 1 | A A ' — 1 | 1 1 1 1 L 1 1 1 1 1 L 1 1 1 1 1 1 | Liomal V — | 1 1 )W - v - l

BN e J
(BA)Blanche,(BJ)Blanche Jaune,(JA)Jaune,(JO)Jaune/Orange, Date CN I DAN
Couleur de la ceinture : I_] {0r)Orange (OV)Orange Verte,(VE)Verte,(BE)Bleu,(MA)Marron

d’obtention

Adresse de gerie : T R A A T T VS S I I
du licencié
D Pas d’adresse de messagerie Téléphone portable du licencié : I | | J Domicile : | {1 | I

Si le licencié est mineur, merci de remplir les informations suivantes concernant le ou les représentant légaux :
Qualité du représentant | - Portable : I ] S e N [ | | Bureau : I | 204 A ] l
e L N T 0 N N WA AT A W T O S |
Qualité du representant 2 : Portable : | e R ] Bureau : l [ ]
e e T T TN T N 1 Y O ! |
Certificat médical : Jatteste étre (ou que mon enfant est) titulaire d'un certificat médical valide pour I’ ble de la saison, établ I'absence de contre-indication & la pranque

- 1) du sport =] ou Questionnaire si né aprés 2007 (*) [ ]

-2) du sport en compétition =] ou Questionnaire si né aprés 2007 (*) []

- 3) licencié non pratiquant (exonéré de certificat médical) [wm] (*) Uniquement valable pour les 2 renouvellements suivant la dermiére

présentation d'un certificat médical et si Je demandeur atteste avoir répondu "NON" 4 I'ensemble des rubriques du questionnaire de santé.

-4.01 DU 06.01.1978 modifiée "Informatique, fichiers et libertés" Les données a caractére pers 1 vous concernant sont indispensables 4 la gesnon de votre
licence par la FPJ. A défaut, votre demande de licence ou de renouvellement de licence ne pourra étre prise en considération. Vous autorisez expressément la FPJ
£ traiter et conserver par informatique les données vous concernant. Vous disposez d'un droit d'accés, de rectification et de mise 4 jour des doanees vous
concernant auprés du service licences de la FPJ. Ces informations sont strictement destinées a la FPJ et ne seront pas communiquées 4 des tiers

Le licencié (ou son représentant légal) autorise la FPJ et le club a utiliser son nom et son image dans le cadre du fonctionnement de son site Internet et rescaux
sociaux et de la diffusion de documents promotionnels et accepte leurs reproductions sans limitation de durée et gratuitement. Je refuse en cochant la suivante )

Le li ié (ou/et son ¢ légal) recevra par la FPJ, des La licence est obligatoire avant le 1er septembre 2020 pour les trois
opr gal) recevra p g P ¥
informations sur les activités et la vie de la fédération et des disciplines dirigeants du club ou de la section (Président, Secretaire General et
os p e g iy
fédérales : (ex/ 1 , dates prock compétitions, stages...). Il Trésorier) et doit faire partic du ler envoi, afin de permettre au club de
pourra & tout moment se désinscrire de cette liste de diffusion bénéficier des garanties de responsabilité civile et de protection jundique

GUIDE D’UTILISATION
La présente demande de licence doit impérativement étre datée et signée par l'adhérent ou son représentant legal.
Le licencié s’engage a respecter les statuts et réglements de la Fédération Polynésienne de Judo (FPJ)
LA NOTICE D’ASSURANCE EST TELECHARGEABLE SUR LE SITE INTERNET DE LA FEDERATION (www.pj.pf)

A

Date / /20

résentant Iégal

date et signature obligatoire

(nom et qualité)
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Annexe 5 :FICHE DE SYNTHESE DES DELAIS DE PROCEDURES

Al AG AG Corseil Baurezwe Commisson de
Ordiraire Sxtracedinaire Slective eceral Feodral discipdine
- Modification 1 par clymplace,
ches shakuks | clains les 3 mois
. Diszahotion ; aprés la findes
a Dvikshon hea du FacHique
importante |
a suclusion  ou En cas oe Minimum 3 fois Autant que de £n cas de faute
Fréguence L paran milation; vaEanes oo la par an besoin, entre b grawe, 2 mats
a slection maitii des Réuniom cuw CF peour raiber e
mauseR OF memibires ou CF litige
. Bukre au du poste o
circonstanos Président {max 2
careptionnele rrea 5 inbsrinn
man  prevue du e
dans le cadre Bricident)
d'une AlG
% DRDIMAIRE &,
Président ou 1/3 des
meem bres
représentant 1/2
ches Wl Priésident au 173 Ardzident, sur
Fresoripieur Priésident dies meimnbres Srésicert o 143 Srdsiceit demande d'um
Pour la modification representant 153 s membnes membre de la FR)
dizs statuts, e CF au disvaols i 5o IndElartive
273 pes rmembras
04 213 des wolx
Diélai g caneocatian 15 | caurs 15 jours 15 jours E joaurs Paes e chtlal 15 jours
minimwm et rrinimuem | s
La mazitié dies
La modtie des représentants QU b La rnod b dies La maoitie dies
Quorum représeritants OU rreaitie dies waix représentants représeritants oUW Pas o guarum f Réglernenk
|a ik des wiods ol la maodklé dies la moikbd des woin diciplinaire type
Poar la réwncation Wil
du CF, 23 des
meem bres
35 Convocation sl pas 30 minutes Pae che delal i Régheamienk
die guarum deciplinaire type
Uniquemnent b maotif Lis lsbes Aecommandation Prézentatian dis
T jours avant la die conwvocation candidates 10 fours awant faits
Ozt 2 ' Ordre du date ou par wobe | Ridvocackan, CORENE pardendr dabe o par wobe 2 de debal DedEnse
Jaur de la majpornits sodification des 2 Prisicent 30 e la majoribd des Témoins ot
dis personines statuts, Ebecton |caurs avait la PErSOnnes Experts
presemies anbcipée, eic._ ) date de FAG presentes Didense
Elective Dithbdratian
Majorité des suffrages exprimeds
Délibératian {Pour la mocification des staktuts, majorité des 2073 des suffrages exprimds)
En cas o cgalite, la wolx du Président est prépondérante
Sommaire Retour

Rég. Intérieur

Page 45

Sommaire

Dojo Fédéral de laFautauaTt BP 529721 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Francaise




FEDERATIONSPOLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

REGLEMENTS SPORTIFS
PREAMBULE

CHAPITRE I CONDITIONS DE PARTICIPATION AUX COMPETITIONS
Article 1 - Licence

Article 2 - Certificat Médical

Article 3 - Inscription et accompagnement

Article 4 - Nationalité

Article 5 - Grade

Article 6 T Mixité

Annexe T Questionnaire de santé pour le renouvellement de la licence

CHAPITRE It CATEGORIES & FORMULES DE COMPETITION

Article7 -9 ¢ qij RYI RIJt WI ke RWWAUT DWGYRT + WY NnRAERIJG T I1Jt
Article 8 - Pesée

Article 9 - Championnat de Polynésie Individuel

Article 10 - Championnat de Polynésie par équipes

Article 11 - Animations inter catégories

Article 12 - Surclassement et reclassement

CHAPITRE Il CONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION

Article 13 - Tenue des combattant(e)s ~

Article 14 -AL RO It WT k 6! DRL U WAOUT Wt ij #el Raqij
Article 15 - Attitude des combattants

Article 16 - Accompagnants

Article 17 - Surfaces de combats

Article 18 - Ceinture rouge

Article 19 - Temps de combats

CHAPITREIVMAE] xE~E NEW?2k A7fNA ] E
Article 21 - Catégories Cadettes & au-dela
Article 22 - Le reglement éducatif polynésien
Article 21.1 1 Objectifs & Intentions
Article21.2 TAL DG It W GijARNRe It W Waké!l ARaql ¢ NIIWIjT
Article 21.2a - Application
Article21.2b T2 ijt RRDU¢ qRYUWIT 2 W2 ¢ RUe e | WIUWHEE W K
Article 21.2c 1 Cas du Hansokumake
Article 21.2d 1 Cas du Shido
Article 21.2e - Saisie
Article 21.2f - Coaching
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Proportion de compétiteurs par tranche d'age
FPJ 20232024

140 g4
140
120
100 91 9393 86
80 4 68
4
60 1 i
4
0 3 25 19 8
10 1611
- al al
0
)

BABY (2-3 ans) EVEIL (4-5 ans) MINI POUSSINS (8-9 BENJAMINS  MINIMES (12- CADETS (14-16 JUNIORS (17- SENIORS (20- VETERANS (+30
POUSSINS (6-7 ans) (10-11 ans) 13 ans) ans,
ans)

19 ans) 30 ans) ans)

m Non Compétiteurs  m Compétiteurs

Enmatiére de compétitions, 0 k ¢ U @udinbrhbté de participants aux différents événements organisés par la
FPJen 2023-2024 permet de recenser environ 394 compétiteurs, soit environ 38% du nombre total de licenciés.
Si les reglements sportifs de la FFJDAprévoient des animations mixtes et des groupes morphologiques
T e t huecatégeries poussins (8-9 ans), ils proposent des reglements plus stricts, a partir des catégories
benjamins (10-11 ans). En effet, la mixité est rapidement interdite, et les possibilités de surclassements
autorisées sous conditions, a partir des catégories cadettes.

Ainsi les textes officiels de la FFJDAindiquent que « les surclassements T B é 3dht interdits pour les
benjamins, benjamines, minimes masculins et féminins, les cadettes / cadets 1ére année. Pour toutes les
catégories| b é Nddtrdassement de poids est interdit en compétition individuelle. Les judoka masculins et
féminins dont le poids est inférieur au minimum des catégories dans lesquelles ils ont été inscrits ne sont pas
autorisés a combattre. (M) Tout surclassement I b & #stIsubordonné a 0 bij q ¢ A 0 Rriédlakle 1JH a
certificat médical de non contre-indication a ce surclassement, datant de moins de 120jours. »

. MASCULINS FEMININS
Participants au

championnats de

Polynésie 2024 Nombre de Nombre de

Nombre de Nombre de
o combattant  Moyenne L combattant Moyenne
catégories S catégories S
10 4 48 9 34 38
10 20 2 9 20 2,2
9 15 L7 8 10 13
7 8 11 7 01
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PREAMBULE

Or, avec une moyenne de 2 combattants par catégorie de poids (cf tableau ci-dessus qui recense les 191
participants au championnat de Polynésie 2024), i k ¢ G G  Sigté deRe&s(tatégories | k € éd e poids
officielles de la FFJDA limiterait considérablement les opportunités de proposer des compétitions
intéressantes aux licenciés polynésiens. Au-dela de la pratique compétitive, ces chiffres ont également une
incidence sur 0 k Y H q telli o BX¥&@rade de ceinture noire, puisque G K Y 1 N ¢ ddR shiaigqelt¥ fthgile, et
cel k ¢ 2 pjus fbar les licenciées féminines.

Ainsi, avec i K R0 G d kiefvElau cadre technique en novembre 2020, la FPJa mis en place des
expérimentations en matiére de compétitions, T k ¢ | H Rtade ¢elatldn grade championnat. Parmi les
orientations les plus significatives, la FPJa régulierement mis en place des compétitions mixtes par groupesde
niveaux avec des reglements variables (modification des catégories de poids, d'age, de grades et de genre,
durée des combats, taille des surfaces de combats, etcB ) qui donnent la possibilité a toutes et tous de

T & 13U I0R A6 FGlijde IRdarogétitlon, face & des adversairesdifférents.

Chaque reglement de compétition est diffusé en amont des inscriptions, avec un rappel sur nos intentions :
faire le plus de combats possibles pour que chacun puisse progresserdans le respect de l'intégrité physique et
morale des participants. Nous ajoutons également qu'il revient au professeur de club de juger de I'aptitude de
son éleve a s'engagersur des opens inter-catégories mixtes.

Enoutre, si il kK R U qdé ténpie Vels le respect des normes nationales et internationales de pratique du judo
en compétition reste intacte pour les dirigeants de la FPJ,il est important de préciser les nombreuses
contraintes que nous rencontrons en matiere de disponibilité des ressources humaines et matérielles et qui
Iégitiment de faire de certaines réglesdes préconisations plus que des interdictions figées:

Lataille du dojo fédéral (132m2 de tatamis, pas de gradins, pas de climatisation)

Ladisponibilité T k 2d93lld susceptible] k ¢ H H pludiBuis@URfaces de combats

Le cout du matériel (tatamis, judogis, dossards, PC,etcB ) au regarddescouts liégsali k RO GY | q ¢ q
Lenombre de bénévolesdisponibles (logistique, arbitres & commissaires sportifs)

=A =4 =4 =9

Le souci constant de la Iégalité, de la responsabilité ou encore du respect de i k R U glijyldudetmijorale des
combattants nous a conduit a solliciter i K ¢d@ Ricellule juridique de la FFIDApour mieux encadrer nos
pratiques, notamment en matiére de compétitions. Les juristes de France Judonous ont conseillé de rédiger
desreglements sportifs spécifiques ala FPJ
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CHAPITRE 1 CONDITIONS DE PARTICIPATION AUX COMPETITION

Article 1 uwlLicence

Chaque judoka qui souhaite participer a une compétition organisée par la Fédération Polynésienne de Judo
(FPJYoit étre licencié auprés| Kk ezlub affilié ala FPJ
Dansles cas suivants, le judoka pourra étre licencié directement auprésde la FPJ:

1 Un judoka non-résident qui participe a une compétition locale
1 Un judoka a jour de ses obligations financieres et morales, dont le litige avec son club est en cours de
traitement par la commission | K ij q @&drPI)

Article 2 uCertificat médical

Le certificat médical de non-contre-indication a la pratigue du judo en compétition est une condition de
participation aux compétitions locales, nationales et internationales avecla sélection polynésienne.

Lors de la prise de licence en ligne, le club atteste sur i kK 6 Y (Blddehant la case prévue a cet effet que le
judoka, ou ses représentants légauxle cas échéant, dispose| Kk zdgificat médical de non-contre-indication &
la pratique du judo en compétition, en cours de validité, selon les régles établies dans les articles LP. 22 et
suivants de la délibération n°99-176 et dans i K ¢ In? 2Q0CM du 15 février 2018 relatif au certificat médical
attestant de I'absence de contre-indication a la pratique des activités physiqueset sportives.

Enlétat:

1/ le demandeur de licence (1ére fois) de moins de 50 ans présente dans son dossier un CM d'absence de
contre-indication a la pratique du judo (avec éventuellement la mention d'un refus d'une pratique de
compétition ou non, cf le modeéle de I'arr CM 200) et toutes les piéces nécessairespour obtenir salicence;

2/ S'il renouvelle sa licence sans discontinuité sur 2 ans: il rempli un auto-questionnaire ou ses réponses ne
peuventétre que des "non". Autrement retour case visite chezle médecin (cf annexelll de I'arr CM 200).

X K ¢ | SpdRdit &ridté précise que pour les «disciplines sportives, pratiquées en compétition, pour lesquelles
le combat peut prendre fin, notamment ou exclusivement lorsqu'a la suite d'un coup porté, l'un des
adversairesse trouve dans un état le rendant incapable de se défendre et pouvant aller jusqu'a l'inconscience ,
(8 ) la présentation d'un certificat médical datant de moins d'un an et permettant d'établir 'absence de contre-
indication ala pratique des activités physiquesest exigéetous les ans ».

Etantentenduqued k 1IJ Ut 1J R destetbniglesl « ij q| ¢ Ud deldéfddemas peuventintervenir & partir
de la catégorie « minimes », étant entendu hue K J<biit Hppliquées en compétition a partir de la catégorie
«cadets », et étant entendu la possibilité de surclassement des minimes en catégorie « cadets », le certificat
médical de non contre-indication & la pratique du judo en compétition, daté de moins I K artJest obligatoire
pour participer a une compétition a partir de la catégorie «cadets » et au-dela.

En dehors de ces conditions de pratique en compétition, le certificat médical de non contre T indication a la
pratique du judo en compétition est valable 3 ans.

Article 3 winscription & accompagnement

Etant entendu que le professeur de judo, titulaire T k 2 Gudlification bénévole ou professionnelle lui

permettant T k 1J U # &k Eldves en sécurité, est le référent du judoka, il est le mieux placé pour évaluer

i K ¢ Gade ges jutlbkas a participer & une compétition, au regard du réglement proposé et du niveau

I kK Y GG YdetudyBriales Ace titre, il est donc responsable:

Deli k RUt HiésRiddkpRAE Ebn club, hue KksRiént mineurs ou majeurs ;

Des renseignementsfourni s aux organisateurs, notamment le poids ou la catégorie de poids, la date de

naissanceou la catégoriel k éefldégrade.

1 De signaler aux organisateurs les écarts de poids ou de niveau trop importants entre son judoka de son
club et son adversaire,et] k 1J % 10n debidde retraitt KORKOIJ  rpdesshire

Deilik ¢ HHY O Gcdadsesjudbkhe, huz ksBiént mineurs ou majeurs.

Un mineur non accompagné par un professeur de judo ou une personne majeure désignée pour représenter le

club ne peut pas participer a une compétition .

1
1
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CHAPITRE 1 CONDITIONS DE PARTICIPATION AUX COMPETITION

Article 4 wiNationalité

Les compétitions locales et internationales organisées par la FPJsont ouvertes a tous les judokas licenciés,
guelle que soit leur nationalité.

Dansle cas| Kk e ddndpétition organiséesous 0 K ij @eRd Addération Internationale de Judo (FI1J),ded k O U
Océanienne de Judo (UOJ)ou de la Panamercian Judo Association (PJA)telle tue K 2Cdritinental open, un
championnat I K § # ij RabafErique, ou les Jeuxdu Pacifique, ce sont les réglements internationaux qui
t K¢ GG Re WUq

A cet effet, la FPJne peut inscrire sur «judobase » que des judokas de «nationalité sportive polynésienne » qui
peuventjustifier de leur nationalité francaise et de 5 annéesen tant que résident sur le territoire polynésien (Cf
réglementdes Jeuxdu Pacifique).

Article 5wWGrade

s 2 t hueaatégeries « Poussins » (8-9 ans), les animations compétitives sont ouvertes a tous les licenciés,
sans condition de grade. Il revient cependant au professeur de t kK ¢ t t qad I8 judoka dispose des
compétences techniques et émotionnelles requises pour participer a une compétition .

A partir des catégories «benjamins » et «benjamines », le grade de ceinture jaune est requis pour participer a
une compétition .

Pour participer dans une catégorie «sénior »ou «élite »,le gradede la ceinture orangeest requis.
Atitre exceptionnel, la FPJpeut :

1 Organiserdes compétitions ou sont regroupésdes «novices »(gradesinférieurs a jaune)

1 Organiserdes compétitions entre experts(ceintures bleue ou marron minimum)

1 Accorder des dérogations, sur demande justifié¢e du professeur de club, avec @ K ¢ H eXglicite du
combattant (ou de ses représentantslégauxdansle cas| k gutlbka mineur)

Article 6 wMixité

La mixité est autorisée pour toutes les compétitions, sauf pour le championnat de Polynésie individuel qui
GUI G UaquWl (wl ij#1I O Wit WagRal Wt WY nnmRERIJGH W WWHG ¢ G GF

La mixité est encadrée par le réglement spécifique de chaque compétition.

2k 20WWEcURLT IWNij Uijl ¢ayaALWGe W] As ¢ GG Rhue WWe UWGI RUHAF
HeqijNY! RUWI kenWWYe W WWEYRT + WRUN{ I RWel IO
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CHAPITRE r CONDITIONS DE PARTICIPATION AUX COMPETITION

Annexe wQuestionnaire de santé pour le renouvellement de la licence

e N*15699°01

Renouvellement de licence d'une fédération sportive

Questionnaire de santé o D,S = SPORT »

Ce guestionnaire de sante permet de savoir si vous dever faurnir un certificat médical pour renoweeler vatre licence Sportive.

Réponde: aux questions suivantes par OUI ou par NON® ol | NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un reambre de wotre famille est-il decdde subiterment d'une capse cardisgue ou inexpligués 7

I Boppp-vous resienti une dowleur dans |a paitrine, des palpitations, un essaufflernent inkabituel oo
uni rmialkajsa ?

) Bpez-vous &u un apisade de respacation siflante (asthma) 2

4] Seeg-vous ey wne perte de connaissance ?

5 Bivows aver arreétd |e sport pendant 30 jours ouw plus pows des raisons de sante, avez-vaus repris
wand accard d'un medecin ?

B Svez-vous débuté un tranerment madical de longee durés (hors cantraception ef détansibilsstion

OO0000OO0
OO0O000OO0

aun allergies) ¥

Tl Rasgentai-vous une douleur, wn mangue dé farde ow wheé raideur swite 3 un probleme clseui,
articulaire ow musculaire (fracture, entorse, aation, dechirure, tendinite, etc...] survenu durant les
12 derniers rmais 7

O
O

E] Watre pratigue sportive act-elle interrompue paur des raigons de sante 7

O

O

9] Pengei-vaus avoir basain d'un avis meédical paur powriuivre wilre pratigus spartve 7

"NE - Lo répanses formulées reldvent de Iy sewe respansabiiibé du dicansid

51 vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pag e certificat rmadical & fowrnir. Simplernent sttester, selon bl modalités prévues par la fedération, avair réponidu
MNOMN & tautes bes guestions lors e la demande de renouvellernent de la licenos,

51 vous avez répondu OUl & une ou plusieurs guestions :

Certilicat médical & faurnir. Consulte: un médecin et présentes-luil o8 guestionnaire rEIIlEI&I‘IE.
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CHAPITRE Iir CATEGORIES & FORMULES DE COMPETITION
Article 7 wCatégories de poids & b é dffitielles

Les catégories de poids et | k édffitielles de la FPJ(cf tableau ci-dessous)sont les mémes que les catégories
officielles appliquées en France métropolitaine.

Catégories Age Poids
T kenu

Judokas masculins & féminines de moins
de 6 ans au 15/08 de la saison en cours

Mini-Poussins & Judokas masculins & féminines de moins
Mini-Poussines de 8 ans au 15/08 de la saison en cours

Poussins & Judokas masculins & féminines de moins
Poussines de 10 ans au 15/08 de la saison en cours
-32kg /-36kg /-40kg /-44kg F48kg F52kg F57kg /-63kg / +63kg
Judokas masculins & féminines de moins
de 12 ans au 15/08 de la saison en cours
SR E IS -30kg /-34kg /-38kg /-42kg /-46kg /-50kg /-55kg /-60kg /-66kg / +66kg
Minimes filles -36kg /-40kg /-44kg /-48kg /-52kg /-57kg /-63kg /-70kg / +70kg
Judokas masculins & féminins de moins de

- 14 ans au 15/08 de la saison en cours
Minimes gargons -34kg /-38kg /-42kg / 46kg F50kg /-55kg /-60kg /-66kg /-73kg / +73kg
_ o _ -40kg /-44kg /-48kg /-52kg /-57kg /-63kg /-70kg / +70kg
Judokas masculins & féminines de moins
de 17 ans au 15/08 de la saison en cours

-46kg /-50kg /-55kg /-60kg /-66kg /-73kg /-81kg /-90kg / +90kg
Cadets

IO T -44kg |-48Kkg |-52kg I-57kg /-63kg /-70kg /-78kg / +78kg
Féminines

Animations avec des groupes morphologiques mixtes

Judokas masculins & féminines de moins
de 20 ans au 15/08 de la saison en cours
Juniors T

Masculins -55kg /-60kg /-66kg /-73kg /-81kg /-90kg /-100kg / +100kg

Séniors
L . -48kg /-52kg /-57kg /-63kg ~70kg /-78kg / +78kg
Judokas de plus de 20 ans au 16/08 de la

saison en cours

Séniors
Masculins

-60kg /-66kg /-73kg /-81Kg /-90kg /-100kg / +100kg

F1 (3034 ans) / F2 (3839 ans)

" F3 (4044 ans) / F4 (4549 ans)

\{etgrgns F5 (5654 ans) / F6 (559 ans) -48kg /-52kg /-57kg /-63kg ~70kg /-78kg / +78kg
Féminines F7 (6664 ans) / F8 (6569 ans)

F9 (7674 ans)

M1 (3034 ans) / M2 (3839 ans) /
M3 (4044 ans) / M4 (4549 ans)
M5 (5054 ans) / M6 (5569 ans) -60kg /-66kg /-73kg /-81kg /-90kg /-100kg / +100kg
M7 (60-64 ans) / M8 (6569 ans)
M9 (7074 ans)

Vétérans
Masculins
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CHAPITRE Iir CATEGORIES & FORMULES DE COMPETITION

Article 8 wPesée

Article 8.1 - Eveil a Poussins

Les judokas sont regroupés par groupes morphologiques plus ou moins déterminés en amont de la
compétition, dans le reglement, sur la base des informations transmises par les clubs.
Encas de pesée,celle ci-t k 1J'n 'neld Fatadold de judogi et tee-shirt

Article 8.2 - Benjamins wminimes

Lorsque le réglement spécifique de la compétition ne le précise pas, et notamment pour les championnats de
Polynésieindividuel ou par équipes, la pesée des benjamins et des minimest K 1J'n noblligadpaeihent :

Enbas de judogi et tee-shirt,

Avec500g de tolérance, liés ala compensation de la tenue.

Une tolérance de poids additionnelle de 500g maximum est appliquée pour les catégories « benjamins » &
«benjamines ».

Lorsque le réglement le précise, en dehors du championnat de Polynésie, une tolérance de poids
complémentaire peut étre accordée.

Article 8.3 - A partir des catégories cadettes et au-dela

Apartir de cadet, les peséessont effectuées :

Ensous-vétements et tee-shirt. Lanudité est interdite

Avec200g de tolérance de poids.

Lorsque le réglement le précise, en dehors du championnat de Polynésie, une tolérance de poids
complémentaire peut étre accordée.

Article 9 wChampionnat de Polynésie Individuel

Lechampionnat de Polynésieindividuel concerne les catégoriesbenjamins a séniors.
Lescatégoriesde poids officielles sont appliquées.

Lesformules de compétitions sont déterminées comme suit :

A Uncombattant seul dans sa catégorie est déclaré champion de Polynésie
A 2 combattants : Tableauavecaffrontement direct

A 3244 combattants : Poules

A 526 combattants : Poules +tableau sans repéchage

A Apartir de 7 combattants : Tableauavec double repéchage

Article 10 wiChampionnat de Polynésie par équipes

Article 10.1 wComposition des équipes

AYel WaWwWHsc G GRYUUC qWl WWAYG! Uijt RUWGe | Wij ve RGIIALWGK Y
jhue RGIUt AWl k2 UWWeUUij Wt 2l Wakceqt DAWIOW 3t GUHEgCE Uaq L
A Choix des catégories retenues parmi les catégories officielles
A 3 catégories minimum pour une équipe ;
A Choix des catégories justifié par une analyse du championnat individuel de la saison en cours
A Consultation des clubs
A Autorisation de la mixité, du préinter-club et du surclassement dans les conditions précisées dans le
I LRGN UqWt Gij HRNRhue DWE Wi ¢ WRAY GG qRqRYU WU Wl G 13t
genre.
AAYtt RARGRqij Wl k RUt Al RI DWGHeat RUea | t Wij ve RGIJt WGe | WHG
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CHAPITRE Iir CATEGORIES & FORMULES DE COMPETITION

Article 10.2

Lesformules de compétitions sont déterminées comme suit :

A Uneéquipe seule dans sa catégorie est déclarée championne de Polynésie
A 2 équipes: Tableauavecaffrontement direct, au meilleur des 2 manches

A 3a4équipes: Poules

A 526 équipes: Poules +tableau sans repéchage

A Apartir de 7 équipes : Tableauavec double repéchage

En fonction du contexte (salle, horaires, nombre T Kk ij huzeRgddées),i k Y1 N ¢ Edrésense la pdssibilité
de modifier les formules au cours de la journée.

Article 11 wAnimations inter-catégories

Pour toutes les autres compétitions individuelles, en dehors du championnat de Polynésie officiel,

0K Yl D¢ effeétue deBlgrdupesde niveauxqui prennenten compte 0 K éldgkhsleet le genre,de sorte que :

A Le grade peut étre un levier de pondération qui permet ad kK Y1 N ¢ dddormpgrider Un écart de poids,
I Kk eol lhe situation de mixité;

A x k épeud étre un levier de pondération qui permet a i K Y| N ¢ W&dorapgrder un écart de poids, de
genreou de grade;

A Le genre peut étre un levier de pondération qui permet ad kK Y1 N ¢ dddormpgrider Un écart de poids,
I k eodde grade.

Lereglementest publié en amont des inscriptions, et respecte les principes suivants :
A Lesprofesseurs de judo des clubs polynésiens sont invités & exprimer leurs remarques et leurs demandes
de modification du réglementt k R & K1 anRo@dddire
A Laformule de compétition est adaptéeparli k Y | N ¢ diRourdeplprintipes :
V Permettrel K 1J'n n 1 Maxienlir de combats
V Respecterles horaires du programme et limiter le temps de présence sur site des judokas et de leurs
familles

Une catégorie mixte peut regrouper 2 catégories masculines et 2 catégories féminines avec la catégorie
féminine la plus lourde comme limite supérieure.

Le réglement propose au moins 3 catégories de poids par tranche I K €aldd des écarts maximum de 18% de
poids de corps.

Casparticulier des catégorieslourdes:

A La derniére catégorie proposée ne peut pas excéder une catégorie en dessous de la derniére
catégorie officielle (ex: +60kg en benjamins, +57kg en benjamines, +63kg en minimes féminines ;
+66kg en minimes masculins, etcs )

A Lescatégories «Open Toutes Catégories»sont ouvertes sans condition de poids.

Lescatégories] Kk euflisées de maniérerécurrentes:
A Aito:
Lesbenjamins et les benjamines regroupésdans des catégories de poids mixtes avec des pondérations
spécifiques auxféminines
A Avenir:
Les minimes masculins & féminins dans des catégories mixtes, avec des pondérations spécifiques
pour les féminines (age,grade, poids)
Ou, les minimes et cadets 1¢¢ année masculins & les minimes féminines et les cadettes 1¢ année
A Elite:
Lesjudokas de plus de 15 ans masculins ceinture bleue et au-dela,
Lesjudokas féminines de plus de 15 ans ceinture marron et au-dela
Mixité avec des pondérations spécifiques pour les féminines (age,grade, poids)
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CHAPITRE Iir CATEGORIES & FORMULES DE COMPETITION

Article 12 wSurclassement & reclassement

Les surclassements et les reclassements dans une catégorie | k édali de poids différente sont autorisés

dans les conditions suivantes:

A Apartir des catégories cadettes masculins et féminins, les judokas sont autorisés a participer a la catégorie
I Kk esbpdrieure

A Pourtou(te)s les combattant(e)s, le professeur de judo ou le cadre technique peuvent proposer de reclasser
un(e) athléte dans une autre catégorie | K € dbldli de poids, en fonction du niveau estimé (grade, poids
extréme par rapport a son age, aucun combattant de la méme catégorie | K €dd de poids présent), sous
réservel Kk addord mutuel entre le judoka, le professeur et le cadre technique.

A Toute)s les combattant(e)s sont autorisé(e)s a refuser un surclassement ou un reclassement. Pour cela, il
revient au professeur ou au combattant T K 1J # Gsomréfud explicitement, avantle début des combats.
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CHAPITRE Ilir CONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION

Article 13 uwiTenue des combattant(e)s

Pourles compétitions locales, la FPJpréconise le respect des normes indiquées dans le schéma ci-dessous, et
plus encore des normes IJFen vigueur.

Cependant, au regard des difficultés T k ¢ H# 6 1J i Rdéd]uidagid,@des moyens des familles et du colt | k 2 |

tenue aux normes IJFen Polynésie ou encore des gabarits singuliers observés en Polynésie, les réglements

appliqués au niveau international sont assouplis. Ainsi, les combattant(e)s devront porter une tenue

correspondant aux normes suivantes:

A Un judogi de couleur blanche, solide, en coton ou matiére similaire, en bon état (sans accroc, ni déchirure).
Apartir de la catégorie «benjamins »,le judogi dit «en grainderiz », est obligatoire ;

A Lesjudogis de couleur bleue sont autorisés pour certaines compétitions internationales, notamment de la
F.I.J, de (i KEQ,ettolérés faute de mieux pour les compétitions locales ;

A La veste devra étre suffisamment longue pour permettre la saisie par G K ¢ T 2 1JA cetefiRet, I8 bas des
manches doit arriverau maximum a5 cm au-dessusde @i kK ¢ | q Rdd poigeety R Y U

A Lepantalon devraétre de la méme couleur que la veste, et étre suffisamment longs pour couvrir les jambes
T et HB& kX0&m maximum au-dessusde la cheville;

A Une ceinture en tissu solide sera nouée par- dessus la veste, | k 2 ¢bldeur correspondant au grade du
combattant. Les pans de la ceinture seront I k 2 ldridueur minimum de 15 cm. La ceinture devra étre
suffisamment serréepour éviter que la veste ne sorte de celle-ci.

Pourles compétitions organiséessous i K ij BeRalFRUDAce sont les normes de la FFIDAquit K ¢ GGU Rty

Pourles compétitions organiséessous (i K ij BeRalFIJ,ce sontles normes IJFquit kK ¢ GG Rhue U q
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE Ilir CONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION
Article 14 uReéglesT B 6 ! N&RIe setlirité

Les combattant(e)s auront les ongles coupés courts et ne porteront aucun objet métallique, plastique ou autre
matiere qui pourrait blesserou mettreendangeri k ¢ I 2 31 + ¢ RI 1J

Par objet métallique, plastique ou autre matiére, on entend tout objet dur incorporé directement ou
indirectement dans les protections et qui pourrait causer une blessure, Exemple : protege-tibia ou jambiére
avecdes baleines. Nota : les protegesdents sont autorisés.

Le fait de recouvrir I K e rilakiere autocollante ou un autre objet dur ou métallique, telle une bague, U K Iphsq]
considéré comme suffisant.

Tout(e) combattant(e) qui, de 0 K ¢cd2 Rk ¢ | ddduapésljuges, a les cheveux| K 2 londueur qui risque de

géneroudenuireall kK ¢ eombatfant, seratenu de les fixerfermementad k ¢ | deIRtte. 1J
Lesmagquillages, bijoux (bagues,piercing, etc.), couvre-chefs, gants, chaussettes... sont interdits.
Lessous-vétements ne doivent pascomporterT kK ¢ | G ¢ qea | 134

Les féminines porteront sous la veste un maillot de corps long, blanc ou presque blanc, avec un col rond,
maintenu dans le pantalon du judogi.

Un dossard est autorisé, des lors hue légﬁcbrrectemeqt cousu et huz KR lipasgusceptible de nuire pas ala
saisieouall K R U glijysiqueRigllijk ¢ | 2 LAdéfaut tehraétre retiré.

? Kk 2 bhhiére générale, i k ¢ | deRantl dIc t tde lalpiopreté corporelle des combattants. En cas de
souillure, y compris de taches de sang, il revient & 0 k ¢ | deRlécldéd du changement de tenue. Si le
combattant ne peut ou refuse de se conformer a cet article, i kK ¢ | déddaggtaldon adversaire gagnant par
«usen-gachi» (victoire par forfait)

Article 15 wAttitude des combattant(e)s

Les combattant(e)s doivent respecter les principes fondamentaux du judo, et notamment son code moral. A
cet effet, il est de son devoir de respecter les régles technigues et déontologiques, notamment en matiére de
lutte contre le dopage, mais aussi de respecter les personnes, le matériel et les lieux.

Lescombattant(e)s doivent notamment :

Saluerle tapisetd k ¢ 1 2 ldn débuitRtlfiide combat

Respecterles décisions de @i kK ¢ | $hRs@ps$ cldnfmenter

Ne pas célébrer sa victoire de maniére ostentatoire ou irrespectueusedefi K ¢ T 2 11 + ¢ RI 1J

Ne pas porter atteinte, de maniére délibérée, a i K R U glily$djudetpipraledeti k ¢ T 2 131 + ¢ Rl 1J

=A =4 =4 =4

Tout manquement & ces principes fondamentaux peut amener le responsable de @ k ¢ | H Bmu
GkYlI DcERt cqllel

1 Disqualifier le ou la combattante pour le reste de la compétition
1 Saisirla commission de discipline pour sanctionner le ou la combattante, en cas de faute grave

Leresponsabledesarbitreset/ou i K Y | N ¢ YdRtthabilités & taractériser la gravitéde la faute.
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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE Ilir CONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION

Article 16 wAccompagnants

X K ¢ AHY O GdoibadVdir Urecomportement responsable et irréprochable, sachant que son réle consiste

uniguement a conseiller son athléte. Il doit intervenir uniguement auprés de son combattant, pas sur i K ¢ &

combattant. Il ne doit exerceraucune pression sur les arbitres. De ce fait, les accompagnants sont autorisés a :

A Saluerles combattants et le coach adverseen début et fin de combat, en méme temps que les combattants

A Encouragerleur combattant(e)

A Guider leur combattant(e) par le biais de feedbacks ou des conseils techniques, tactiques, ou
psychologiques)

Le coaching est autorisé pendant toute la durée du combat, dans le strict respect des devoirs associés au

coaching:

A Etrelicencié ala FPJou a une fédération reconnue parla FIJ

A Porter une tenue correcte, adaptée au climat et a la température de la salle (les tenues estivales sont
autorisées)ad K 1J# HdupdrtiR X @duvre T chef

A Exercerson coaching depuis (i kK 1Jt @évdrhldet effet par les organisateurs

A Avoirune attitude, des mots et une gestuelle exemplairesdignes et respectueux:

Despersonnesenchargedel k Y1 N¢ URt ¢ qRY U

Du corps arbitral, y compris les commissaires sportifs;

Del k ¢ | 2 latisén¢coBdh:lJ

De son combattant;

Du public;

Du matériel.

A Nepasessayerl k R U™ (les &ititted, )il k ¢ eoach,Iditi k ¢ T 2 Ipar $egpBrbléd ou ses gestes

<K<K <LKKL

En cas de mangquement & ses devoirs, le responsable de G kK ¢ | H Bun deinBndedl « eathitre ou de

Gk Yl D¢ part: ¢ qllel

A Rappelerat k Y tolit mahquement aux réglesfondamentales de courtoisie et exclure le coacht KORKGIJ t
nécessaireet justifié;

A Solliciter @i k ¢ G G idR $hactipRsYallprés de la commission de discipline en cas de manquement graveaux
principes de respect des combattants, des coachs, des spectateurs, des arbitres, des commissaires

sportifs ou de toute autre personnequi participe ati kK Y1 N ¢ BtRE € I B # ¢ de I8 donddétion .

Article 17 wSurfaces de combat

Au regard des contraintes matérielles, structurelles et financiéres spécifique a la Polynésie, les regles
spécifigues aux surfaces de combats restent des préconisations que les organisateurs doiventt Kk 1J'n nd¥ |
respecter.

Article 17.1 - Cadets & plus agés

1 XKCERI DW RqUWI YWHYGHcqW? RGOt RYUt WG RURLWI WX G WA
1 XKCRI DW YW ijjHz 1 Raijlxecl NWel WGRURWEz2qYel Wall=a LW
1 Largeur mini entre 2 aires de combat : 2m

Article 17.2 - Minimes

1 XKCERI DW RqUWI JWHRYGHcqW? RGOt RYUt WG RURLWI WP G WA WP
1 XKCERI W KWt ijrH21 Rijllxcecl NWel WaRURWecz2qVYel WalW=aWw

1 Largeur mini entre 2 aires de combat : 2m

Article 17.3 - Benjamins

1 XKCERI DW RqUWI DWHYGAcqW? RAGVUY RYUY WG RURLWI WNG WA WA
1 XKCERI W KWt ijrH21 Rijllxcecl NWel WaRURWecz2qVYel WalW=aWw

1 Largeur mini entre 2 aires de combat : 2m

Article 17.4 - Poussins et plus jeunes

1 XKCERI DW RqUWI DWHYGAcqW? RAGVUY RYUY WG RURLWI WNG WA WA
1 XKCERI W YW ijrH:21 RaijlWxecl NWel WGRURWE2 qYel WalWING Wel
1 Largeur mini entre 2 aires de combat : 1m (recommandé 2m)

W

Sommaire Retour
Reéeglements S .
Sportifs ommaire
e Page 58

Dojo Fédéral de laFautauaTt BP 529721 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Francaise



FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

CHAPITRE Ilir CONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION

Article 18 uCeinture rouge

nROWI YW k ¢cGRNDUI W 2 Wa P+ W LRGa 0 qeikbpselé ol ldlddEureJ
rouge ou le judogi bleu.

Article 19 - Temps de combats

Lestemps de combats officiels sont appliqués au championnat de Polynésieindividuel et par équipes, comme
suit :

A Benjamin(e)s: 2 minutes + décision

A Minimes masculins et féminins : 3 minutes + Décision

A Cadet(te)set au-dela : 4 minutes + Golden score

Pourle championnat de Polynésiepar équipe la régledu «hikiwake»t k ¢ GG Rtua IJ

Pourtoute autre compétition locale, le temps de combats est indiqué dans le reglement de la compétition, et
peut étre modifié en fonction duretardoude (G kK ¢ 2 @riteUdle programme prévisionnel de la compétition

Pourles compétitions organiséessous i K ij BeRalFRIDAou de la FlJ,le réglementFFIDAUFIR kK ¢ GG R
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Article 20 wCatégories cadets & au-dela

LereglementIJFest appliqué.

Article 21 wReglement éducatif polynésien

Article 21.1 - Objectifs et intentions

X K ¢ | H Bdgdatif fblynésien a pour ambition de laisser davantage de liberté T k 1J# G| ladxijeBnéd)
judokas, notamment a partir de la catégorie minime , en autorisant la plupart des techniques et saisies, des
lors hue Kk 1J soiitlgffectuées avec suffisamment de maitrise des fondamentaux techniques (saisie de
manche, contrdle de la chute par la manche, sur le dos) pour ne pas mettre en dangerla téte, les cervicales et
plus globalement i k R U gliy$iqueR didke.

Dansle cas ou la technique induit un risque évident de blessure , ou de contraintes manifestes sur le rachis
cervical, le score ne peut étre validé. Il revienta @ kK ¢ | THRG @lleifistieldt de garantir la sécurité des
combattants en intervenant de maniére pédagogique, dans une logique de prévention, plutét que dans un
esprit de sanction. x kK ¢ | ebRimyitéla dire rapidement Mate ou Sonomama en cas de doute sur un début
I k RUn | Todtan®s¥ €h danger volontaire et autres comportements non conformes aux principes de
respect de il k ¢ 1 2 |JledtedtPpassifes 1 k 2 dAmition, voire T k 2 disualification .

It k cégdkementde sortir des logiques | kK ¢ G G (i RtroteapR ¥ tégle et de tendre vers la valorisation du
judo et de @ k R U q tkUfairR tbidber. A cet effet, 0 k ¢ | $hRctionridra uniquement @ K 1J +dd Indn-
combattivité, les attitudes & postures volontairement et exagérément défensives. La répétition de fautes
mineures, et ce malgré les interventions de @ K ¢ | HdRtaghaldrfient sanctionnées 1 K sHido.
Fortementinspiréde i k ¢ | Hédugatitcd®IRIFFIDA k ¢ | Adaurdtiftd®I&IFPJa pour principales intentions
de:

Garantirli K ij q 6tR ku®& 1 gljyfdueriesicombattants

Valoriserla production du judo et la recherche du ippon

Réduireli kK R 0 dégfatims techniques ponctuelles et non intentionnelles sur le résultat final

Simplifier le réglement afin T & Ifadiliter la compréhension, sur la base I k gudo clair et cohérent pour les
jeunesjudokas et leurs parents.

Article 21.2 wReégles spécifiques al B¢ | Hédachtié gblynésien

Article 21.2.a- Application

Le combat de judo est régipar le réglement IJE x k ¢ | H &lachtié golhésien recense les régles spécifiques
quit k ¢ GG i &kuatbgdrigs jeunes des compétitions de la FPJ(poussins, benjamins et minimes), avec
quelques particularités selon latranchel k & N 1J

Article 21.2.b - Désignation du vainqueur encas | K ij D¢ G R q ij
Encas | k ij D&l R & idd temps réglementaire, la régle de la décision est appliquée selon les critéres
suivants: -

A 1ecritere : Lenombre de Kinza

A 2émecritére : Le nombre de Shido

A 3emecritére:x k ¢ H nBnbR D § ¢ q q attinadé) t A

LesKinzasont annoncésparii kK ¢ | efcBraptalilisés par les commissaires sportifs.

Si le corps arbitral doit recourir au 3¢me critére, i K ¢ | dérieral ktlles deux assistants placent les deux bras
paralléles & hauteur I K ij G caeedi ud Arapeau bleu et un drapeau blanc dans chaque main. Au moment ol
i K ¢ | darfval Anldonce Hantei (jugement), chaque arbitre désigne simultanément son vainqueur en levant le
drapeau approprié du c6té de ce dernier.

Laréeglede du Hikiwake est maintenue pour les championnats par équipes.
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Article 21.2.c - Cas du Hansokumake

Etant entendu que les jeunes judokas ne maitrisent pas toujours les finesses et la complexité du reglement,
étant entendu que de nombreuses fautes techniques relévent davantagel K e rdadvaise maitrise technique
plus que T K 2 idtehtion de nuire, le recours au Hansokumake direct doit étre exceptionnel pour les
catégories poussins, benjamins et minimes .

Seulessont sanctionnées par Hansokumake:

A Lesfautes dangereusesETmanifestement intentionnelles, notamment G Y |  huasdéntIépétéas aprés un
avertissementde @i K ¢ | parRroshiéb

A Lesfautes relevant] k e dititlide contraire &t k 1J {d@jUd®& @nsultes, gestes injurieux, coups volontaires,
morsure volontaire, etc )

Parmi les fautes dangereusespour lesquelles {i kK ¢ | pduR ayértid le judoka T k &Shido avant de prononcer
Hansokumake , on peut citer les cas suivants :

A Réaliserun gestedéfeqsif ou offensif sanctionnable par Hansokumake dans le réglement IJF(cf chapitre sur
lesbasesdeli k ¢ | ARaql ¢ Db
A Tenterl k ¢ G G lire foren&Jtechnique non autorisée pour latranche T k écBridernée:

V De poussins & minimes : Tenterl K ¢ G G @eRybi eesbemble & un étranglement ou une clef de bras
enNeWaza x K ¢ | ift@&dehtlinmédiatement, dés lors que G K R U R ax RXUaf ¥t adhtative est
appuyéeet portée T 2 + Heemisé en tension du coude ou T 2 t hiiekKcEG G liréetibeupfettie de
Gkijaql ¢ UD@& B0 pe& @imdhcer Hansokumake sans avertissement. Dans la majorité des

situations @ K ¢ | pb&@ lintdrrompre le combat et avertir verbalement le judoka de la faute
commise, avantde prononcer Shidoou Hansokumakeen cas de récidive.

V Pourles poussins & les benjamins, tenter] kK ¢ GG & Riua 131
Un SutemiWaza(TomoeNage, YokoTomoeNage, SumiGashi, TaniOtoshi)

Une mise en tension manifeste et volontaire des cervicales, notamment sur les formes
Makikomiavec enroulement des cervicales

Une attaque en se jetant a genoux qui projette Uke directement sur la téte. Dés la catégorie
benjamin, 0 k ¢ | fétapeplvEde discernement pour distinguer une attaque «écroulée » qui se
termine & genoux et une attaque en se jetant a genoux Une projection maitrisée et contrblée,
sur le dos pourra étre comptabilisée déslors tue & Rafaucune mise en danger| Wke

V Pour les minimes : Les mises en danger (rachis cervical, épaules, dos, genoux) sur des formes
techniques mal maitrisées et manifestement dangereuses (Seoi a genoux, Sumi Gaeshi en garde
croisée au revers, Contres en Tani otoshi réalisés en se jetant sur les genoux | Wke). Toutes les
actions réaliséesavec une maitrise et un contrdle de la projection sur le dos sont comptabilisées.

Article 21.2.d - Cas du Shido

/

Seules les fautes relevant I k gudo négatif intentionnel et T k 2 tlEfénse exagérée Plus que des fautes

techniques, le réglement éducatif polynésien permet de sanctionnerl K aHiblo :

A La fuite intentionnelle (sortie volontaire, refus délibéré de saisir, fausse attaque pour fuir la pression de
kel 2I1klcB)e RI 1JA

A Lespostures exagérémentdéfensives (blocage avec bras tendus, fesses en arriéres)

A Lesfautes mineures répétées malgré les explications de @i k ¢ | ($4Riephdd conventionnelles sans attaque

immédiate, non combattivité, passagede téte).
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Article 21.2.e - La saisie

T PourlespoussinsX benjamins

o Lecombatcommencea distanceet doit passerpar une garde fondamentale,qui reste une priorité
notammentchezlespoussinet benjamins

o Lagardeunilatérale(manchesourevers)estautoriséeavecune attaqueimmédiate

0 Lagardecroiséeestinterdite pour cesdeuxcatégoriesR QN 3 S

Garde fondamentale Garde Unilatérale Garde croisée manche Garde croisée revers

i Pourles minimes : Lessaisies hon conventionnelles
sont autorisées avec attaque immédiate.
Cependant, la mise en danger manifeste du rachis
cervical et / ou de @ K ij Géue lgdJformes Sumi
Gaeshi en garde croisée au revers reste
sanctionnable T Kk 2Sbido puis I k eHansokumake
en cas de récidive. Sila technique est maitrisée et
contrdlée, la valeur est attribuée. SiUke est projeté
directement sur la téte ou sur 0 K ij G & & & BeatR Y [
sanctionnable.

Remarque : Au Ne Waza lorsque Tori
appligue wune contrainte cervicale sur
Hongesa Gatame, 0 kK ¢ | peRtaganridncer
Sonomama et replacer la main de Tori sur
une forme Kuzure avant de relancer le
combat en annoncgant Yoshi

Article 21.2.f z Coaching

Dans une intention éducative et pédagogique, les coachs sont
autorisés a intervenir quand ils le souhaitent pendant le combat
pour accompagner le combattant dans la gestion technique,
tactigue et émotionnelle du jeune judoka. Ces interventions se
font dans le plus strict respect de i k ¢ | HeRiaklcld 52 1@t de ¢
son coach, du public et des locaux. x K ¢ | ésRaatorisk a avertir
le coacht KORXGIJt rpdessdireet Al k 1J # w@rliporaitdment ou
définitivement de la compétition en cas de manquement aux
principes déontologiques ou auxvaleursdu judo.
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SOMMAIRE FORMATION

PARTIET FORMATION DES ENSEIGNANTS

Préambule : Le schéma de formation

AxclWnYl GecaqRYUWe Wik 3O BRNUDGWUqWAi Uij2Ya1]
Brevet Fédéral ¥ degré :Assistant Animateur Club
Sens, prérogatives, Prérequis, Age plancher& Stagepratique
Compétences T BF1 :Compétences techniques (UC1),pédagogiques(UC2) &Culture Générale(UC3)

Epreuves BF1
Epreuvetechnique : Déroulementde @i K ij GI&B@I@NIX ij 2¢c e ¢ qRYU

Epreuvepratique : Déroulementde @i k ij GI&BRIRIIX ij 2 ¢ e c qRYU
Equivalences Résultats & validation du dipléme

Brevet Fédéral 2me degré : Assistant Club
Sens, Prérogatives, Prérequis, Age plancher& Stagepratique
Compétences BF2 :Compétences techniques (UC1),Pédagogiques(UC2)& Culture Générale(UC3)
EpreuvesBR2
Epreuvetechnique : Déroulement & Grille] kK ij 2 ¢ lie ¢ qRY U
Epreuvepratique : Déroulementde @i K ij GI&B@IQIIX ij 2¢c e ¢ qRYU
Equivalences Résultats & validation

Brevet Fédéral 3™ degré : Enseignant Bénévole
Sens, Prérogatives, Prérequis, Age plancheré& Stagepratique
Compétences BF3 :Compétences techniques (UC1), Redagogiques(UC2)
Culture Générale (UC3)
Epreuvest BF3
Epreuvetechnique : Déroulement T 13 LG K ij G1 132 2 1
]I RGGWWI kij2ctiecqRYU
Epreuvepratique : Déroulement T 1J WG K if G1 1J2 2 1J
Grillel kij2¢tecqRYU
Equivalences, Résultats & validation & Grille de résultats

Annexes : Contenus de formation
Contenus de formation du BF1
Programmetechnique - BF1: TeWaza,AshiWaza& KoshiWaza
Programme technique- BF1 : Sutemi Waza, Osaekomi Waza, Nage No K§sgrie 1)
Programme pédagogiquer BF1 : Comprendre son rble, concevoir & animer un échauffement
Programmepédagogiquet BF1 : Donner des consignes claire& réaliser des démonstrations pertinentes
ProgrammeCulture judo T BF1: Lexigue japonais
ProgrammeCulture JudoT BF1 : Les grands principes du judo

Contenus de formation duBF2
Programme techniquet BF2: Te Waza, Ashi Waza & Koshi Waza
Programme technique- BF2: Sutemi Waza, Osaekomi Waza, Kansetsu Waza, ShiMéaza
Programmetechnique - BF2: 3 premieres séries du Nage No Kata
Programme pédagogiquer BE2: Concevoir une séance de judo pour un public jeunes
Programme pédagogiquer BF2 : Les objectifd] g LT ¢ W ql 2 Hae | WWI k2 UMW ij¢c U
Programme pédagogiquer BE2 : Encadrer une séance de judo pour des publics jeunes
ProgrammeCulture judo T BF2: Lexigue japonais
Programme Culture Judar BF2: Les grands principes du judo
Programme Culture Judar7 [ = lWa Wl | ARal ¢ DIIWAII L RGUGIUqt Wallgl Ne URY ¢ qRY
Programme Culture Judar7 [ = lWa WN1W U2 YW k2 Ullgq ¢ Ha 3¢ 2 W N
Programme Culture Judar7 [ = llla Wx 1J# Rhye JWT Wik ¢l ARqg! ¢ DIIWAU NGt WRAG G

Contenus de formation duBF3
Programme techniquet BF3:Te Waza, Ashi Waza & Koshi Waza
Programme technique- BF3 : Sutemi Waza, Osaekomi Waz&ansetsu Waza et Shime Waza
Programme techniquet BE3 : Nage No Kata
ProgrammepédagogiqueTBF3:9 YU R IJ2 YRI We UWH! HG W k ¢ GGl JUqRt t ¢ NDIJWa Wx ¢
Programme pédagogiquer BE3: 2 courants pédagogiquespour varierles pratiques
Programmepédagogiquet BF3: Formuler des feedbacks efficaces
Programme Culture judot BE3: Lexique japonais
Programme Culture Judar BE3: Les grands principes du judo
Programme Culture Judo BF8x kK Y1 D¢ URY ¢ qRYUWN T ijl ¢ a1l
ProgrammeCulture JudoT BF3: Organisation] k edihbat et tenuel & 2 ddule
ProgrammeCulture JudotBF3-N1J Uz I k 2 Ullg ¢ AGIJCE 2
ProgrammeCulture JudoTBF3-x 1+ Rhue IJWT Wik ¢l ARqgl ¢ NUWIqWGI RUHRGE G 13t Wl
ProgrammeCulture Judot BF3: Lesgrandeslignesde i kK ¢ | FéBugatiftptldésien 2026
ProgrammeCulture JudoTBF3-x 13+ WHY UT 2 Rq1Jt We WaglJURI WIUWHet W k¢ #ART WUq

BxclWnVYl a¢cqRYUWe Wik WUt DRNUNDGUWUqWG! Ynidt+t RYUUWG
Préambule
Le dispositif«7 | 132 Jq WAl YnJt + RYOUWDGWAY»! Uij+ RIDOUWI K ET eA#¢ecqllel WEGY! qRN
Module 1Tx K ij G| Braj@xJ WY

Module 2Tx K ij G| Bé&dagtisy
Module 3Tx K ij G| Beafectibdhgment »

PARTIE it FORMATION DES ARBITRES & COMMISSAIRES SPORTIFS

Retour
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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

Préambule : Le schéma de formation des enseignhants

Wdza |j 20205 yQ 2 de Toiddation des enseignanténévolesétait fortement inspiréedes qualificationsfédérales
de la FFIDAOT, ces derniéressont soumisesa des prérequiset des conditions de mise en dzdz@ Nificilement

applicablesauterritoire polynésien Lestextesde la FFIDArécisentpar exempleque cesqualificationssontdélivrées
parlesligues,apresuneformationdispenséegarf Q L poOrdiesdEndidat(e)gui doiventétre licencié(e)s la FFIDA
et titulairesd'un passeportsportif en coursde validité.

Forceestde constaterque la FPJ/ Q $idurie ligue, ni un IRFEJ&t que nos participantsne sont ni licenciésde droit &
la FFIDAyi titulaires R Q gagseportsportif en coursde validité. Enoutre, le nombrede clubset de pratiquantssurle
territoire polynésienne permettent pas R Q S y @ ladnis&ed Nihce de dispositifs de formation annualiséset
promotionnelsde 30 ou 35 heures,pour descandidatsauxmotivationset aux niveauxde pratiqueshétérogénesqui
seraientdisponiblesau mémemoment,avecdesattentesidentiques

Sif QS |j dzAeftte fe BFy @DI& BPPEBeuventlégitimerlamiseen placeR Q digpositifplus consistantpour le B3,
force estde constaterquele niveauR Q Sy 3 | Be§uis Sugfalplan humainet financierpour obtenir le BAL et le BF
2 semblaientexcessifgpar rapport aux prérogativesparticulierementlimitées de ces qualifications(encadrement
dansun seul club, nécessitéR Q A y i S NddsSuelie ARX)@mseignantdiplomé, obligation de recyclagerégulier,
rédaction R Q dingsier) Pourtoutes cesraisons,la FPJa été amenéea repenserle schémadirecteuret f Q 2 ded
formationqui en découle entenantcomptedesspécificitédocales

FORMATION FORMATION FORMATION

BENEVOLE PROFESSIONNELLE CONTINUE

BF1 CQP APAM PROGRAMME COPF
BPPES JUDO CCS Entraineur

BRJEPS JUDO CCS Accompagnement &
DEJEPS JUDO Préparation Mentale

DESJEPS JUDO Formations sur la
performance

Prévention dopage
PROGRAMME FPJ

Mise a jour des
connaissances (Arbitrage &
regles IJF, Kata, etc...)

Aide Animateur Club
BF2
Enseignant Club Adjoint
BE3
Enseignant Bénévole

Cette offre est animée par 3 intentions :

- SOUPLESSKuréede formation variable, facile a mettre en place et a organiser)
- INDIVIDUALISATIORuN dispositif adapté aux besoins et aux motivations du candidat)
- EXIGENCHUne juste exigenceen fonction des prérogatives de chaque dipléme, mise en place | kK Y 2

,

I Kk ij 2 ¢ OpeécisydRyNatire] K e dbddte garantissantla déontologie du jury)

Sommaire Retour
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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE T FORMATION DES ENSEIGNANTS
A. Lesformations ad kK JUH ¢ | béléirdU q

La formation est un levier de développement indispensable au sport en général et au monde associatif en
particulier. De la méme maniére, le bénévolat est une richesse qui se fait rare, et qui semble T K ¢ 2 pjus U
déterminante pour la bonne santé du judo polynésien. A ce titre, il nous semble important que les dispositifs
dédiés a la formation des enseignants bénévoles soient entiérement gratuits pour les pratiquants licenciés,

préts a donner de leur temps pour encadrer les jeunes judokas.

La FPJpropose donc 3 niveauxde formation a0 k 1J Ut 1J R Béoéualell B sghéma ci-dessous présente les
prérequis, les prérogatives,le volume et les objectifs pédagogiquesde la formation.

BF 1
ASSISTANT ANIMATEUR CLUR

Age plancher
13 ans dans la saison sportive
Prérequis
Ceinture Bleue

Prérogatives

Participation a I'encadrement de
tout ou partie d'une séance de judo,
dirigée par un professeur diplémé
(BF3 ou dipléme professionnel)

Stage pratique
20h

Evaluation

SC1 : Connaissance de 15
techniques

SC2 : lere série du Nage No Kata

SC3 : Encadrer une partie de séance
en sécurité

SC4 : Connaissance de la culture
Judo

Sommaire
Formation

BF 2
ENSEIGNANT CLUB ADJOINT

Age plancher
15 ans dans la saison sportive
Prérequis
Ceinture Marron ou Bleue + BF1

Prérogatives

Encadrement en autonomie de tout
ou partie d'une séance de judo
jusgu'au niveau ceinture verte, sous
tutelle d'un enseignant diplomé (BF3
ou dipléme professionnel)

Stage pratique
30h
Evaluation

SC1 : Connaissance de 27
techniques

SC2 : Démonstration pédagogique
SC3 : 3 séries du Nage No Kata

SC4 : Encadrer une séance en
sécurité

SC5: Expliquer la culture Judo
SC6 : Participer a I'arbitrage

Page 65

BF 3
ENSEIGNANT BENEVOLE

Age plancher
18 ans dans la saison sportive
Prérequis
Ceinture Noire ou Marron + BF2

Prérogatives

Enseignement du judo en
autonomie jusqu'a la ceinture
marron et remplacement ponctuel
d'un enseignement diplémé aupres
de tout type de publics

Stage pratique
50h
Evaluation

SC1 : Connaissance de 58
techniques

SC2.1 : Démonstration pédagogique
SC2.2 : Démonstration dynamique
SC3: 5 séries du Nage No Kata
SC4 : Concevoir une séance
SC5 : Encadrer une séance
SC6 : Garantir la séccurité
SC7: Transmettre la culture Judo
SC8 : Participer a la vie associative

Retour
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” Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS
A.1 Brevet Fédéral 1- «Assistant Animateur Club »

Le sens du dipldme 1 BFL

Le BFL T Assistant Animateur Club (AAC)ne sanctionne pas @ K 1J ¥ Gdlelta RHUW 1J Rétbred
pour proposer une passerelle aux pratiquants qui souhaitent évoluer vers des fonctions de
transmission. Au-dela | k 2 Wddation pédagogique, il a pour ambition T K ¢ RIéslJjudokas
polynésiens, notamment les plus jeunes, a:

A Gagneren confiance ;

A Développerleur sens des responsabilités ent & 13 U N ¢cdBnis 1é ¢hdre associatif ;

A Mieuxcomprendre le fonctionnement I k @durs de judo ;

A Progressertechniquement et humainement sur la voie de la transmission.

Les prérogatives du titulaire 1 BF1

Le ou la titulaire du BFL T AACpeut intervenir dans son club, sous la responsabilité | k &n$eignant

titulaire T K @ipléme professionnel, ou aminimal k &&3. Il peut alors :

A Concevoiret conduire i K ij H 6 ¢ 2 In i 438406 ;q

A Conduire une partie T k 2 $éihce I kK R U R quRl¢kglROM 0J R adagtéelalikapesoins et aux
possibilités T k gublic U k 1J + H jpaks la déiqture verte ;

A Conseiller et corriger individuellement les éléves sur leurs réalisations techniques a partir des
observablescommuniqués pard k 13Ut 1dpBrikée U q

A Démontrer a des fins T k 13Ut 1J R Nlgspiingipades Habiletés Techniques Fondamentales
mobilisées T 2 t Haecdirdure verte ;

A Participerati Kk ¢ #H Y 0 G ¢de tildelrd)dirages animations et des compétitions.

Prérequis & age plancher 1 BF1

Pourpouvoir passerle BFL T AAC,le / la candidate doit au minimum :
A Etretitulaire du grade de ceinture bleue
A Avoir13 ans dans la saison sportive

Stage pratique T BF1

Le stage pratique « tutoré » par 0 k 1IJ Ut 1JdvBlibcpermet T k ¢ H hui i 10 RE ij nédesdairet &)
0 kK ¢ H huedRd catmpdievidds requises. Il doit étre effectué :

A Souslaresponsabilité¢ dedi k JUt IRNU¢ Ugq

A Surune durée minimum de 20h

A AuprésT & public Uk 1J + H jpak |é ddagle de ceinture verte

Sommaire Retour
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PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

Compétences attendues 1 BFL

Compétences techniques (UC1)

Le/ la titulaire du BF1- AACest capable I k 1J # ij Eoereptdrhent les principales techniques utilisées par
les pratiquant(e)s T 2 t hla ceiéture verte. Cette unité de compétences comporte 2 Sous-Compétences
(SC1a2):

SC 1, exécuter correctement les principales techniques du Gokyo. Le candidat doit étre capable de nommer,
réaliser avec un minimum de contrdle les 15 principales techniques de projection et de contréle du Gokyo,
définies dans le programmetechnique du BFL, en statique ou en dynamique (cf programmetechnique BFL)

SC2, exécuter correctement une partie du NageNo Kata: Le candidat doit étre capable de réaliser la premiere
série du Nage no kata, en tant que Tori, dans K Y | avdc Llinminimum de controle et de précision, en
respectant les grandsprincipes (Chronologie, cérémonial, TsugiAshi, Kuzushi Tsukuri Gake).

Compétences pédagogiques (UC2)

Le / la titulaire du BF1-AACIJt qWUIHE¢ GE HGWWT k ¢ URG I We UNWGE | qRIJWIT k 2
Gk D0t DRNDU¢cUqUWGI RUARGE G AW k¢ GGY !l qJl W It W ijNad¢cqRY!
Gl RUHRRGc G AW k ¥ G Rhe I Wi ¢ WGU!I qRUPVUBRIIWI DWGEKk I+l HR
interventions pédagogiques. Cette compétence comprend 1 sous Tcompétence (SC 3) :

SC 3, encadrer en sécurité une partie de la séancd e candidat doit étre capable

A De concevoir et conduire un échauffement (progressivité, sécurité, si possible, lien avec le théme de la
séance);

Dedonner des consignesclaires et audibles pour Toriet Uke ;

Det k ¢t fgueledkbnsignesont été entendues & comprises;;

De donner des consignes de sécurité permettant de garantirti kK R U glijy$lqueRiesipratiquants ;

De conduire une démonstration permettant de faciliter la compréhension des attentes I Kk aeXércice ou
I Kk etéthhique;

? k R U qdvdcanBattitude adaptéea i K etidudniveaudu public ;

Derespecterles valeursdu judo dans ses interventions;;

De repérerune situation possiblement dangereuseet le cas échéantl kmettre un terme ;

Desituer ii k R Udeq I situétipn proposée au regarddu théme de la séance ;

Deformuler un feedback cohérent sur le bon déroulement de la séance.

To T o To To  To To o To

Culture générale (UC3)

Le / latitulaire du BF1 - AAC doit connaitre les principes fondamentaux de la culture judo, et les éléments
[ JWaGcUNeNUIWGU!I G aqaqcUqWl k ¢ URG I We UIWH §j ¢ URIJWY 2 W 13 L
se décompose en 1 sous compétence :

SC 4, expliguer la culture juda Le candidat doit étre capable

A Detraduire du japonais les mots qui caractérisent les grandsprincipes du judo ;
A Demaitriser le lexique nécessaireala conduite | k 2s@dicedejudo;

A Demaitriser le lexique nécessairea i k ¢ | H Rtagdmhbatide judo.

Sommaire Retour
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PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

¢RER4,.

Epreuves BF1

Epreuve technique

Déroulement ded kK ij Gl Je 2 1J

XKijGl De2WlWqUWHSURNz JWHY Ut Rt qUWI0We 03WI ijavyYUt ql ¢ qRYI
compétences techniques :

Partie 1 (Connaissance Nage Waza / Ne Waz3g : Le candidat démontre au choix du jury, en statique et en
dynamigue au moins:

A 1Te Waza

A 1 AshiWaza

A 1 Koshi Waza

A 1 Sutemi Waza

A 2 Osaekomi Waza

Partie 2 (Réalisation du Kata) : Le candidat doit réaliser la premiére série dilage No Kat&l LT ¢ Ut LG K Y
le role deTORI

3 1] 1 2 3 4
Epreuve Technigue BF1 -
Date de passage : Connaissance Respect des Excellence de
Prénom du candidat Méconnaissance Réalisation trés théorique, principes la forme de
NOM du candidat approximative difficultés de fondamentaux corns
realisation de la technique n
Te Waza Ippon f Morote / Tai ptoshi
Ashi Waza O uchi / Ko Uchi / O soto
5c1 Koshi Waza 0 goshi / Uchi Mata / Harai Goshi
Sutemi Waza Tomoe Nage / Sumi Gaeshi / Tani Otoshi
Osaekemi Waza Kami Shiho / Yoko Shiho
Dsaekomi Waza Hon Gesa
Résultat 3C 1 Mote [ 24 pts
Céerémonial
Déplacements
562 Nage No Kata Chronologie
Uki Otoshi
lppon Seoi Nage
Kataguruma
Résultat SC 2 Note & 24 pts

Appréciation du jury :

Remarque :

L 6 e x adud®Rl ne vise pas a évaluer | 6 e x p @urcandidatemais son aptitude a assister| 6 ens e i
Ce n 0 epastune sanction, mais plutét une opportunité de contribuer a sa progression. C 6 epourquoi les
approximations de réalisation sont tolérées dés lors que le / la candidat(e) fait état d 6 u cornaissance
théorique de la technique. Au Ne Waza, les formes Kuzure sont tolérées dés lors que le / la candidat(e) fait
preuve d 6 mmmimum de contrdle.

Retour
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PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

Epreuves BF1

Epreuve pratique

Déroulement ded kK ij Gl Je 2 1J

X Kij Gl We 2 JWGI ¢ qRhe 1J WG BdmAéteocksi3 & i Ekte GoenidrentId 1J+ W Yzt LW

AxecewrYUT eRqUWI k2 UNWGE | qRIJWI tBOIdinutds Mjagitdurh)) dldséinritldur dibz q
HcUT RIT cqdaWec2lAWe UWGe HORAWUK D+ HijTI ¢ UqWGet Wic¢c WHIRU

A Un entretien de 15 minutes & 25 minutes maximum au cours desquelles le candidat doit répondre aux
guestions du jury sur:
V Le bon déroulement de la séance (5 a 15 minutes maximum)
V La culture judo du pratiquant (5 a 10 minutes maximum, avec au minimum 2 questions par ltem
Culture / Enseignement / Arbitrage)

Grille] kijj2¢tiec¢caqRYU

Epreuve Pratigue BF1 0 1 2 3 4
Date de passage :
5 i Présente un En cours
Prénom du candidat Mon acgquis . o Acquis Excellent
NOM du candidat danger d'acquisition
Conduire un Progressivité (si possible, lien avec le theme)
échauffement | Non dangerosité des exercices proposés
Donner des Clarté des consignes
consignes Précisions sur la sécurité en cas de besoin
ﬁeallser ur?e Facilite la compréhension des attentes (exercice ou technique)
démonstration
Evaluer & Situe intérét de la situation proposée au regard du théme de la séance
5ca justifier son
intervention Formule un feedback cohérent sur le bon déroulement de la séance
Attitude, S'assure que les consignes sont entendues et comprises
presence et Faire appliguer les consignes donnees
posture .
Interagir avec une attitude adaptée & 'dge et au niveau du public
Ethique & Respecter les valeurs du judo dans ses interventions
Securité Repérer une situation dangereuse et le cas échéant y mettre un terme
Résultat SC 3 Note © /24 pts
Principes du 01
judo Q2
Lexique de 1
sca | 4 4
'enseignement | Q2
Lexique de 01
l'arbitrage Q2
Résultat SC 4 Note @ /24 pts
Appréciation du jury :
Sommaire Retour
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PARTIE Tt FORMATION DES ENSEIGNANTS

Equivalences 1 BF1

A x k O é NetDarevHlite la SC2

A x k O é =etDarevHlitle la SC1

Axk OénuwGWe qWwl Rt GUYUL U1 Wi WDWo wWa ¢ WwWre UT RT ¢ qblldb W 1J1

Ax 1t WRrecUT RT ¢qbilbt WaRageat¢RI W W ke UWhe ¢ G RNRAC ¢
GYl qe¢Uqt 21 Wikel ARql ¢ NI

Résultats & validation du diplome 1 BF1

Grille de résultats

Prénom du/de la candidat(e):
NOM du / de la candidat(e)

Compte rendu épreuves BF1 Acquis En cours Non acquis
(Préciser les notes pour chaque SC) (Minimum 14/24) (Minimum 10/24) (Inférieur a 10/24)

5C1 : Connaissance et réalisation Tachi Waza / Ne Waza
5C2 : Connaissance et réalisation du Nage No Kata

SC3 : Pratiqgue pédagogique

S5C4 : Culture Judo

Appréciation du jury

Validation du dipléme

Pour chaque Sous T Compétence, le jury se prononce en fonction de la note obtenue pour chaque
épreuve,dans la case correspondant ala mention :

A Acquise
A Encoursl k ¢ Hlue Rt RqRYU
A Nonacquise

Pourvalider la certification, le candidat doit avoiracquis @ k 1J Ut He$ 490wt Compétences.

Sommaire Retour
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PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS
A.2 Brevet Fédéral 2- «<Enseignant Club Adjoint »

Le sens du diplome 1 BRF2

Le BR2 T Enseignant(e) Club Adjoint(e) (ECA)est créé pour préparer les jeunes candidats ou les
bénévoles qui souhaitent évoluer vers des fonctions T k IJ Ut 1J R Mbéridvold Aardela T K 2
vocation pédagogique,il a pour ambition | k ¢ ReE jlitlbkas polynésiens, notamment les plus jeunes,
a:

A Prendredes responsabilités dans le domainede@ Kk IJUt RPN UG U q

A Développerleur aisance dans la conception et la conduite | k 2 S@diice de judo ;

A Préparerle BF3;

A Progressertechniquement et humainement sur la voie de la transmission.

Prérogatives du titulaire du BF2

Le / la titulaire du BF2 &nseignant(e) Club Adjoint(e» (ECA) de la FPJ peut :

A Concevoir et conduire tout ou partie | kK 2 $8&hce | kK R U R guR ¢kalROvt UJ R matbtés 1J10a
public U k 1J # # ipds & Gainture bleue, sous la responsabilité T k aidfesseur dipldmé (BF3 ou
dipléme professionnel);

A Conseiller et corriger individuellement les éléves sur leurs réalisations techniques a partir des
observablescommuniqués pard k 1J Ut 10RIBriEcod émanant de ses propres observations ;

A Démontrer & des fins T k J Ut 13 R NI8spiingipaies! Habiletés Techniques Fondamentales
mobilisées T 2 t Haecdirdure bleue, dont les 3 premieres séries du Nageno kata ;

A Participerati kK ¢ HH Y 0 G ¢de tbllkdtifd thipeurs, sur des animations et des compétitions ;

A Participer a G k WU HC¢ T 1 W2 dbilipgtition comme commissaire sportif ou comme arbitre
T 2 t Heec#t@gorie «poussins »

Prérequis & age plancher 1 BF2

Pour pouvoir passer le BFRECA, le / la candidate doit au minimum
A Etre titulaire du grade de ceinture marron

A Ou étre titulaire de la ceinture bleue ET du BF1

A Avoir 15 ans dans la saison sportive

Stage pratique T BF2

Le stage pratique « tutoré » par 0 k 1J Ut 1JdvBlibcpermet T k ¢ H hui i 10 RE ij nédesdairet &)
0 kK ¢ H huedRd cotnpdievidds requises. Il doit étre effectué :

A Souslaresponsabilité¢ dedi k JUt IRNU¢ Ugq

A Surune durée minimum de 30h

A AuprésT & public Uk 1J + H jpak |é ddagle de ceinture bleue

Sommaire Retour
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PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

Compétences attendues - BF2

Compétences techniques (UC1)

Le / la titulaire du BF2 - ECAest capable I k 1J # ij Barertdmhent les principales techniques utilisées
par les pratiquant(e)s T 2 t hla deiéture bleue, et T k l&xpliquer les principes T Kk 1J'n 'n Rdés R dej
démonstration pédagogique. Cette compétence comporte 3 Sous-Compétences (SCla3):

A SC 1, Connaitre & exécuter correctement les techniques du Ne Wazaet du Tachi Waza Le candidat doit
étre capable de nommer, réaliser avec un minimum de contréle les 27 principales techniques de projection,
de controle, T k ij q | ¢ U@ deldlésldélomas du Gokyo, identifiées dans le programme technique du BR2,
en statique et en dynamique.

A SC2, Effectuer une démonstration pédagogiqueen Ne Wazaet TachiWaza. Le candidat doit étre capable,
en TachiWazaetenNeWaza, | k 1J # G lespnireipes | k 1J'n 'n R # & tBtRmpile de son choix, parmi les
techniques figurant dans le programmetechnique du BF2.

A SC 3, la connaissance et {i k 1J # ij Hes KaRaY & candidat doit étre capable de réaliser les 3 premiéres
séries du Nage no kata, dans @i kK Y lavet ud finimum de controle et de précision. (Le grade de ceinture
noire valide cette compétence)

Compétences péedagogiques (UC2)

Le/ la titulaire du BF2 - ECA» est capable de concevoir une séance, de mettre en place une situation en
cohérence avec une intention I k ¢ GGI U R ¢ 6 6 Bd9 Ggulations, de mesurer la pertinence de
son exercice et de justifier ses intentions pédagogiques. Cette compétence se décompose en 1 sous T
compétence (SC4):

SC4, Concevoir, encadrer et donner du sens a une séance : Le candidat est capable:

A De concevoir et présenter une séance I kK R U R quRi¢ckallROMUIJ R I3tclicturdd Qsalut, échauffement,
corps de séance, mise en pratique, retour au calme) ;

A De proposer des exercices adaptés au théme imposé par i k 1J Ut 10RIBniE¢ etlan niveau de pratique du
public ;

A Deconduire tout ou partiel k 2s@ddce en gérantles temps de pratique et la sécurité des participants ;

A De conduire une démonstration technique en explicitant les principes 1 Kk 1J'n 'n RrireckidERiotE
transmettre ;

A 2 k e q Res gRimciddux exercices conventionnels & bon escient (Uchi Komi, Nage Komi, Yaku Soku Geiko,
KakariGeiko,Randori) ;

A Dedonner du sens a son action pédagogiqueen explicitant le lien et la cohérence entre ses exercices et son
intention pédagogique;

A ? k R U qddyécand &titude adaptée a i k @tallniveau du public, dans une posture conforme auxvaleurs
fondamentales du judo, notamment au traversde ses feedbacks.

Culture Géneérale (UC3)

Le/ la titulaire du BF2 - ECAde la FPJdoit connaitre et incarner les valeurs fondamentales de la culture
judo pour mieux contribuer & leur transmission . Cette compétence se décompose en 2 sous
compétences :

SC 5, Expliquer la culture judo Le candidat est capable

A2k 10+ GiRhe JIl Whe Jahe 3t WNI ¢UT + WGI RUARGIY Wl 2 WTel YWY
A2k 1+ GiRhe Il WIWt WGl RUARGece + W+l HRHWY WHY U2 U0qRYU
A20Wql ¢T 2RI DWWl 2aWs ¢ GYUEGRY WAt WaYagqt WGWI GW0gqaqcéc Uqlll Kk ¢

EQWsAWoYUUe Ral WWALUNF G Rhue 131 WG Letimdiddtesy dayable) 136 13 0 q WT & -

A2k GuRhe Il WHWH WRYUUCECRY ¢URDY WnYUT ¢ 13U igpon, Wazalli&ilJ |
Yuko, ShidoHansokumake);

A2k W+ GuRe I WiVt WGI RUARGE G I3t W LNGUE Whe RWI ij DR+ 30
repéchages, durée des combats)
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PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

Epreuves T BF2

Epreuve Technique
Déroulement ded Kk ij Gl Jea 2 1J

XKijGl De2W0WaqWHAS6 URNe BWHY Ut Rt q WU We UIJ W -ipampéithcgd ¢
techniques 1a 3:

Partie 1 (Connaissance Tachi Waza / Ne Wazg :Le / la candidat(e) démontre au choix du jury, en
statique et en dynamique au moins

A 1Te waza

A 1 Ashi Waza

A 1 Koshi Waza

A 1 Sutemi Waza

A 1 Osaekomi Waza

A 1technique de soumission parmi lesKansetsu Wazzet les Shime Waza

Partie 2 (Démonstration pédagogique Tachi Waza/ Ne Waza): Le / la candidat(e) démontre parmi la

liste du programme technique BF2 :

A 1 technique deTachiWazd Wt YUWHRGS YR+ AW U WY+ Gi Rhve ¢ U q Kiizddhi L
/ Tsukuri/ Gake)

ANWIURSGECRUNGUWUqWI YW=Wl BagqVYel UBGUWUOqt WRYOGGOijaWUO
GYtt RHGUWI ka20W WaqVYel UBGUWUqWYe W WefWacURLI 13t |
a une technique de son choix en Ne Waz®éaekomi Waza, Kansetsu Waza ou Shime W3gza

Partie 3 (Démonstration du Nage No Kata) : Le candidat doit réaliser la premiére série dilage No
KataAd WT ¢ Ut WGk YI T ITORIWT ¢ Ut WG W Zaawr uw

X CWNI RGODWWI kij2¢ctecaqRYUL

. 0 1 2 3 4
Epreuve Technique BF2
Date de passage T X Cunl.'lalssance Fles.pec.tdes Excellence de
Frenom du candidat Méconnaissance RER'.IS.EIL:IDI‘I ires t.h.c—nnc_que. i la forme de
MOM du candidat Bpproximative gmg.u.u.gg_ﬁe fonl:lamem.,aux e
realization de la technigue
Te Waza moon | Morote ! Tai Dtoshi § Kata garuma § Qg Otoshi
AshiWaza Duchi Ko Uchi /O soto S Kosoto § O ashi cu Okuri 2shi berai
Koshi Waza 2;:=u=mIU:I||MnI:|.' Harai Goshi ! Koshi Garuma S Tsun kome Goshi ou
=l Sutemi'Waza Tomoe Wage f Sumi Gasshi/ Ura Mage | Tani Ctoshi
Osaekomd Waza | HamiShihef Tate Shiho / Fokn Shits | Hon Gesa
ST Juji s faggky ! Sankaku f Dleuri Eri lime
Kansetsu
Résultat SC 1 Hote - {24 pts
Bareme 0 3 51 9 12
502 Dé_mnnstlation Tachi Waza
Pedagogique Me Waza
Résultat 5C 2 Mate - 124 pts
Bareme o 0.5 1 15 2
Cérémaonial
Déplacements
Chronologie
Lkl Otashi
Ippon Seni Mage
SC3 | NaseNokata |RLSEuruma
Lkl Goshi
Harai Goshi
Tsuri Komi Goshi
Odkeuri Ashi Barai
Sasae Tsuri Komi Ashi
Uchi Mata
Résultat 5C 3 Hote - { 24pts
Appréciation du jury ;
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Epreuve pratique 1 BF2

Déroulement deli K ij GI 1Je 2 1J

XKij Gl De 2 0WGI ¢ qRhe 1JLWGIddmpdteacksl 4@ ip, 21t diewex mada 134 Wt Yet L
AxcecwWHYUT eRqUWI k2 0W ijecURPIW YWNPWaRUe qJt Wd RURY
V Au sein du club du candidat
V 2U0fRWeUWGe AGRAWI jHaqecUqYe We UIGe AG RAWIT 13 W
verte.
A Un entretien de 15 minutes & 20 minutes maximum au cours desquelles le candidat doit répondre
aux questions du jury sur.
V Le sens et les explications de sa séance et de ses outils pédagogiques (10 a 14 minutes
maximum)
VxcéclWraaqgel 3WRijOij1 ¢ oWt el WEAmMhGEsmadidudd)Wd « ¢ | H

X CWNI RAIGUWI kij2ciec qRYUL

Epreuve Pratique BF2 0 1 2 3 4
Date de pas=age : .
Prénom du candidat P[?E“m " hon acquis . En CDU.:.E Acnuis Excellant
NOM du candidat anger acqui=tien
Concevoirune | Fiche de séance structurée {theme, objectifs, consignes, buts)
seance de judo | Pertinence des exsrcices (cohérence avec L= theme)
Clarté des consignes
Attitude, S'assure que les consignes sont comprises
prasence et Fait appliquer les consignes données
paosture Qualité des démonstrations
PEdagogique | ynteragit avec une attitude adzptée au public
S Donne des feedbacks aux pratiquants
Justifier son Situe lintérét de la situation au regard du theéme de la séance
intervention Formiule un feedback cohérent sur le déroulement de la séance
Ethigue & Ltilize les mots japonais a bon escient
Culturejude | Adopte une attitude conforme aux valeurs du judo
Progressivite de 'échauffement
) Mon dangerosité des exercices proposes
Sacurite - -
Rappel des consignes de sécurite
Repere les situations dangereuses et le cas échéant y met un terme
Resultat SC 4 Mante - 1 24pts
a 3 6
Culture & Q1
Valeurs Judo
5C5 Q2
Lexique de Q1
lenseignement | 2
Résultat 5C 5 Mate - 1 24pts
1
Arbitrage Q
5CH Q2
Formules de o
compéatition | Q2

Appréciation du jury :

Sommaire Retour
Formation Sommaire

Page 74

Dojo Fédéral de laFautauaTt BP 529721 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Francaise




PO
\oﬂ (5%

Aav"% FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

” Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ
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Equivalences T BF2

x kK O é NetDarevHliNe la SC3

x K O¢é =etharevilite la SC1

xKOénuwWGWe qWl Rt GUY 1 Wi WWo Wd ¢ WHe Ul RT ¢ qblldb W L
x 13t WHe UT RT ¢qbuilbt WagRged ¢RI WIE W ke UWWhe ¢ RNRAGE
GYl q¢c¢Uqlt 21 Wakel HARal ¢ NI

To o T I

Validation du dipléme 1 BF2

Grille de résultats

Prénom du/de la candidat(e) -
NOM du / de la candidat(e) :

Compte rendu épreuves BF2 Acquis En cours MNon acquis
(Préciser les notes pour chague SC) (Minimum 14/24) (Minimum 10/24) | (Inférieur & 10/24)

SC1 : Connaissance et réalisation Tachi Waza / Ne Waza
SC2 : Démonstration Pédagogique Tachi Waza / Ne Waza
SC3 : Connaissance et réalisation du Nage No Kata

SC4 : Pratique pedagogigue

SC5h : Culture Judo

SC6 : Réglement de compétition

Appréciation du jury

Validation du dipldme

Pour chaque Sousr Compétence, le jury se prononce en fonction de la note obtenue pour chaque
épreuve, dans la case correspondant a la mention

A Acquise

AEUOWRY2 1 t Wl k¢ Az Rt RqRYU

A Non acquise

AYel W2¢ORT I Wic¢cWHII qRNRAC qRY UALWG 1J WA CothpéRencésa) LT

Sommaire Retour
Formation Sommaire

Page 75 Mol

,% ¥ Dojo Fédéral de laFautauaT BP 52972r 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Frangaise




PO
\oﬂ (5%

ﬂ)"‘& FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

” Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

A.3 Brevet Fédéral 3- «Enseignant Bénévole »

Sens du diplome 1 BR3

Le BF3 T Enseignant Bénévole (EB) de la FPJest créé pour permettre aux ceintures noires qui
souhaitent contribuer au développementdu judo T K ¢ t tdeslfoddtions T kK 13Ut 1J R b&hévdlel
en autonomie, au sein de leur club ou dans différentes structures fédérales.

Laformation ne vise pas la délivrance I Kk aipléme professionnel qui permet & K 13Ut 1J R €bbitid
rémunération. Ellevise bienat k ¢ t itgeellelddndidat peut garantir la sécurité des pratiquants hue K
encadre, et proposer un enseignement cohérent dans le cadre 1T k adlib, au service du
développement et de la promotion du judo en PolynésieFrancaise

Il est important de préciser que le BF3 constitue un prérequis indispensable pour pouvoir se
présenter au BrevetProfessionnel Polynésiel k E | 2 FSpantif(BRPES)

Prérogatives du titulaire T BF3

Le titulaire de la qualification BF3 «Enseignant Bénévole» (EB) de la FPJ peut

A Préparer et conduire un cycle I kK R U R quRIc¢ kIR UIJ R pouid del) prafiquants débutants
T 2 t Heec&irdure noire ;

A Effectuer des remplacements ponctuels dans différents clubs ou structures fédérales ;

A Participer a G K Y1 N ¢ @éstpasspBe¥ tie grade au sein du club, T 2 t hi@ déBvrance de la
ceinture marron ;

A Accompagneren autonomie des collectifs mineurs sur des animations et des compétitions :

A Promouvoirla pratique auprés de nouveauxpublics potentiels ;

A Participer aux taches administratives (inscription en compétition, prises de licences) ou
pédagogiques(arbitrage, tenue de table) liées ala vie associative du club et de la FPJ

Prérequis & age plancher 1 BF3

Pour pouvoir passer le BFBEB, le / la candidat(e) doit au minimum
A Etre titulaire du grade de ceinture noire @ DAN

A Ou étre titulaire de la ceinture marron ET du BF2

A Avoir 18 ans dans la saison sportive

Stage pratiqgue T BF3

Dansla mesure du possible le stage pratique doit étre «tutoré »part kK 13Ut 1XiRIBilg € W giplome
professionnel du club. Adéfaut, le tutorat peut étre réalisé parle CTE

Le stage pratique permet | K ¢ A hué if IR Gij héBekkdifE 1a 0 k ¢ Hiue ek Rampeétentes
requises. Il doit étre effectué :
A Surune durée minimum de 50h

A Dans un contexte T k k R U q |Jdergnhéitbing) IR dobduite de séances en autonomie, auprés | K @
public hétérogenepouvantaller T 2 + Heecdirgure noire
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Compétences attendues - BF3

Les compétences techniques (UC1)

Le / la titulaire du BF3 - EB doit étre capable T k 1J # ij Heorapihér et expliquer correctement les principales
techniques utilisées par les pratiquants T 2 t hla dei@ture marron, dans une approche dynamique & pédagogique.
Cette compétence se décompose en 4 Sous-Compétences (SC1a3):

A SC1, Connaitre & exécuter correctement les principales techniques du TachiWaza& du Ne Waza Le candidat doit étre
capable de nommer, réaliser avec un minimum de contréle et de précision les 58 techniques du Gokyo, du programme
du BF3, en statique et en dynamique;

A sSC2, Démontrer les principales techniques du Gokyo, dans une approche dynamique & pédagogiqueen TachiWaza&
en Ne Waza: Le candidat doit étre capable :

V SC2.1: De proposer une démonstration pédagogique cohérente et évolutive des principales techniques de
TachiWaza& de Ne Waza, parmi celles qui figurent au programme du BF3;

V SC2.2:? k 13U # deat/dulbaibiner et/ou défendre de maniére cohérente et maitrisée (esquive, blocage,
contre), plusieurs techniques complémentaires, lors T k @xércice dynamique (YakuSoku Geiko, KakariGeiko
ou Randori). Lestechniques doivent étre adaptées a la posture, la saisie et aux déplacements du couple UKEL
TORI (LesSHN, les sélectionnés aux Jeuxdu Pacifique & les membres du CPPvalident cette SC)

A SC3, Exécuterle NageNo Kata: Le candidat doit étre capable de réaliser les 5 premiéres séries du Nage No Kata, dans

U k Y lavet ud minimum de contrdle et de précision. bl x K1 @uéler DANdominante compétition valide les 3 premiéres
séries, 0 K Toéminante technique et i K Tdé 2¢™e Dan valident cette compétence)

Les compétences pédagogiques (UC2)

Le /latitulaire du BF3-E 7 WIJt qWHAEc¢ G HIWWI DWRYUHDI2 YRI AWIURET |1 JI WqVYe ql
ses interventions dans un cycle de plusieurs séances adaptées au public, mesurer la pertinence de ses
interventions et les réguler en conséquence. Cette compétence se décompose en 3 sous Tcompétences (SC 4 a 6) :

AEownawoyYUrI2YRI WJqllij2c¢deldl WeUW ijj¢cUAIWe R Kk RUY HI Rall
Le candidat est capable :
V2IWAYURD2YRI We UWH! ROVDWHEYGGY! ij W JWGaet RIJe | + Wt ij¢ UHI
objectifs pédagogiques en cohérence avec les fondamentaux du judo et le niveau de pratique du pullic
V De situer une séance dans la progression globale des pratiquants (si besoin, faire référence a la Méthode
nl ¢UT ¢RY DWW kWOt BRNUPEWUqUWUIqWt It WOWGH I RYT 3t b
V2UWGI YEYH I Wi Ut W+ #RADE Wij 2 Y U 2 q R anéhegritée phRud tbjectie U |
explicite ;
V De donner du sens a son action pédagogique en explicitant le lien entre ses exercices et ses intentions
A En termes de méthodes (pédagogie du modeéle, pédagogie de la découverte)
AEUWqUI Gt W JWHE YR+FW k B+ HRHDY WG YGY4t ijt Wef Uqgij
exercices conventionnels au regard de la progression du judoka)
V2kij2¢tdelll WiaecWGW! qRUNVURDWIIqWE Y WGRY qt WI Kk ¢aijaRYI €c
OYqeGaWUqWt 21 Wak YAt DI 2¢qRYUWT Ut WGl ¢ qRuec Uqt 1O

AEQUWPAWEUHRET I I We OW ij ¢ U We R Kk RO H#I Rl ¢ Ut We OWWGI Y
principes fondamentaux du judo: Le candidat est capable :

V2R0WAEYUT 2RI IW Bt W jaYUt ql ¢qRYUt WaqWHSEURNe 3t WIUWU*+ G

V De varier les approches pédagogiques en proposant des démonstrations, des jeux, des mises en situations,
des thémes, et/ou des exercices conventionnels

V De mobiliser les exercices conventionnels TandokuRenshu, Uchi Komi Nage Komj Yaku Soku GeikpKakari
Geiko, Randori) a bon escient;

V2kYHE DI 2101 Wi Wt WGl ¢ qRhue ¢ Uqt WRqWT WnY! Ge G W 3t Wnidl

V2ke2YRI WeOWWeqaqRagel YW ' U¢ G Rue W qWRUt GRI ¢ UqlWhe R

A E 9LIJZ$:|LLI ¢l ¢cUqRI Wide W ijH21 Raij AWG K RUg opipdiiat Bstjdppiides: ! + R tua 13 WIJ q LW
K RUqUI ¢NRI We20BRWe U0 WE qaRael WWeET ¢ Gaij DWW WHKkenNWIWIql

fondamentales du judo

2UWGI YGYH I Wl Wt Wt Rage ¢ qRY U Whe RWIOINDWaEWaqaqRlUquwaeet wiol
2kRUqUI 2 00RI WRGGIHT ReEqUAG WUt k RGWYHE W1 2 0We UWJW Rae ¢
2K+ Gl RhelJIl WIWt WGI RUARGe Ot WHYUT e Rt We WqWURI WUl
tue Ut qRY Ut WGY!I q¢ Uqt 21 Wit WHYUT e Rt We WqWURI WU WH

<<<
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Culture Générale (UC3)

Le/ la titulaire du BF3 - EB de la FPJdoit connaitre et incarner les valeurs fondamentales de la culture
judo pour mieux contribuer aleur transmission dans un contexte associatif fédéral. Cette compétence se
décompose en 2 sous compétences :

A SC7, Expliquerles principes fondamentaux de la culture judo : Le candidat doit étre capableT k 1J % G R
bases éducatives du judo et I kK R { Gleut agglicdtion dans son parcours personnel en tant que judoka
mais aussientanttue Kk RUI R2 RT &

A SC 8, Expliquer et intervenir dans un environnement associatif : Le candidat est capable I k 1J ¥ G @tR
I k¢ GG Rhue I
V Les principales réglesT k ¢ | HBd Ik D ID ¢ UgRitrégispéniyube compétition (les valeurs, les
principales sanctions, la différence entre une poule et un tableau, les repéchages, les principaux
gestesdel k ¢ | B¢ ddsgombats, 0 k Y1 N ¢ U R e pdaei 1Uk zableau)
V Les principaux éléments qui caractérisent une association affiliée a une fédération bi i K R tegq i
statuts, distinction entre licence et adhésion, organisationglobalel K 2 ddddciation)

Epreuves - BF3
Une épreuve technique (UC1)
251 YedaWaWUqWl JWdkij GI Je21JW

X K ij G| tédlen@Bué consiste en une démonstration permettant, a la demande du jury, | K ij 2 de& 2 Sdus -
compétences techniques::

Partie 1 (Connaissance Tachi Waza & Ne Waza) : Le candidat démontre au choix du jury, en statique et en
dynamiquelorsque les techniquest kptétent :

A 2Tewaza,

A 2 AShiwaza,

A 2 KoshiWaza,

A 2 Sutemiwaza

A 2 OsaekomiWaza

A 1KansetsuWaza

A 1ShimeWwaza

Partie 2 (Approche dynamique du Ne Waza & du Tachi Waza) : Le candidat effectue un exercice de type Yaku
Soku Geiko, KarariGeiko ou Randori(au choix du candidat) au cours duquel il doit réaliser des enchainements
ou des combinaisons cohérentes de plusieurs techniques (2 minutes en TachiWazaet 1 minute en Ne Waza).
X K ij Glprmet Ik ¢ G G llaiforrie Bd corps du candidat dans les rdles de TORIlet de UKE (Les sportifs de
haut niveau, les membres permanents ou réguliers du CPPainsi que les sélectionnés aux Jeuxdu Pacifique
sont dispensésde cette épreuve)

Partie 3 (démonstration pédagogique en Tachi Waza& Ne Waza) :Le candidat doit présenter:

A Une progression de 3 retournements conclus par une technique de Ne Waza a partir I K 2 fbsition de
référence de son choix (position quadrupédique, a plat ventre, UKE entre les jambes de TORI ou
inversement). Le / la candidat(e) commente sa démonstration notamment pour exprimer les réactions
attendues de UKEet les principes | Kk ¢ FHagp RORU

A Une démonstration T Kk 2 tddiinique de Tachi Waza parmi celles tirées au sort par le jury, au cours de
laquelle le / la candidat(e) explique les principes I k ¢ H(@WRNYERILTsukurilGake)et deux enchainements
ou combinaisons possibles, en dynamique, en fonction des réactions de Uke.

Partie 4 (Kata) : Le / la candidat(e) doit réalise[ les 2 derniéres séries dlage No Katasi x kK Oé NLWT Y 0 R U
technique du 1¢"? ¢ U LWIJ q LU FYe Dad Xalidere détfe épreuve)
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X CWNI RGGUWI kij2¢ctec qRYIBEREG! De 2 JWaqldHE UR

: 0.5 1 1.5 2
Epreuve Technique BF3 P R d
onnalssance lespectdes
flate de passage Rgalisation tres th&arique prilp'll: ipes Emzlamezis
Prénom du candidat Méconnaissance imati S ol o La forme de
MOM du candidat approximative g@mmﬁe ondamenta P
réalization de Lla technigue
lppon Seoi Mage § Seoi Otoshi § En Seci Mage § Momote
Seoi N ¥ Katag
T Waza eoi Nape / Kataguruma
Te Gumuma { Morote Gari / Eugbsl Tapghi / Tai Otoshi £ L
Drtashi
D uchi Gari f Ko Uchi Gari / O sato Gari / Ko Sato Gake § De:
: ashi Barai
s Dkuri Ashi Barai f Harai Tswni Komi Ashi f Hiza Guruma 7
Sasa=s Tsuri Kami Ashi { Azhi Guruma
0 goshi f Uchi Mata f Harai Gashi f Sade Tsuri Komi Goshi
. ! Happ Goshi
Koshi Waza AR -
T=uri Komi Goshi § Keshi Guruma £ Kubi Nage § ksus,
5C1 Gashi ! U=higg Goshi
Tamae Mage / Sumi Gaeshi/ Yoko Tornas Nape / Tans
: Dashi
LhEnut Yoko Guruma § Ko Uchi Makikomi { Sato Makikomi f Yoko
Drbashi f Lk Waza
Osaekomi Yoko Shiho f Tate Shihe / Kami Shiho
Waza Han Gesa ! Ughjrp Gesa § Yaigua Gesa
luji Gatame / Ude Gatame / Ude Garami Hara Gatame §
KansetsuWaza | . - .
WWaki Gatame [ Hiza Gatame
. Sankaku lime § Gadaka e GyarrtiaepcKata uji lime !
Stime Waza | 4 ta Ha lime / Karta Te lime J Okuri Er fime
Résultat S3C 1 HNaote - 124 pts
Bareme 15 3 45 3
5C2.1Démo TachiWaza
Pedagogique Me Waza
sC2 X
SC2.2 Demo Exo conventionnel Tachi Waza
dynamigue Exo conventionnel Me Waza
RA&sultat SC 2 Maote - 1 24pts
Bareme 0.5 1 1.5 2
Céremanial
Chronologie
Deplacements
Attitude martiale
Rythme
Compétences en tant gue UKE
33 MNage Mo Kata B %
Tomos Mage
Ura Nage
Sumi Gaeshi
‘foko Gake
‘Yoko Guruma
Lki\Waza
Resultat SC 3 hnte - {24 pts

Appréciation du jury

Une épreuve pratiqu e (UC2)

2§ 1 YedaDaWUqWl DWGkij Gl e 213 LW
XKij Gl e 21JWGI ¢ qRhe 1JLLGddmpEtEngasl i & 8 éndéux tehpsld 134 LW Y e
AxecwrYUT eRqUWI ke ORWW jjcUHIW JWNPWGRU2 qJt W RUR
V Au sein du club du candidat

V 2U0HWe UWGe HIRAWI ijHzqec UqWYe We UIGe AHG RA W 1J LU

A Un entretien de 20 & 25 minutes maximum au cours desquelles le candidat doit répondre aux
questions du jury sur:
Vxdwt 3Ot WdqWa Wt WI+ GaRACqRY UL WT Wt ¢ wt ijec URDI

de pratique des judokas encadrés (10 a 15 minutes maximum)

V La sécurité du pratiquant (23 minutes maximum)

VxclWraedage!l JWNijUijl ¢ PlWI 2 WGl ¢qRue ¢ UqAWIIULWG ¢ c
du milieu associatif (5 a 10 minutes maximum)

Retour
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS
X cCWNI RGGUWI kij2¢ctecqRYUWsBFE! Ve 2 IJWGI ¢ qR h

Epreuve Pratigue BF3 0 1 z g s
I:Ia.l:z de passape Présamte Mo S
Frenarm du :"'_"d'd"” un Do Facqus Acquis Excellant
MOM du candidat danger .
Concevoirune
seance qui fait Presente la seance avec un document structure
sens dans un cycle
?‘ |n|t|.'|l:|-:.|n o Cahérence du theme pour la propression du public
d'apprentissage
Realiserune Analyse de la seance qui s'appuie sur des observables
SC 4 Evaluation
:-:h:r.eme pals Propose des regulations pertnentes
sEance
) lustifie ses methodes dintersention
Justifier son
e nt
mhEnEman Situe Uinteret des exercices auw regard du thems
Résultat 5C 4 e 124 ps
Explicite les principes defficacite lars des demonstratsans
Encadre la stance | Donne des consignes claires et audibles
aver une attitude . .
_ X Faire appliquer les consignes donnges
EC3 pedagapique
adaptée ala Varie les approches (demio, jeus, educatifs, ggt..-)
fenction Utilise les exercices conventionnels 4 ban escient
Formule des feedbacks pertinents {fonme et fond)
Resultat 5C 5 e 124 pis
Respecter les valeurs du juda dans ses nterventians
Interapit avec une attitude qui Bavorise U'engapement
Garantit Pethique, — - . -
e Vintégrité physique Explicite les consignes de securité & les fait raspecter
=t morale des Propose des situations sans danger pour les pratiquants
pratiquants
Le cas echeant met fim aux situations dangereuses
Cannaitles conduites & tenir en cas d'accident
Fesultat SC 6 Hota ; 124 pi=:
Barems 1] 3 G
1
Principes du judo 2
i
SC7 =
Lexigus 01
enssignant 3
Resultat SC 7 Hata 124 pis
1
Arbitrage 2
SCE g2
1
Wie associative g
e e e
Sommaire Retour
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= Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

Equivalences BF3

X K Odu 1°' Danvalidela SC1;

X K Odu 2me Danvalidela SC3;

x K Odu 1°r Dan expressiontechnique valide la SC3;

Les candidat(e)s titulaires du dipldme T k | FeBéopl Blet au -dela, expérimenté(e)s dans
i K ¢ | FeRay laéenuBde tables sont dispensésde questionssurti K ¢ | AR ql ¢ N1J
Lesprésidents| k ¢ t t Y BbRtdlispBn¥éd de questions sur le fonctionnement associatif ;

Le PSCL dispense les candidats de questions sur les conduites atenirencasl kK ¢ HH#;RT 13U
Les titulaires du 2¢™me Dan, les SHN, les sélectionnés aux Jeuxdu Pacifique et les membres
réguliers ou permanents du CPPsont dispensésde la SC2.2.

o I> o To To Io T

Validation du dipléme 1 BF3

Lagrille de résultats

Prenom du/de la candidat{e)
MNOM du / de la candidat(e) :

Compte rendu épreuves BF3 Acquis En cours Mon acquis
fF'né::iser les notes pour chague SC) [Minirmurm 14/24) (Minimum 10024) (Inférizur 3 10/24)

SC1 : Connaizsance et réalisation Tachi Waza / Ne Waza
5C2.1 : Demonsiration Pédagogigue Tachi Waza / Ne Waza
5C2 2 - Démonstration dynamique Tachi Waza / Ne Waza
SC3 : Connaissance et realisation du Nage No Kata

SC4 ; Concevair & justifier une séance dans un cycle

SC5 ; Encadrer une séance en autonomis

SCE ; Garantir 1a securité des pratiqguant(e)s

SCY : Transmettre la culture Judo

SC8 : Intervenir dans un environnement associatif

Appréciation du jury

Lavalidation du BF3

Pour chaque Sous i Compétence, le jury se prononce en proposant la mention :

A Acquise
A Encoursdbéacquisition
A Non acquise

Pour valider la certification, le / la candidat(e) doit valider la totalité des sous-compétences.

Sommaire Retour
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ
PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

BT Livret pédagogique

B.1 Contenus de formation du BF1 - AAC

Programme technique 1 BFLTAAC

Les Te Waza

A Les formes SEOI NAGE Projection en chargement
Y Y ~ s - ~ Référentiel technigues judo jujitsu : 1¢" dan (UV2) dominante technigue et
surledosaul 13t t 2t WI PWWIKij Gee CoTstion

V ERI SEOI NAGEChargement par un coté
avec revers ﬁ
TE-WAZA

V IPPON SEOI NAGEChargement par un

coté -

V MOROTE SEOINAGE® 6 ¢ | NIJG 13U q W& LW p&‘
b

des 2 mains n

A Les formes OTOSHI — Lol
V TAI OTOSHI Renversement du corps ! "
V ERI OTOSHI Renversement par un coté

avec revers £
V MOROTE OTOSHIRenversement avec les A
deux mains ] ooy

Les Ashi Waza

Référentiel techniques judo jujitsu : 1°* dan (UV2) dominante technique et

Les 3 principales techniques (O UCHI, KO UCHI, O
SOTOYans leurs différentes formes : "“ ﬁ‘q [‘:F Ty
' q ASHI-WAZA oA A

A Les BARAI(formes balayées) T .
V KOUCHI BARAI: Petit balayageintérieur e o - oy i
V OUCHIBARAI : Grandbalayageintérieur - ,

A Les GARI(formesfauchées) Ny Ea
V KOUCHI GARI: Petit fauchageintérieur bk | S

ale

V'
e

V O SOTOGARI: Grandfauchage extérieur osotogas
V O UCHI GARI: Grandfauchageintérieur
A Les GAKE(formes accrochées)
V KO SOTO GAKE : Petit accrochage
extérieur
V KOUCHI GAKE: Petitaccrochageintérieur
V O UCHI GAKE: Grandaccrochageintérieur

-

r

A 2

3
H

1 dan : ASHI-WAZA Ko-uchi-gari K ke

Référentiel technigues judo jujitsu : 1°* dan (UV2) dominante technique et

competition étition

Les Koshi Waza
ra E‘ KOSHI-WAZA {'A @

A HARAI GOSHI : Balayage par la hanche
A O GOSHI : Grande (projection de) hanche

A UCHIMATA:Proj ection par Io“ m r r\a
i ‘-

-

cuisse : »
A UKI GOSHI : Hanche flottante Wmenak ——
: - | \ .
l L_;;J ad ) ﬂL\
§ e musania Tsuri-komi-goshi Utsurigoshi FFjudo
Sommaire Retour
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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE Tt FORMATION DES ENSEIGNANTS

. vt ; 3 < S S 2 z
LeS Sutem| Waza Référentiel techniques judo jujitsu : 1 .t.ian UV2) dominante technigue et
compeétition

Les formes GAESHI (Contres ou renversements)

SUTEMI-WAZA
V  SUMI GAESHI : Renversement dans
l'angle
- LesformesMAE ( Dans | 6axe)

V  TOMOE NAGE : Projection en cercle
V  TANI OTOSHI : Chute dans la vallée

I—es Osaekom I Wa-za Référentiel techniques judo jujitsu : 1*° dan (UV2) dominante technique et

compétition

IMMOBILISATIONS: OSAEKOMI-WAZA
A Les formes GESA(par le travers)

V HON GESA GATAMEControle
fondamental par le travers

V USHIRO GESA GATAMEContréle par le
travers arriere

A Les Formes SHIHO(par les 4 coins)

V KAMI SHIHO GATAMEContrble des
guatre coins par le dessus

V TATE SHIHO GATAMEContréle
longitudinal des quatre coins

V YOKO SHIHO GATAMEContr6le latéral
des quatre coins

NAGE NO KATA

Tere Série
Te Waza

Uki Otoshi

Ippon
seoi nage

Kata guruma

Sommaire Retour
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” Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE I FORMATION DES ENSEIGNANTS

Programme pédagoqgique T BF1

oYOaG! WOT I ywt yowl zawwi kctt Rt q¢c UqU

Le BF1T AAC aide le professeur. Il ne le remplace pas. A cet effet, il peut :

= =4 =4 -4 4 2

~YUq!l 3 Waut wy+ul #rRAEUE WGWUT ¢ UqWihve JWak 3UE BRN
Veérifier que tout le monde a compris et reformuler aupres des éleves si nécessaire

Aider a corriger sans forcer ni critiquer

Alerter le professeur en cas de probléme

Encourager les autres judokas

EKctt el I Whe JWa Wt WY+l #RAE W YU qWI ij Gani&wke, t LI
intervenir su la consigne est male comprise, etc...)

EUWqe¢ Uqlue JWGH YNt + el W YWTeT YWwyowl 32 00RI AWRT
cet effet, il doit :

= =4 =4 -

Etre ponctuel et attentif

Avoir une tenue correcte

Etre calme, poli et respectueux

Ne pas se moquer, ne pas crier
Accepter les remarques duprofesseur

Concevoir & animer un échauffement

Atue YRIOt I qtotd bijHSEcan n13a 13U qton

XxKijA6ce nnWaWDUqWt qe O Wij q¢ GIWRUT Rt GIJUt ¢ HO IIWT e

T

)l
)l
)l

Al jjGel Il WaWWHY! Gt We Wik InnY!l qWudet #GIE AWe!| ql
Préparer le cerveau a se concentrer

Réduire les risques de blessures

Mettre tout le monde dans une bonne dynamique de travalil

x 13t tonl ¢ UT + 10OGI RUARGIt Ol be UIOHY U A6¢enn G 10q

AYel WKl DWIN nhRECHDAWIK|[jHScennJGWUqWI YRaWKal 13U

9 ALYDI Uttt RnWawyUOwaYaaUADWI YerDAGUWUOqaAWYULWeea N
1  Global : on sollicite tout le corps (jambes, bras, tronc, cou)
1  Adapté au judo : déplacements, chutes, appuis, équilibre
1  Ludique (surtout avec les plus jeunes) : jeux, défis, situationsimples
Remargques:
T 11Uk Iphsatile de faire un échauffement long et intense pour finir par demander aux éléves de
} k ¢ tpowrdeouterd k IJU0t 1pRiddnt3@ngjnutes ;
1  Lerisque réel de blessure chez les jeunes prépubéres est tres faible. Dansla cour de récréation,

,/(Z ¥ Dojo Fédéral de laFautauaT BP 52972r 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Frangaise

la plupart des éleves débutent une partie de football intensif sans échauffement. Autrement dit,
et loin de promouvoir i K ¢ HHTIXUjFAD ¢ 2 ncettd paldi€dde & séance doit trouver sa place
et rester cohérente avecla suite du cours.
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ
PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

Donner des consignes claires, audibles & précises

Pourquoi les consignes sont importantes ?

Des consignes claires permettent :

A Degagnerdu temps

A 2 K ij 2ldcqnifukion

A De garantir la sécurité

A Derendrel k 1J # Ipluseffidada et plus agréable
A De bien définir le role de Toriet de Uke

Comment donner une bonne consigne ?
Une consigne efficace est une consigne/bE E A 1
A Simple (uneidée a la fois, pas trop de mots)
A Audible (voixclaire, regardversle groupe)
A Spécifiques pour Toriet Uke (Unbut, une finalité claire pour chacun)
A Quantifié (Unedurée, un nombre de répétition)
Exemple: « Deux par deux, on effectue un Kakari Geiko. TORIveut faire tomber UKE Il a le droit de
faire toutes les techniques hue dRlinite. UKEdéfend. Il peut esquiver ou bloquer. Il U kp@s le droit
I K ¢ q q 6i bezddtreA On fait ca pendant 1 minute et au Mate, on inverseles réles. »
Remarques:
A llestimportant det k ¢ t tquet 1J1
V Tousles élévesécoutent les consignes au moment ou elles sont données;
V Tousles élévesont compris les consignes avantde lancer un exercice.
A Lorsque les consignes ne sont pas appliquées, il est important I K R U q Ipoul dpabRer des
corrections, ou les reformuler. Souvent,/ k 1hda o Ui i Yiddsagté entendues ou comprises.

Pourcela, il estimportant de bien se positionner face au groupe:

A Ek ¢t tgeelieldis vu par tous les pratiquants au moment ol je parle;
A Eviterde tourner le dos a son public ;

A Observerle groupependant@ K I3+ 11 #RH1J

Réaliser des démonstrations pertinentes

A quoi servent les démonstrations ?

Ladémonstration aide les élévesa:

A Visualiserti k 1J # 1du I&tBcHNigue attendue ;

A Comprendre le placement du corps ;

A Serassureravantl k I3t t ¢! 131

Remarque: Les professeurs sont souvent des adultes, ceintures noires qui sont expertsde i kK ¢ H.a
Enproposant un modele qui correspond davantageaux capacités techniques et morphologiques des
éléves, la démonstration de 0 k ¢ t t ¢ub geut’permettre de rassurer le pratiquant. Il peut ainsi
apporter une contribution complémentaire aux instructions et aux consignes de @ k IJUt 1J
principal.

x It OGYRUqt HOH G ldémonsifatioa UIJIOAHY UU1J 1O

A Une bonne démonstration doit étre :

A Visible : bien placée, face au groupe ;

A Globale a vitesse normale, puis décomposée plus lentement (ou inversement) ;

AoYI I UAqUWaqUHSURNe JGUWUqWbl B¢ qR21IGUIUqWGeRal R
A Répétée si nécessaire.

AAIDGCE! e lJt WGYel WnecHROGRUI WacewWlijaYUOt ql ¢cqRYUWI |
A Choisir un partenaire adapté ;

A Rester concentré et sérieux ;

A JWGet Wl YGWGe! Gl WGWUT ¢UqUWiak D+ijHe qRYULWWIG

A Ne pas chercher a impressionner.
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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE I FORMATION DES ENSEIGNANTS

A La structure de la séance
V REI : Saluez (signifie aussi « zéro »)
A RITSU REI : Salut debout
A ZA REI : Salut & genoux

V HAJIME : Commencez

V JUDOGI : Tenue de judo

V MATTE : Arrétez

V NEWAZA:Lbart des techniques couch®

V SOREMADE:Arr°tez (pour Il a fin dbébun combat, dbéune
V TACHIWAZA:L6art des technigues debout

V TORI:Prendre, celui qui fait | daction

V UKE:Recevoir, subir | 6acti on

AlLes exercices conventionnels et modes doéintervent.
V Les UKEMI : Brise chute
A MAE UKEMI : Chute avant
A YOKO UKEMI : Chute latérale
A USHIRO UKEMI : Chute arriére
V Les KOMI (Pénétrer profondément)
A NAGE KOMI : Vient de Nage (Projeter) et Komi (Pénétrer profondément). Nage Komi est un
exercice de répétition de projections
A UCHI KOMI : Vient de Uchi (Frapper perpendiculairement, ou | 6 i n t & Kome (@éngtrer
profondément). Uchi Komi est un exercice de répétition d 6 e n t de @®vements sans
projection
V Autres exercices fondamentaux :
A RANDORI : Vient de Ran (libre) et Dori (saisie). Randorie st un exercice d:
cours duquel |l a saisie est sens®e °tre |ibr
| 6i nteraction. Dans SHA anfereisduvent led campétite®@paantégrer i
la bataille de KUMIKATA au RANDORI.
A KATA : Signifiant « la forme », le Kata regroupe des séries formelles de mouvements
destinés a démontrer les principes du judo.

A Autres éléments de vocabulaire
V KUMI KATA : Saisie

V KUZURE : Variante

V TAI SABAKI : Esquiver, tourner, défendre ou attaquer par la rotation du corps

V KUZUSHI ;: Déformer, rompre la position (utilisé pour évoquer le déséquilibre physique et mental)

V TSUKURI : La stratégie, ausensde| 6 d ® 6 t la Histana (« ma ») et la tactique appropriées pour

piégerl 6 adv eenis@a maaa h 6 @adécidé del 6 a mégénéralement associé au placement)

V KAKE (GAKE) : Mouvement positif, Exécution ( L 6 a éinalé de projection)

V DOJO : Lieud 6 ®t ude

V JUDO : Voie de la souplesse - & 5

V SENSEI : Le professeur, celui qui a vécu ou qui est né avant ﬂ ? y /R & ﬁ k
A éYrRCHzGCERI DWW Gij FRNRhue IJWE W K ¢ 1 H ™" e owsonn Toketa! Relevezvous!

VvV HAJIME: Commencez * o ¢ i ,

V  HANSOKU MAKE Disqualification GO :

V  HIKIWAKE: Egalité ﬁ ‘R "k k T ‘%

V  IPPON: Un point entier . .

V  MATTE Arrétez Yako! Wameri! e, It demeemee 8

V  OSAE KOMt Immobilisation & &  dey B T

V  SHIDO: Faute légére " . _

V SOREMADE | | KqUAWLGY 2| Wié WwnRULU k ﬁ T ﬁ ir q‘

V. TOKETAEY!| qRIUWI Kk RGGYHRORI ¢ qRY(

V  WAZA ARL Grand avantageechnique S combatvit WO ot givaner Kachit

L T ®
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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE I FORMATION DES ENSEIGNANTS

Les principes fondateurs du judo

Le judo est généralement présenté comme une école de la vie par ses professeurs et ses
dirigeants. C6 eentout cas| 6 i n tde son créateur Jigoro Kano qui s 6 ersgiré du JU-JITSU
(technique de souplesse) pour créer le JUDO (voie de la souplesse). Le mot « voie » montre bien
que le judo est un chemin éducatif, spirituel, personnel, et pas uniquement une discipline sportive
dont le seul intérét serait de maitriser la « technique » ou de dominer| 6 a d v esimplamient gour
terminer premier. L 6 u dee citations attribuées a Jigoro Kano évoque bien cette idée : « Ce n 6 e
pas importantd 0 ° meilleur queq u e | qduGdauumais d 6 ° meilleurq u 6 i e r

En fait, le judo est fondé sur 3 grands principes qui synthétisent la pensée de Kano :

A JITA KYOEI : « Prospérité mutuelle par I'union des forces », généralement traduit par « Entraide
et prospérité mutuelle ». Ce principe accorde un réle aussi déterminant a TORI (celui qui
pratique) g u OUKE (celui qui subit). Sans | 0 a ug w Gsojtl adversaire ou partenaire, pas
d 6 o p p ors detcdllabaration, pasd 6 i nt e retadont pasch & a p p r e reffidace sliwajye.
Apprendre a accepter le réle de UKE, a considérer | 6 ® cdorance une manifestation de
| 6 appr e mtide & man gdversaire, ce sont aussi des enseignements importants du judo.

A JU NO RI : « Le principe de non résistance, de souplesse du corps et de | 6 e >.pCe principe
estnédel 6 o b s e deg hranchesnde cerisiers enneigés. Les grosses cassent sous le poids
de la neige parce q u 0 e dort ggides. Les plus petites, parce g u 6 e domt plus souples, plient
dans le sens de la gravité comme pour se débarrasser de la neige, sans se briser. Ce principe
prévaut dans de nombreuses situations du judo, ou il est question d 6 ut ilal forseede
| 6 adv epow &ireneerser plutdt que de s 6gpposer. Mais au-dela du judo, ce principe
consiste dans la vie, a faire avec plutdt que contre les vents défavorables.

A SERIOKU ZENYO : « Le meilleur emploi de I'énergie ». L 6 a p p | decca principenpermet de
ne pas gaspiller son énergie. Il contient la notion d 6 e f f i (cli Geenfcfai maindre tadt
énergétique) permise par le placement parfait sur une technique. Mais derriere ce principe se
cache aussi la nécessité d 6 ° tcaneentré, présent tout entier dans | 6 i n splutét nque,
d 6 ® p a isgm atlertie@n ren faisant plusieurs choses en méme temps.
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PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS
B.2 Contenus de formation du BF2 1T ECA

Programme technique 1BF2TECA

Les Te Waza

A Les formes SEOI NAGE : Projection en

chargementsurledosau-dessus de | 6®naul e

V  ERI SEOI NAGE : Chargement par un coté Référentiel technigues judo jujitsu : 1" dan (UV2) dominante technique et
avec revers compétition

V  IPPON SEOI NAGE : Chargement par un coté ﬁ g

V  MOROTE SEOINAGE:Char gement ~ 3
des 2 mains N Al

A Les formes OTOSHI R e Eemt

VvV TAI OTOSHI : Renversement du corps w .

V  ERI OTOSHI : Renversement par un coté 34 Fﬂ '?.‘.
avec revers - T s

V  MOROTE OTOSHI : Renversement avec les ssobotoshi Morote seoknage k-otoshi
deux mains

V  UKI OTOSHI : Renversement en coup de vent =

A Les formes GURUMA : Projection en roue p.‘

autour { LAl
V  KATA GURUMA : Roue autour des épaules e e

Les Ashi Waza

Référentiel techniques judo jujitsu : 1" dan (UV2) dominante technigue et
compétition

Les BARAI(formes balayées)
DE ASHI BARAI Balayage du pied avancé 'S - [;F
OKURI ASHI BARAIBalayage des deux piedsen = _& q C‘
déplacement - rT1 ASHI-WAZA | § J
Les GARI(formes fauchées) st Sarse seurkomi-ash i
KO SOTO GARIPetit fauchage extérieur ‘

KO UCHI GAR Petit fauchage intérieur r; [a F "fl
O SOTO GARIGrand fauchage extérieur 1\ ‘ | P -
O UCHI GAR! Grand fauchage intérieur (
Les GAKE(formes accrochées) . Okurkashiharai Hiza-guruma
KO SOTO GAKEPEetit accrochage extérieur

KO UCHI GAKE Petit accrochage intérieur

Les OTOSHI(formes renversées).

O SOTO OTOSHIGrand renversement extérieur
Les GURUMA(Roue):

O SOTO GURUMAGrande roue extérieure

\L

FFjudo

<L I<> <<

. e . y . ; or . .
LeS KOSh| Waza Référentiel techniques judo ult‘s:n Zn::n (UV2) dominante technique et

A HARAI GOSHt Balayage_ par la hanche r 3 E KOSHI-WAZA t'} F l
HANE GOHI: «<Hanche ailé» ou <hanche ol
soulevée» :

KOSHI GURUMA Roue autour de la hanche

KUBI NAGE: Projection par le cou “ @ _
O GOSHI: Grande (projection de) hanche ‘ E }‘ r r\a "y
TSURI KOMI GOSHiIProjection de la hanche en " ’ |

tirant et péchant __'b Al
SODE TSURI KOMI GOSHHanche péchée par O e Ukt goshi Ushi-mata Ushiro goshi

la manche i ’,‘
UCHIMATAAl YTUHqRYUWGE | WG K ’>'

cuisse ; P \L'
UKI GOSHI: Hanche flottante 1 ey e 3 Pt
17 dan : KOSHI-WAZA

To o Io TeToTole I
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Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ
PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

1 Référentiel technigues judo jujitsu : 1°" dan (UV2) dominante technigue et
Les Sutemi Waza e

A Les formes GAESHI(Contres ou
renversements)

V SUMI GAESHLI Renversement dans l'angle

A Lesformes MAEbLI? ¢ Ut WO K¢ #WUb L

V TANI OTOSHLI Chute dans la vallée

V TOMOE NAGE Projection en cercle

V URA NAGE Projection en renversement

A Les formes YOKO(Sur le coté)

V YOKO TOMOE NAGEProjection en cercle

SUTEMI-WAZA

‘
ml
Sumi-gaeshi

\

de coté L
4 2
1 dan ; SUTEMI-WAZA judo
. Référentiel techniques judo jujitsu : 1*° dan (UV2) dominante technique et
Les Osaekomi Waza compétition

rW IMMOBILISATIONS: OSAEKOMI-WAZA
A Les formes GESA(par le travers) h\ b AP

V HON GESA GATAMEContréle fondamental ey

par le travers ‘ -

V USHIRO GESA GATAMEContréle par le ('. ' i
travers en arriere 3

A Les Formes SHIHO(par les 4 coins) .

V KAMI SHIO GATAMEControle des quatre ’
coins par le dessus ﬁ

V TATE SHIO GATAMEContr6le longitudinal &
des quatre coins i

V YOKO SHIHO GATAMEContrdle latéral des == s ==

q uatre coins... Référentiel techniques judo jujitsu : 1¢ dan (UV2) dominante technique et

compétition

CLES DE BRAS: KANSETSU-WAZA

Les Kansetsu Waza

A Les formes UDE HISHIGI(bras incarcéré)
V UDE HISHIGI JUJI GATAMRxation sur le
bras incarcéré tendu en croix)

. e 2 - 2 S e + o
LeS Sh|me Waza Référentiel techniques judo jujitsu : 1¢" dan (UV2) dominante technique et

compétition
ETRANGLEMENTS : SHIME-WAZA
A HADAKA JIME Etranglement & mains nues "o
A OKURI ERI KIMEEtranglement glissé par 5,‘ E{‘ W
les deux revers -» iy

A SANKAKU JIME Etranglement en triangle ——— ———

v QS5
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PARTIE I FORMATION DES ENSEIGNANTS

NAGE NO KATA

Te Waza Koshi Waza Aghi Waza
UKI OTOSHI UKI GOSHI OKURI ASHI HARAI
s a 3 ;
0 ” 7; R X ;49 Vnd
{] W )
A 4. PUAVER. iN
IPPON SEOI NAGE HARAI GOSHI
o 51 ; ‘Z\O’ ,‘*\‘ R 3 5! 2 1 ) “
Ly &1 L &N A8 Y] . SIVI 4/4 W
KATA GURUMA TSURI KOMI GOSHI UCHIMATA

L

o Va
=) Sé(y S L A 4 Q@
A S e o o e T l I

Programme pédagoqique T BF2

Concevoir une séance de judo pour des publics jeunes

Comprendre son public

Avant méme de penser aux exercices, un enseignant doit se poser les bonnes questions, notamment en
prenant en compte le profil des éleves:

A Niveauet expériencede la pratique (Débutants ou quasi-débutants, grade ?)
A Agesvariables (enfants, ados, adultes)

A Niveauxphysiques et moteurs hétérogénes(Gabarits? Aptitudes motrices ?)
A Connaissancesdes régleset du vocabulaire

Le / la titulaire du BF2 T ECAintervient auprés de publics débutants T 2 t hl& ceiéture verte. Il doit donc
adapter le contenu de la séance en fonction des capacités de son public.
Ainsipour des débutants, (i kK ¢ Hdgridmigisur :

A x k ¢ GGl 1) WlepPabileté® tdchniques fondamentales & la mise en situation T kK Y GG Y énRanptR
Seécurité :
V Chuter dans les différentes directions, avec ou sans partenaire
V Connaissancedesreglesde sécurité
V Projeterun partenairesur @i K ¢ &uwsll @ K ¢ | en tButelsddurité
V Retourner,renverserun partenairepouri Kk RG 0 YHRG Rt 1J1
V Découvertedesroles de TORIlet de UKE et leur nécessaire coopération
A Lespremiéresexpériencesde i K Y G G YiebButieRaYi &bl
A Ladécouvertede la culture judo :
V Histoire
V Grandsprincipes
V Code moral et dimension éducative du judo
V Vocabulaire spécifique

Lorsqueles bases sont maitrisées, a partir de la ceinture jaune notamment, le judoka peut élargir et enrichir :

A Sonpanel technique (Cf programme évolutif en fonction du gradevisé),

A Sacompréhension des principes de déséquilibre, T k ¢ H ef BeYréhction qui fondent le combat de judo
(Enchainer,combiner, bloquer, contrer, reprendreii kK R U RspiRe&an Rl2etkd 9)

Dans tous les cas, les pratiquants viennent au judo pourt K ¢ 0 2xt kI A PriheipmliRst de donner envie de
pratiquer le judo en toute sécurité, tout en construisant les basestechniques et éducatives. Rappelonsque les
séancesdoivent:

A Etreludique, mais pas que! Lejeu sertla transmission. Ce U k Ipasane fin en soi.

A Proposerun temps de pratique suffisant, notamment des situationsT Kk YGGYt RqRY U

A Comporter une dimension éducative
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PARTIE I FORMATION DES ENSEIGNANTS

Les objectifs T k 2 séahce

Une séance doit toujours répondre a des objectifs simples et réalistes. Ce sont les objectifs qui donnent le sens et la cohérence des
exercices proposés. Dans 0 K R lilipst intéressant de poursuivre des objectifs sur différents aspects de la pratique, et ce afin de
toucher tous les pratiquants.

Objectifs technigues : Ils visent @i k ¢ HhuaTRE RoqHRE¥ABIGGRijou tactique directement en lien avec la maitrise de i kK ¢ H.dPRr 2
exemple:

A Apprendreles basesde la posture et du déplacement (ShizenTai/ JigoTai, Tai Sabaki Tsugiashi)
A Découvrirles chutes (Mae mawari ukemi/ Uchiro Ukemi/ Yoko Ukemi)

A Aborderles premiers contréles au sol (OsaekomiWaza)

A Initiation auxdéséquilibres et projections simples sur UKEqui pousse ou qui tire

Objectifs éducatifs :

A Respectdes régleset du partenaire

A Contréle de soi et sécurité

A Entraideet coopération

A Découverte des valeursdu judo (respect, courage, sincérité)

Objectifs culturels :

A Apprentissagedu lexique japonais

A Connaissancedesréglesl kK ¢ 1 ARql ¢ N1

A Mythesetlégendesautour de la création du judo

Lastructure classique I Kk 2 déahce

Accueil et mise en condition (5min)

A Saluer(rei)

A Vérifierla tenue (judogi, ceinture)

A Expliquerbrigvementle theéme de la séance

Remarque: Le salut permet de marquer une rupture avec ce qui a été fait avant et ce qui serafait aprés. 9 k 1Tt kaly # Hic @ RY10ane
cadre calme et respectueuxdeés le début.

Echauffement spécifique judo (10a 15min)

A xkij B6 ¢ e ddit &ré 1 U q

A Progressif entermesT Kk RUq Ut Rqij

A Préparatoire a ce qui va suivre (articulations et groupes musculaires sollicités dans la pratique du judo) si possible, en lien avecle
théme de la séance

Remarque: Avecles plus jeunes (mais pas que !), il est intéressant de proposer des exercices] K ij #6 ¢ 2 'gquiddiéntludiques mais

il faut faire attention a ce tua heRy@nérepas une sur excitation chez les plus jeunes et que le jeu ne prenne pas le pas sur la découverte

dujudo etde sesprincipesT k ¢ HqRY U

Corps de séance : apprentissage technique (20a25min)
9 k IJd Hyf ede la séance pour lequel il y ades grandsprincipes arespecter, dont la liste ci-dessous ne saurait étre exhaustive:
A Unapprentissagea la fois (une technique principale par séance ou un principe I k ¢ Hac&pkéndre, ou un enchainement)
A Démonstration claire et visible
A Explications simples, vocabulaire accessible
A Travail par étapes (décomposer le mouvement, proposer des éducatifs pour faciliter i kK ¢ GG 1J BtdaRcbrhpiélietsion des
principes] k ¢ HqRY Ub
A Toujoursrappelerles consignes de sécurité (chutes, contrdle du partenaire)
A Etreprésent pour accompagner les apprentissages:
V Fairedesfeedbacks pour corriger
V Valoriserles tentatives et pas uniguement les réussites, etc...

Mise en application ludique (104 15min) 3 )
Lesélévesapprennent mieux en jouant. Etant entendu que le judo est aussi un jeu, et que le Randoriest un exercicel k ¢ GG (i tefde
jeu, les séances se terminent souvent par des Randoridebout et/ ou au sol.

Retour au calme et bilan (5 min)

Une fois la séance terminée, il est intéressant de proposer un retour au calme qui permet de conclure la séance, de proposer une
transition physique et émotionnelle avecle reste de la journée. Il peut contenir :

Des étirements Iégers

Un moment de méditation

Un petit Mondoo ou simplement des questions sur le ressenti des élévesou sur ce hue KoRtlietenu de la séance

Unrappel de ce qui a été appris

To To o o Do

Leretour au calme se termine toujours par le salut.

Remarques:
A Pourprésenter la séance, il est intéressant k 2 q Rrita®lead bt des schémas simples permettant de comprendre les exercices.

Letableau peut faire apparaitreles consignes pour Toriet Uke, la durée, le but du jeu, etc...

A Souvent les jeunes enseignants qui débutent dans la pratique ont tendance & proposer trop T k 1J# 1J | o8t R Hddder trop
T k U# G REwapReYdbien faire les améne parfois & se compliquer la tAche avec des exercices complexes, trop variés, ol les
rbles de TORIet UKE ne sont pas toujours trés clairs. Il est important de laisser du temps pour la pratique (découverte,
expérimentation, automatisation)
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Encadrer une séance auprés | K gublic jeune

Lasécurité : priorité absolue

Un enseignantdoit étre vigilant en permanence , pour garantir la sécurité des pratiquants. Parmiles
points essentiels, le BR2 T ECApourrat kK ¢ t tquet 1JI

A LeTatamibien installé (éviterles espaces entre les tatamis)

A Lesgroupesou les bindmes sont équilibrés (gabarit/ niveau)

A Lesreglesde sécurité sont bien appliquées

Le BR2 T ECAdoit ainsi faire preuve I Kk e slifdeillance active qui se traduit par des déplacements
constants sur le tapis. Encas de doute : on arréte, on explique, on corrige.

Attitude de @ kK I3 Ut IJdjpiatc U q

Au-dela de la technique, 0 k ¢ q gdfpte dnddmément. Un bon enseignantadjoint :
A Montre @ k 1J # IJubIEe898, calme)

A Encourageet valorise les progrés

A Ek ¢ T auwydhthe des éléves

A Restehumble et demande conseil al k 13Ut 1pRdipht U q
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Programme Culture Judo - BF2

Lexique Japonais du BF2T ECA

A ASHI: Lespieds, les jambes
V ASHIWAZATx Kk @és techniques de jambes
V AYUMIASHI: Marche naturelle (encroisant les pieds)
V TSUGIASHI: Déplacement glissé par pas successifs (sanscroiser les pieds

A DOJO: Lieul kijgqal I
A GEIKO: Exercicesl Kk ¢ GGl RH¢ qRY U
V YAKUSOKIGEIKO: Exercicel k ¢ G G i &K cnjdraejodifiiez lildre et en déplacement
V KAKARIGEIKO: Exercicel k ¢ GG {i &&caurng Bppdsition légéreet constructive
A HIDARI: Gauche
A JUDO: Voiede la souplesse
A KANSETSU Luxation
V KANSETSUNAZATX K @é lafjuxation
A KATA: Signifiant «la forme », le Kataregroupe des séries formelles de mouvements destinés a démontrer les principes
dujudo.
A KATAME: Controle
V KATAMEWAZATX Kk @u cgntrole, deti Kk RG G YARG Rt ¢ qRYU
A KOMI (Pénétrerprofondément)

V NAGE KOMI : Vient de Nage (Projeter) et Komi (Pénétrer profondément). Nage Komi est un exercice de
répétition de projections
V UCHI KOMI : Vient de Uchi (Frapper perpendiculairement, ou i k R U q) ét KarniJ(Bdnétrer profondément).
Uchi Komiest un exercicede répétition T & 1J U giié njoliements sans projection
A KOSHI: Leshanches
V KOSHIWAZAT x k @és tgchniques de hanche

A KUMIKATA: Saisie
A KUZUSHITSUKURIKAKE est un outil pédagogique et pour des raisons de compréhension et I kK ¢ GG 13 UanF
ik 130t démeralement en trois temps distincts. Mais ce U k Iphsdorcément le cas : chacun des trois principes se
fond dans les deuxautres et il est bien difficile de les séparerde fagon nette et précise
V KUZUSHI: Déformer, rompre la position. Utilisé pour évoquer le déséquilibre physique et mental, le Kuzushi
est souventassocié au déséquilibre.
V TSUKURI: La stratégie, au sens de 0 kK € K g q R@iRtantkl(«ma »)et la tactique appropriées pour piéger
Gk CT 2 1@ kecRl 3ot O g &ddcidéde G k ¢ O IBtlikhtassocié au placement)
V KAKE(GAKE). Mouvementpositif, Exécutionbl x k ¢ fihal&dé projection)
A KUZURE Variante
A MIGI: Droite
A NAGEWAZA: x k @é laiprojection
A NEWAZA: x k déstgchniques couché
A RANDORI: Vient de Ran (libre) et Dori (saisie). Randoriest un exercicel k Y G G YlibrR apRourd duquel la saisie est
senséeétre libre, au sens ol elle ne doit pasétrele # f ade i k R U q) IJDadskeefRitY, (h préparation au SHIAlaméne
souventles compétiteurs a intégrerla bataille de KUMIKATA&au RANDOR.
A SENSEI: Le professeur, celui qui a vécu ou qui est né avant
A SHIME: Etranglement
V SHIMEWAZA-{ K dek &ranglements
A SUTEMI: Le sacrifice
V SUTEMIWAZAT X K déstgchniques de sacrifice
A TE:La main, les bras
V TEWAZAX K ¢ | qWl It WqUHS6 URe I3t WIT WWAI ¢t AW JWae RUL
A TAI SABAKt Esquiver, tourner, défendre ou attaquer par une rotation du corps
A UKEMI: Brise chute

V MAE MAWARI UKEMIChute avant en roulant

V YOKO UKEM!I Chute latérale

V USHIRO UKEML! Chute arriére
A WAZA:x k¢ | qAWG KW ¢2YRI WneRI 1
ASHIWAZATX K ¢ | qWT It WaqWHSEURKe I3t W DWT¢aGHD
KANSETSU WAZAX k ¢ | qWT 13t WalH6 URNe I3t WT DWie*ecqRYULW
KATAME WAZAXx Kk ¢ | qWT e WHYUq!l ZaWAWl JWik RAGYARGRt ¢qRYUW
KOSHIWAZATX k ¢ | qWT 13t WaqWH6 URKe I3+ WT W6 ¢ UHGE 1
SHIMEWAZA G K ¢ | qWl It WqWHSURNe It WT kijaql ¢UNGIIGIIU0q
SUTEMIWAZA X k ¢ | qWT It WaglH6 URe 13t W JW ¢HI RNRAL
TACHIWAZA X k ¢ | qWT It WagldH6 URKe 13t W DAY 2 q
TEWAZAIX K ¢ | qWT 13t WaqWHS6 URNe 134 WT JWHAHI ¢t AWl ywa ¢ RUY

<K<K <LK<LKLK<LKKL
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PARTIE I FORMATION DES ENSEIGNANTS

Les grands principes fondateurs du judo

Le judo est généralement présenté comme une école de la vie par ses professeurs et ses
dirigeants. C6 eemtoutcas| 6 i n tde soh cré&ateur Jigoro Kano qui s 6 enspiré du JU-JITSU
(technique de souplesse) pour créer le JUDO (voie de la souplesse).

Le mot « voie » montre bien que le judo est un chemin éducatif, spirituel, personnel, et pas
uniquement une discipline sportive dont le seul intérét serait de maitriser la « technique » ou de
dominer | 6 a d v esimplamemt @our terminer premier. L 6 u dee citations attribuées a Jigoro

Kano évoque bien cette idée : « Ce n 6 epastimportantd 6 ° maeilleur que g u e | qduauumais e

do°malleurquodi er
En fait, le judo est fondé sur 3 grands principes qui synthétisent la pensée de Kano :

1  JITA KYOEI : « Prospérité mutuelle par l'union des forces », généralement traduit par
« Entraide et prospérité mutuelle ». Ce principe accorde un role aussi déterminant & TORI
(celui qui pratique) q u OUKE (celui qui subit). Sans | 6 a ug ur &eoitl adversaire ou
partenaire, pas d 6 o p p o %ii dei aollaboration, pas d 6 i nt e r et cdonc gpass
d 6 a p pr e nefficasesda gudo. Apprendre a accepter le réle de UKE, a considérer
| 6 ® ccorene une manifestation de | 6 a p p r e ngtacesasn#iy adyersaire, ce sont

aussi des enseignements importants du judo.

f JU NO RI : « Le principe de non-résistance, de souplesse du corps et de | 6 e s>pQei t
principe estné de | 6 o b s e desg branchesrde cerisiers enneigés. Les grosses cassent

sous le poids de la neige parce g u 0 e dorit Bggles. Les plus petites, parce q u 6 edort e s

plus souples, plient dans le sens de la gravité comme pour se débarrasser de la neige,
sans se briser. Ce principe prévaut dans de nombreuses situations du judo, ou il est
questiond 6 ut lafoicesde r 6 a d v epous la renverser plutdt que de s dopposer. Mais
au-dela du judo, ce principe consiste dans la vie, a faire avec plutdt que contre les vents
défavorables.

1 SERIOKU ZENYO : « Le meilleur emploi de I'énergie ». L 6 a p p | dec @ tpiinoipe
permet de ne pas gaspiller son énergie. Il contient la notion d 6 e f f i(clibeenfcleal c
moindre co(t énergétique) permise par le placement parfait sur une technique. Mais
derriére ce principe se cache aussi la nécessité d 6 ° ¢omcentré, présent tout entier dans
| 61 nplutbaque d 6 ® p a sgm atteritian en faisant plusieurs choses en méme temps.

Ainsi la voie de la souplesse n 6 epastuniquement celle du corps. Le judoka « éveillé » | 6 dand
une approche SHIN ( | 6 e sipGl (la force intérieure) T TAl (le corps). Elle est également
inspirée du BUSHIDO (les valeurs morales traditionnelles des samourais), dont la Fédération
Francaise de Judo s 6 esleti méme inspirée pour créer le code moral et ses 8 valeurs (Politesse,
Courage, Sincérité, Honneur, Modestie, Respect, Contréle de soi, Amitié) affichées dans de
nombreux DOJO (lieux d 6 ® t de k& eoie)
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Arbitrage & reglements

Le reglement du judo évolue régulierement. La durée des combats, la place des arbitres et leur
présence ou non sur la Tatami, i K ¢ G G @ IRdisBaYitldn des valeurs permettant de graduer les

scores en Tachi Waza, (i kK ¢ HH 2 O a@ds pénRitéd) lices aux interdictions sont telles hue Kk
semblerait difficile de formaliser un document fiable sur la durée.

A ce niveau de formation, il est attendu du candidat hue im&tiise les grandeslignes du réglement et
del k ¢ | Hpptuipt ho dIzdmmdissance fine des derniersreglementsde  k.f s [

X K Y1 N¢ UIRR admbaty U

Pourque le combat ait lieu, il est nécessaire de
disposer:

A ? k 2 Sltface de combat carrée, (6mX6m a

10mX10m, possible 4mX4m pour Te t hue K &
Poussins), entourée | K 2 Usliface de wwwr‘wuw
sécurité (3m, mais possible 2m T a2t hue Kk & é]aé —

poussins)

A 2 k aafbitre central qui régule i kK ¢ H deR 2
combattants et attribue les scores ou les =
pénalités aux combattants

A De deux juges arbitres qui peuvent
demander une modification des jugements
del k ¢ | ddrival, It 1@ Bstirhent que celui -
cit K Ifrbngpé

A De deux commissaires sportifs chargé de
noter les scores et les résultats des
combats.

Latenue I K 2 pdlde

Dans un systeme de poule, tous les [P Thowe; — Fason [roto: Jpowe: o
combattants se rencontrent. Les

combattants  sont alors classés en | |

fonction du nombre de victoires. i (@Ef >

En cas | Kk ij N c¢de Rwipires, ils sont A cLnsse

départagés par le nombrg de points marqués o AVELIE

lors des combats hue K drtiyagné 2l LEx

Encas | K ij N deiviRtajrgs et de points, ce

sont les affrontements directs entre les ORORE DES CONBATS I
judokas ex aequo qui sont prise en compte. e :

Si ces différents criteres ne permettent pas [ oo "

de départagerles combattants, 0 kK Y1 D¢ Ul Guiiinn™ |

peut décider de :

A Recommencerla poule

A Ou Désigner tous les combattants ex T
aequo pour le classement final ou pour la
qualification ad K ij guivehkd
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Latenue | kK dableau

Dans un tableau, les combattants sont répartis de maniere aléatoire. Il arrive selon le niveau de
compétition, que les meilleurs soient désignéstétes de séries et éloignésles uns des autres.

Pour un tableau & simple repéchage, seuls les finalistes repéchent les combattants tue K dtil -
battu. Dans{ Kk 1J + |EBdESSUS:

Drepéche G,AetC

Jrepéche O, Ket I.

Ces derniers se recontrent dans un demi-tableau de repéchageet le meilleur est classé 3¢me, Dans
0 Kk 1J + ITiadEssUs qui présente un tableau a double repéchage, on aurait :

C rencontre A. Le vainqueur rencontre G. Le vainqueur est classé 3¢me

| rencontre K. Le vainqueur rencontre O. Le vainqueur est classé 3¢me

Dans un tableau a simple repéchage, il y a 2 judokas classés 3¢me

Pour un tableau a double repéchage, ce sont les demi-finalistes qui repéchent les combattants
hue koORtibattu. Dansi k 1J # 1XHdEssUS :
A Demi-tableau de repéchageA:
V DrepécheAetC
V GrepécheEetH
A Demi-tableau de repéchageB:
V JrepécheKetl
V OrepécheMet P

Ces derniers se rencontrent dans un demi-tableau de repéchage (repéchageA et repéchageB) et le

vainqueur de chaque demi-tableau de repéchage rencontre le perdant de la demi finale du demi

tableau opposé (demi-tableau A ou B). Le vainqueur est classé 3¢me

Dansi K 1J # |tBdESSUS

A Le vainqueur du repéchage A (A) rencontre le perdant de la demi-finale du tableau B (O) pour la
place de 3¢me, O ayantbattu A, H K [Diqaj termine 3¢me

A Le vainqueur du repéchage B (P) rencontre le perdant de la demi-finale du tableau A (G). P ayant
battu G, Hets P qui termine 3eme,

Dans un tableau a double repéchage, il y a donc 2 judokas classés 3¢me, Les perdants des combats
pour la place de 3¢™e sont cassés 5¢me,

Dansi Kk 1J ¥ |XcGhird} A

1 Levainqueur du repéchage A (A) —, }—-— I
rencontre le perdant de la demi- . o —_—
finale du tableau B (O) pour la * ) -
place de 3°m. O ayant battu A, ——} < | 2o ©
F K 1Dtquaj termine 3eme — . ] ot
9  Le vainqueur du repéchage B (P) . ‘
rencontre le perdant de la demi- ——1—— ; x5
finale du tableau A (G) P ayant " | —— ;i
battu G, H istifP qui termine 38me, P . pem
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D+ Rhue JWT IJHBFX ¢ | HRql ¢ NI LW

HAJIME: Commencez } ) ’*ﬁ ﬁ ﬁ
Hanme ONO- A

HANSOKU MAKE Disqualification ' . '

HANTEI: Décision PR e VARE o Ry
.. o L L L] o

HIKIWAKE: Egalité

IPPON: Un point entier

MATTE Arrétez A
OSAE KOM! Immobilisation

A REI: Saluez (signifie aussi &éro») A ‘

A SHIAI: La compétition pure VT WD e BT e s
A SHIDO: Faute légére o 5 o PN
A SONO MAMA: Ne bougez plus

A SOREMADE | | KqUALWLGY 2| Wi¢ W REMILT igy U gk A g 9 W ;
TkeaUOW ijjcURDL s T
A TOKETAE VI qRIJWT kK RG G VARG RI ¢ o AT

A WAZA ARL Grand avantage technique Biais Shido !

cajusiement
0ot combanvie JUsic

A YOSHI: reprenez attaque S oA
o @ ®

X

To To Do To Do To Do

non valable

[

Hikiwake ! Kaclu !

Quelques regles importantes
Encasl KijND¢c O Rqij

Dans le réglement de la Fédération Internationale de judo, G Y |  hue kaingquewr e peut étre
désignéa i k R du temids réglementaire, i k ¢ | l&h&aqh dGolden score », sans durée déterminée.
Ainsi le vainqueur est celui des deux combattants qui marque un avantage (Yuko, WazaAri ou Ippon)
ou qui parvient a amener son adversairea prendre Hansokumake (3¢™¢ Shido ou action interdite)

Les principaux motifs de shido

1  Lanon-combattivité

Laposture exagérémentdéfensive

Lasortie volontaire de la surface de combat, debout ou au sol

La fausse attaque, dont les « coups de pates » préparatoires trop appuyés qui ne produisent
aucun déséquilibre

Lasaisie au pantalon en TachiWaza

Laprisel k ¢ G €liel&téle en attaque ou en défense pour les cadets et en dessous

Laperte de temps volontaire et manifeste, malgré les demandesdedi k ¢ | HRal 1J
Laprotection du reversavantla saisie

Larupture totale et intentionnelle de saisie

= =4 =4

=A =4 =4 =4 =4
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B.2 Contenus de formation du BE3TEB

Programme technique TBF3TEB

Les TeWaza
A Les formes GURUMA: Projection enroue autour Référentiel techniques judo jujitsu : 1" dan (UV2) dominante technique et
V KATAGURUMA: Roueautour des épaules compctition
V TE GURUMA: Roue autour de la main (pas au ‘ y (
programme) A ;
A Les formes SEOI NAGE : Projection en e P TEWAZA

chargementsur le dos au-dessusdel K ij GC 2 U jponscornare
ERI SEOI NAGE : Chargement par un coté avec

<

revers p DL,
IPPON SEOINAGE: Chargementpar un coté o > F\ \ K
MOROTESEOINAGE: Chargementat kK ¢ded2l] A & ) anasal)
mains Seototoshi seobnage Uk-otoshi
Les formes OTOSHI

TAIOTOSHI: Renversementdu corps

SEOIOTOSHI: Renversementpar un coté

UKIOTOSHI: Renversementen coup de vent

Autres formes : (me
Morote Gari: Fauchageavecles 2 mains

Kuchiki Taoshi: Chutedell k ¢ méttl 1J

Les Ashi Waza

K<< <>» <<

} Référentiel technigques judo jujitsu : 1°" dan (UV2) dominante technigue et
Les BARAI(formes balayées) compétition

DE ASHI BARAI] Balayage du pied avancé

HARAI TSURI KOMI ASHIBalayage du pied en > o, [;F
péchant > ' q 4
OKURI ASHI BARAIBalayage des deux pieds en B 5 ASHI-WAZA | §
déplacement o P
Les GARI(formes fauchées)

KO SOTO GARIPetit fauchage extérieur 4 ' .
KO UCHI GARU Petit fauchage intérieur 2 L) r—\_‘
worry o

<< >

O SOTO GARIGrand fauchage extérieur AR ;

O UCHI GARt Grand fauchage intérieur L -
Les GAKEformes accrochées) LA LT
KO SOTO GAKEPetit accrochage extérieur

KO UCHI GAKE Petit accrochage intérieur 4
Les GURUMA(roue autour de) N
ASHI GURUMA Enroulement autour de la jambe “9Y
HIZA GURUMA Roue autour du genou ( i
Autres formes : [ ASIUA Kowhbar
SASAE TSURI KOMI ASHBIlocage du pied en péchant

UCHI MATA: Fauchage par l'intérieur de la cuisse

O SOTO OTOSHIGrand renversement extérieur

ﬁk

Ashi Ko-soto-gari FFjudo

KL PP <>»>» <

Référentiel techniques judo jujitsu : 1°" dan (UV2) dominante technique et
compétition

£ L) % F:

Koshi-guruma

Les Koshi Waza

HARAIGOSHI: Balayagepar la hanche
HANEGOHI: Hanche sautée

KOSHIGURUMA: Roueautour de la hanche ‘
O GOSHI: Grande (projection de) hanche "~ ) r r Yy
TSURIKOMI GOSHI: Projection de la hanche en tirant L : ‘ ‘

et péchant A B 1
SODETSURIKOMIGOSHI: Projection par la hanche en  see-tsurikomi-goshi O-goshi
soulevant avecla manche
UCHIMATA: Projection par @i kK R U ofl§ 14 dRisde |
UKIGOSHI: Hanche flottante
USHIROGOSHI: Projection de hancheparti k ¢ | | R
UTSURIGOSHI: Hanche déplacée 1
1% dan : KOSHI-WAZA

1) i=den

To o B Po Do T T Do Do Do

Sommaire Retour
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Les Sutemi Waza

A Les formes GAESHI(Contres oulLes formes MAKIKOMI
(Formes enroulées)
V KO UCHI MAKIKOM!I Petit enroulement intérieur
V SOTO MAKI KOMi Enroulement extérieur
A Lesformes MAEb ? ¢ Ut WK ¢ # b W
V TANI OTOSHI Chute dans la vallée
V TOMOE NAGE Projection en cercle
V URA NAGE Projection en renversement
V SUMI GAESHI Renversement dans l'angle
A Les formes YOKO(Sur le coté)
V YOKO OTOSHIi Renversement latéral
V YOKO GURUMA Roue latérale (de coté)
V YOKO TOMOE NAGEProjection en cercle sur le
coté
V UKI WAZA: Technique flottée

Les Osaekomi Waza

A Lesformes GESA(parle travers)
V HON GESAGATAME: Contrdle fondamental par
le travers
V USHIROGESAGATAME: Contréle par le travers
enarriere
V MAKURAGESAGATAME: Contrdle par le travers
enoreiller
A LesFormes SHIHO (parles 4 coins)
V KAMI SHIO GATAME: Contr6le des quatre coins
par le dessus
V TATESHIO GATAME: Contréle longitudinal des
quatre coins
V YOKO SHIHO GATAME: Controle latéral des
quatre coins...

Les Kansetsu Waza

A Lesformes UDEHISHIGI (brasincarcéré)
V UDE HISHIGI HIZA GATAME: Luxation du bras
incarcéré, tendu en contrdle parle genou
V UDEHISHIGI JUJIGATAME: Luxation sur le bras
incarcéré, tendu en croix
V UDE HISHIGI WAKI GATAME : Luxation par
contrdle du brasincarcéré, tendu sous l'aisselle
A Lesautres formes
V HIZA GATAME: Luxation du coude par contrble
du genou
V UDE GARAMI Luxation du
entrelacement du bras
V UDEGATAME Luxationdu coude par contréle du
bras

coude par

Les Shime Waza

A Lesformes JUJWJIME: Etranglementsen croix
V GYAKUJUJUIME: Etranglementen croix inversé
V KATAJUJUJIME: Etranglementen croix d'un coté
V NAMIJUJUJIME: Etranglementen croix normal
A Lesautres formes :
V HADAKAJIME: Etranglementa mains nues
V KATAHA JIME: Etranglement en contrélant un
coté
V OKURI ERI KIME : Etranglement glissé par les
deuxrevers
V SANKAKUJIME: Etranglementen triangle
V KATATEJIME: Etranglementen contr6lant a une
main

Sommaire
Formation

Référentiel techniques judo jujitsu : 1¢” dan (UV2) dominante technique et
compétition

SUTEMI-WAZA

Référentiel techniques judo jujitsu : 1*° dan (UV2) dominante technique et
compétition
IMMOBILISATIONS: OSAEKOMI-WAZA

— \
‘\

Référentiel techniques judo jujitsu : 1¢ dan (UV2) dominante technique et
compétition

CLES DE BRAS: KANSETSU-WAZA

e
LR

Page93
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Référentiel techniques judo jujitsu : 1¢" dan (UV2) dominante technique et
compétition

ETRANGLEMENTS : SHIME-WAZA

ETRANGLEMENTS : SHIME-WAZA %‘
Gl 3
T
25 bk

Katajuji-ima

sankaku-jime

Lo B

Gyaku i fime

Hadaka fime
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NAGE - NO - KATA
e

A

KATA GURUMA

YOKO GAKE YOKO GURUMA UKI WAZA
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Programme pédagoqgique T BF3- EB

ERqez Il We UWW jjecU0OBIWI ¢ Ut WeUWH! HG DLW kK ¢ GG
La progression frangaise comme point de repére

La progression francaise du judo t K ¢ G &le URéddémarche visant & proposer une évolution progressivedes
apprentissages. Elle repose sur une montée en compétences structurée autour des grades (ceintures) et des
attendus associés. Elle suit une logique allant :
A Dujeu vers le combat

A Dusimple vers le complexe

A Ducontrélé versii k Y GG Yréeleq RY U

BrraiT e
& A

Fjudo

Cette progressionest structurée en 4 étapes
a) Découverte / éveil (blanche ajaune)

Le judoka apprend a évoluerdans un cadre sécurisé :
Réglesdu dojo (salut, respect, écoute)
Déplacements, postures, prise de garde
Premiéreschutes (Ukemi)
Premiéresprojections simples

1 Immobilisations de base au sol

Pour ce public, T K ¢ GG Is& Wt Iplutdt ludique : jeux [
motricité, coordination.

=A =4 =4 =4

b) Construction technique (jaune a orange)

Lejudoka entre dans une logique de structuration :

T Amélioration des chutes et déplacements

1  Acquisition des grandes familles techniques (fauchages,
balayages,projections de hanches )

1 Premiersenchainements debout et debout 1 sol

1 Développementdu contrdle (sécurité et précision)

Dans cette deuxiéme étape, on peut considérer que @ k 1J Udpptetddmp

/bn ¢ Ré 1Jé&t & comprendre les principes : déséquilibrer, placer,

projeter, immobiliser.

c) Approfondissement / efficacité (verte a bleue)

Lors de cette 3éme étape, le judoka développe des compétences plus
tactiques :

A Enchainementsvariéset combinaisons

A Contre-attaques simples

A Gestionde i k 1Jt & duirythme

A Transitionsrapides debout-sol

A Sorties] kK R0 0 Y A Roluscbnippies’ U

X KYHTest#t¢f R'G G| a%Ud d NIcadiq Hdversaire et & commencer a
construire une stratégie.

d) Maitrise et spécialisation (marron a noire)

Lejudokacherche i kK 1J'n ndaisarrt&dop plus proche de la compétition :
A Techniquesavancées, variations, opportunités

A Travailsur les formes de corps (TakSabaki timing)

A Randoriplus exigeant

A Autonomie technique et tactique

On vise un judoka capable de construire son judo personnel, tout en
respectant les principes fondamentaux.
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Deux courants pedagogiques pour varier les pratiques

Pédagogie du modéle et approche analytique

La pédagogiedu modéle, souvent dispensée dans une approche analytique, est {i k ij "dominkhte ded k J Ut 13 R uU
judo, notamment pour les publics confirmés. Elle est fondée sur une approche techniciste qui consiste a :

A Démontrer le geste juste en isolant Tsukuri wKuzushi et Gake et en décortiquant les principes T k 13'n n Ri¢tla 1
technique en forme statique

Inviter le pratiquant a expérimenter , seul (TendokuRenshiu) ou avec un partenaire

Répéter T 2 t hae quéle gestejuste soit automatisé (Uchi Komiet Nage Komi)

Complexifier la situation en introduisant le déplacement (Uchi Komi, Nage Komi en déplacement & Yaku Soku Geiko),
puisli K Y G G YKaRaneRG¢ikb)

Situer la technique dans des contextes tactiques qui permettent de montrer des évolutions T k ¢ G G i R/ariatipri?
de posture, de Kumikata, combinaisons de mouvements, etcB )

A Mettre en pratique le gestejuste dans des situations T kK Y G G Y(RaRap Y U

To  To Do Ix

Enfait, cette maniére de procéder consiste & donner le mode 1 « 1J & Gt Be pratiquer . Cette pratique ancestrale a
démontré son efficacité. Elleest] k ¢ 2 pjus Pestinente que le modéle propose une démonstration de qualité, avec une
bonnecapacité | k I+ Gl R# & & R W BtBecariediidh, fondées sur son expérienceet sa maitrise du judo.

Comme toutes les méthodes elle comporte aussi ses limites. Fondée sur la répétition, elle peutt K ¢ 2 pjus éhhuyeuse
pour des publics plus jeunes. Ce jugement de valeur U k lhbagk ehypbithése qui reste a relativiser. Outre le modéle
pédagogique,la personnalité¢ de @i k 1J Ut 1J R éstudléhengimportant de son efficacité pédagogique

Pédagogiede la découverte et approche situationnelle

Les pédagogiesdites de la découverte, défendues par la progression frangaise de judo, notamment pour les plus jeunes,
font référence a une approche plus globale qui consiste a :

A Proposer des situations T kK Y GG Y lqurapirgntent 0 k ¢ G G lalardproblégme pour lequel il U k pas de solution
préétablie

A Mettre en place des consignes qui permettent T k 13+ Gij | RiésIddlutiddd par soi-méme, sans avoir été guidé au

préalable

Inviter ceux qui ont réussi a analyser puis a expliquer comment ils ont fait

E kK ¢ G Gsarllekldomportements efficaces pour formaliser les bonnes pratiques

Répéter les solutions qui conviennentle mieux a chacun

Cetype de méthode permetde créerdei kK 13U q 6 Y et Hupkaisiripad une confrontation immédiate au jeu. Entrer par

le jeu, puis analyser 0 K 1J ¥ G ij VédReéJodrmel aussi de faire réfléchir le pratiquant, ce qui en théorie renforce les

apprentissages.

To To o To

It kK ¢d@ Rupr de maniére plus intuitive et plus personnelle, avant méme de lire le mode T Kk 1J i GHIlé'parait plus
ludique et donc plus adaptée aux enfants dans les phases de découverte du judo, méme si la encore tout dépend de la
personnalité de @i k 1J Ut 1JeRd8 [d getiinpnce des situations proposées.

Cetype de pédagogie active permet donc | kK ¢ G G| phillil Kl WH¥ Gij énRivildgiadtd k ¢ FharR Y U
A Dessituations de recherche

A Desjeux] Kk YGGYt RqRYU

A Desrandori éducatifs ou des KarariGeiko

A Desrépétitions technique qui prennent sens entant que solution aun problémel k ¢ HqRY U

Conclusion sur les méthodes pédagogiques

Lalittérature scientifique a démontré depuis bien longtemps que il Kk ¢ GG 1] éstpieilleurauuht :

A x k ¢ H ocpBwRsBng jjour celui qui apprend

A x k ¢ GG &Ulibre gt autodéterminé (motivation intrinséque), au moins de temps en temps, plutét que I K K
contraint en permanence par des punitions ou des récompenses (motivation extrinseque).

A Lepratiquant ressent des émotions en pratiquant , plus huea k dddiitant.

Autrement dit, on fait mieux ce hue Kk velt faire que ce hue k doid faire et lue Kk a&cbhnfiance en soi, on retient mieux les
choses quand on vibre dans la pratique plutot quel K ij H e lapgsidiscours. Aufinal, peu de gensapprécient :

A Det k JOUe2! 1JI

A ? k Kjgdé ldcompétent enpermanence

A Denejamais avoir le choix

A Derecevoir des ordres

A Dene jamais pouvoir prendre des initiatives personnelles, quitte & échouer
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Formuler des feedbacks efficaces

Le Feedbackest «ii R Un Y dlofinéespR rétbur » aux pratiquants. 9 K 1Jun qutil fondamental du Sensei (littéralement
celui qui a vécu avant) pour aider le pratiquant a apprendre et a progresser.

Le feedback traditionnel, ses avantages et inconvénients

Lefeedback traditionnel t k ¢ G €hel&n&canisme suivant:
A x dbservation généralementsilencieuse du pratiquant
A Unjugement de valeur fondé surii k ¢ U éds tcompdrtements du pratiquant, comparés auxattentesde @i K 1IJU+t 1JF
Cejugementsilencieux ou explicité par 0 k 1IJ Ut 1J,RdintbtdEapsser (i K ¢ Feqdeiktatégories:
V Option 1:x k ¢ H esRdébmforme aux attentes fixées par @ k 1J U1t IJdRildhkérteaEn général, ce dernier
feI|C|te le prathuant («9 B 1JBieq ») Il arrive ensuite que @ k 13U+t 1JrBperd @tUsauligne les principes
IJ'n n R FeSpddRéy ijpar le pratiquant (« Tu as bien tiré sur la manche »), ce qui peut renforcer
K ¢ Hhue Rt lRapiidnte du pratiquant qui intégre « la bonne facon de faire », du point de vue de
k 13Ut DRNU¢ Uq
V Option 2:x kK ¢ H@R }(Jp(asmconforme aux attentes fixées par 0 kK 1J Ut IquI’.Dblserwan]En general ce
dernier exprime son jugement (« Ce U B Iplasipien »), repére et souligne les principes 1 K 1J’n'n R Hah F
respectés (« Tu U k dien tiré sur la manche »), et dans le meilleur des cas, encourage le pratiquant a
recommencer enintégrant son conseil pour se rapprocher de «la bonne facon de faire »,de son point de vue.
Le feedback traditionnel porte plutét son attention sur ce qui U k gas fonctionné. La culture perfectionniste du judo
ameéne souvent les enseignants & choisir 0 K Y G2 BvédTi K Rdug ¢ke U b IJamais assez bien » Cette maniére
ancestrale de motiver les pratiquants a faire mieux, a le mérite | kK K@pidd. Elle peutt k ¢ 2 djfficadd, dés lors que
celui qui observe, juge et conseille posséde une expérience et des connaissances avérées, qui lui permettent
I k 13+ GunRugekhent fiable et des conseils pertinents. Enoutre, elle seral k ¢ 2 pjus ldt@ressante que les jugements
et conseils sont formulés avec bienveillance (cf paragraphesuivant).

)

[t B et

Pour autant, le fait de demander la perfection tout en sachant hue k WK 0JIF gas, astjue de générer une motivation
fondée sur la culpabilité face a G k 1J1, btllhafrustration de ne jamais réussir vraiment. Enfin, si le jugement et les
causes du comportement | K ij Hifelddat pas suivis | K adhseil, cette stratégie dite | K ij 2 R qd&dild (0d) 4 pdu
autre limite que 0 k ¢ G G Idditl & Raj ¢ 1B EdRIpditement & ne plus reproduire plutét que de porter son attention sur
les principes I k 13'n 'n RersdestReds il doit tendre. Eneffet, pour i kK ¢ G G |cadnithé fibay tout étre humain, arréter de
penser a ce hue m&féut pas faire est plus difficile que de penser a ce hue wdiifaire. Essayezl k ¢ | Helpenkkr au
drapeau polynésien, et vous verrezque cela vous demandera sans doute un effort.

Exprimer le feedback avec bienveillance

Dans tous les cas, les techniques de communication non violentes permettent de conserver {i kK 1J’n 'n poRGtiEI& dyij
feedback traditionnel, méme si celui T ci a tendance & se focaliser sur les erreurs. Pourcela, i k 130t 1Jpaudrd):¢ U q
A Evaluer les comportements observables et observés («sur cette action, ce que T Bvél, RtcB »)et pas la personne
toute entiere.
A Porter son attention aussi sur les éléments positifs , ce qui a fonctionné, sur ce hue i Boprécié et pas uniqguement
sur ce qui U kpas fonctionné
A Utiliser des expressions qui permettent T k 1J # G lufRkpoildt! de vue sur ce que vous avez observé, plutét huz k 2
VEriteé :
V «CequeT tappRécié »plutdt que «H B Ibierop
V «llme semble que »,«T HOURE que »,«a mon avis »
A Exprimer des hypothéses de causes plutdt que des certitudes
V «Amon avis, le probléme vient de la »plutdt que «le probleme H B I¢4 »q|
A Utiliser des suggestions plutdt quel k R 0 Ge¥dcahbeils et sesordres:
V «Peut-étre pourrais- tu faire comme-ci »ou «je te propose de faire comme ¢a » plutdét que des ordres comme
«fais comme ¢a »ou «il faut faire ceci ou cela »

Créer une culture de i K ¢-feepack

Aussiil existe] k ¢ 2 fgdond i Kk Y G.iEheffdt, la littérature scientifique a démontré dans le domaine de i K EndeBedR |
préférable de faire réfléchir G k ¢ G G |slit Bacptatigue, plutét que donner de systématiquement des solutions toutes
faites. 9 K I lgvierl k ¢ GG 1J Gras Bffichcé. Déblus, se priver du point de vue de celui qui vit i kK ¢ FlgRYRIU q i
H Kk l&Vvalperles choses de maniére partielle et superficielle. Danstous les cas, méme si le pratiquant ne sait pas toujours
pourquoi ni comment il a fait pour réussir ou échouer, il reste le mieux placé pour donner des indices at kK IJUt 1R N

Pour mettre en place un auto - feedback constructif, il est important T k¥ R Ul Brajitjulant & analyser ses réussites
autant que ses échecs en posant des quest|ons ouvertes qui 0 kK ¢ RA atlalyspr ce hue Wigniide faire plutét que de
i k 13U ndansicdddue G k 1J0 1t 1Jperi3diatrddiok 2 U poimtad&lvue valable. « Sur cette action hue bta tessenti ? » ou
encore «Peuxtu me décrire comment tu as fait ? »sont des questions qui facilitent i k c-feegibéck.
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Programme Culture Générale T BF3

Lexique japonais T BF3

- Lastructure de la séance :
o} REI: Saluez(signifie aussi «zéro »)
A RITSUREI: Salut debout
A ZAREI: Salut a genoux
HAJIME: Commencez
JUDOGI: Tenuede judo
MATTE Arrétez
NEWAZA: x k @éstgchniques couché
SOREMADE: Arrétez (pour lafin1 k @dthbat, | k 2d8ddce)
TACHIWAZA: x k ddst@chniques debout
TORI: Prendre, celui quifaiti k ¢ HqRY U
) UKE: Recevoir,subirii k ¢t aq R Y
- COMPTERde 1a 10en japonais : Ichi (1), Ni (2), San (3), Shi (4), Go (5), Rocku (6), Shichi (7), Hachi (8), Kyuu (9) Juu (10)
- Les exercices conventionnels etmodesT Kk RUq1:2 JUqRYU
o} Les UKEMI: Brise chute
A MAEUKEMI Chute avant
A YOKOUKEMI Chute latérale
A USHIROUKEMIL Chute arriére
o Les KOMI (Pénétrerprofondément)
A NAGEKOMI: Vientde Nage (Projeter) et Komi(Pénétrerprofondément), le Nage Komi est un exercice de répétition de projections
A UCHI KOMI : Vient de Uchi (Frapper perpendiculairement, ou @ kK R U q gt Kaid(®dnéirer profondément), & k O KbinRest un exercice de
répétition T k 1J U aié njolivements sans projection
) Les GEIKO: Exercicel k 13U q | ¢ Rdhiké ¢hPratigue
A KAKARIGEIKO: Vient de Kakaru(s'accrocher) et de Hikkakaru (sauter sur quelque chose), Tobikakaruexprime la constance et la rage. Le Kakari
Geiko est un exercice convenu (exercice] kK Y GG Y btRcgBuYi B un réle convenu) TORIest celui qui respecte les consignes dans son réle
T k ¢ q q cehlECHIgj §Li respecte les consignes dans son role de défenseur.
A YAKUSOKUGEIKO: Vient de Yakusoku(conventionnel), & k lih eptrainement souple et libre, en déplacement, sans pression ni opposition. Il
U kalni TORIni UKE,mais 2 pratiquants enrecherchel K YGGY! q2 URq jj
0 Autres exercices :
A TATE: signifiant « Vertical », le Tate est généralement utilisé pour préparer le combattant & la compétition, entant hua k 1J # 10 Ik HOFORRIS ¢ R
de plusieurs combats sans repos pour une partie des pratiquants T k 2 séaice)
A TANDOKURENSHU: Vient de Tandoku(seul) et de Renshuru(pratique), le TandokuRenshuest un exercicel k 13U q | ¢ solitdiré, EhbsdJKE
dansle vide
A RANDORI: Vient de Ran (libre) et Dori (saisie), le Randoriest un exercicel kK Y G G YlibrR auRduis duquel la saisie est sensée étre libre, au
sensou elle ne doit pasétrele # f ade @i k R U q lIDaoskeef&itY, (a préparation au SHIAlaméne souvent les compétiteurs & intégrer la bataille
de KUMIKATAu RANDOR.
A KATA: Signifiant«la forme »,le Kataregroupe des séries formelles de mouvements destinés a démontrer les principes du judo.
A MONDOO : Vient de MON (questionne) et TOO (solutions), le Mondo est un moment T k ij H & ¢ebtid ratiquants pour questionner une
situation et trouver ensemble des solutions
- Lesformes de corps et les habiletés fondamentales :
o} ASHI: Lespieds, les jambes
A ASHIWAZAT x K @ds@chniques de jambes
A AYUMIASHI: Marche naturelle (en croisant les pieds)
A TSUGIASHI: Déplacement glissé par pas successifs (sanscroiser les pieds
HIDARI: Gauche
KANSETSU Luxation
KATAME: Controle
KOSHI: Leshanches
KUMIKATA: Saisie
KUZURE: Variante
MIGI: Droite
NAGEWAZA: x k @é lasprojection
NEWAZA: x k @dsmchniques couché
SHIME: Etranglement
SUTEMI: Le sacrifice
TE: Lamain, les bras
TAISABAKI: Esquiver,tourner, défendre ou attaquer par une rotation du corps
TOKUIWAZA: Techniquefavorite
TSUKURTKUZUSHIFKAKEest un outil pédagogiqueet pour des raisons de compréhensioneti k ¢ GG 1J lbaq &Rk B 6 iJdri@alErknten trois temps
distincts. Maisce U k Ipasdprcément le cas : chacun des trois principes se fond dans les deux autres et il est bien difficile de les séparer de fagon nette et
précise
A TSUKURL Lastratégie, ausensde i kK £ k @ q R difanda («ma »)et la tactique appropriées pour piégerdi k ¢ T 2 I&h @ k¢ R ka0 § & (
décidéded k ¢ G101
KUZUSHI: Déformer, rompre la position (utilisé pour évoquerle déséquilibre physique et mental)
KAKE(GAKE): Mouvement positif, Exécutionbl x k ¢ fhaldRdé fitojection
:X K cld savir faire
ASHIWAZAT x K @dst@chniques de jambe
KANSETSUNAZAT x Kk ddstechnigues de luxation
KATAMEWAZAT x k @udcontrole, deti Kk RG G YARGRY ¢ qRY U
KOSHIWAZAT x k ddstechniques de hanche
SHIMEWAZA- @i k dektechniquesT k ij gl ¢ UNG 3G 1IU0q
SUTEMIWAZAT X K @ésm@chniques de sacrifice
TACHIWAZA: x k ddstgchniques debout
TEWAZAuKX K @éstchniques de bras, de mains
- Culture et transmission :

O O O0OO0OO0OO0Oo

OO0 O0O0OO0OO0OO0ODO0OO0OO0OO0OO0OOO0OOo

o] WA

T B B B B B B B Y

o DAN: échelon
A SHODAN: Ceinture Noire 1¢' DAN
o DO: Lavoie

A DOJO:Lieul kij qal IJ
A JUDO: Voiede la souplesse
A KODOKAN: Ecole pour I'étude de la voie, dojo de JigoroKano (fondé en 1882)
GOKYO: 5principesT k 30Ut WRNUWGWUq
KIAI: Union des esprits (utilisé pour évoquerle cri quilibéred k ij U131 DR Wb
JU-JITSU: Techniquesde la souplesse KOHAL: Le débutant
KYU: Classe (utilisé pour les gradesinférieurs ala ceinture noire)
SAMOURAL: Soldat noble
SATORL Lacompréhension, K ij sititieli exprime un état de vigilance, K ij 8tderedmpréhension
SENSEL Le professeur, celui qui a vécu ou qui est né avant

O O O0OO0OO0OO0Oo
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Les grands principes du judo

Le judo est généralement présenté comme une école de la vie par ses professeurs et ses dirigeants.
9 k 1Jn tput cas 0 kK R U qdé Bom &&atdur JigoroKanoquit K linspiré du JU-JITSUtechnique de
souplesse) pour créer le JUDO(voie de la souplesse). Le mot «voie » montre bien que le judo est un
chemin éducatif, spirituel, personnel, et pas uniguement une discipline sportive dont le seul intérét
serait de maitriser la « technique » ou de dominer G kK ¢ T 2 I3implémigrt pbur terminer premier.
x K edegdXitations attribuées a JigoroKano évoque bien cette idée : «Ce U B Iphsgmportant | BK
meilleur que tuz 1J i hi ez 2upis 13 ® Krogllledr ve &R 1|

Enfait, le judo est fondé sur 3 grands principes qui synthétisent la pensée de Kano:

A JITAKYOEI : « Prospérité mutuelle par I'union des forces », généralement traduit par
« Entraide et prospérité mutuelle » Ce principe accorde un roéle aussi déterminant & TORI
(celui qui pratique) hue KJKE (celui qui subit). Sansii K ¢ dug lstRBdversaire ou partenaire,
pasl K Y GG Ydi de goRa¥dration, pasT k R U q 1J letdthgpadTUk ¢ GG 1 @fticRde t ¢
du judo. Apprendre a accepter le role de UKE a considérer (i k ij Fténidrig une manifestation
deli K ¢ GGI 1Jdrdde & rhon &likfaire, ce sont aussi des enseignementsimportants du
judo.

A JUNORI: «Le principe de non résistance, de souplesse du corps et de {i B 1J t» Gé pRratipe
estné de G k Y At 1J ded branBh¥ste cerisiers enneigés Les grosses cassent sous le
poids de la neige parce hue Kk IJ $oiit ldigides. Les plus petites, parce hue K 1J ofit Iphus
souples, plient dans le sens de la gravité comme pour se débarrasser de la neige, sans se
briser. Ce principe prévaut dans de nombreuses situations du judo, ou il est question
I K2 qRioRe ddili Kk ¢ T 2 Ipout I€révelderplutdt que det Kopposer. Mais au-dela du
judo, ce principe consiste dans la vie, a faire avec plutét que contre les vents défavorables.

A SERIOKUZENYO: «Le meilleur emploi de I'énergie» x k ¢ G G i defe pajriRiyelpermet de
ne pas gaspiller son énergie Il contient la notion T k 13'n 'n REIRIJIChEBIRFDI R}
énergétique)permise par le placement parfait sur une technique. Mais derriere ce principe se
cache aussi la nécessité T kK K aphcdntré, présent tout entier dans @ k R U tplotdt Gap A
I K ij Ge¢ Isod Rtenididd len faisant plusieurs choses en méme temps.

Ainsila voie de la souplesse U K Ipasaniquement celle du corps. Le judoka «éveillé »{i Kk dansiune
approche SHIN bi T k 1J 1T Gll (IR fgree intérieure) T TAl (le corps). Elle est également inspirée du
BUSHIDO (les valeurs morales traditionnelles des samourais), dont la Fédération Francaise de Judo
I k I&Heaqr méme inspirée pour créer le code moral et ses 8 valeurs (Politesse, Courage, Sincerité,
Honneur, Modestie, Respect, Contrble de soi, Amiti€) affichées dans de nombreux DOJO (lieux
I K ij ade b vdie)
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x kY1 ne Utddkralqg RY U

La Fédération Polynésienne de Judo (FPJ)

LaFPJegroupeles clubs et leurs licenciés, ausein| Kk 2riBkhe association. Sonrdle est :

A De promouvoir, H Kk khtdiep de représenter le judo et ses disciplines associées mais aussi de véhiculer
leurs valeurs pour inviter la population a pratiquer
ADEYI NecdiRk WOHCET | 1JI
V Lescompétitions qui permettent de délivrer des titres de champion(nes) de PolynésieFrancaise
V LespassagesdegradesT 2 t hué®®e Dan
V Lesdispositifs de formation des enseignants
V Lapréparation et la sélection des meilleurs combattants pour représenter la Polynésie Francaiseau
niveau International
A De soutenir et fédérer les clubs qui proposent la pratique du judo et des disciplines associées en Polynésie
Francaise,sur le plan humain, matériel et/ ou financier

La FPJ,comme toutes les associations, est définie par ses statuts. Ces derniers sont donc des regles qui
expliquent le fonctionnement T k 2 &bsbciation. Conformément & ces derniers, la FPJest dirigée par un
Conseil Fédéral composé de bénévoles élus démocratiquement par les représentants des clubs, lors T k 2
Assemblée Généralequi regroupeles représentants de tous les membres de la FPJ

Entre les réunions du Conseil Fédéral, H Kk |Jé Bureau Fédéral qui est chargé de prendre les décisions
permettant de mettre en f 2 2 UnEstratégiefédérale. Il estcomposél k 2 Ubl 1 b

A Président(e)

A Trésorier(e)

A Secrétaire

Le Conseil Fédéral et le Bureau Fédéralt k ¢ G Gur BnilJCadre Technique Fédéral salarié ainsi que des
commissions composées de membres bénévoles qui proposent et mettent en place des projets selon leurs
domaines de compétences (formation, haut niveau, arbitrage, etcs )

X kKt t 1JGé&ndrajeldegroupe les représentants des clubs. Elle est chargéel K ij GeR tepdésentants, de

valider la bonne tenue des comptes présentés par les dirigeants et det k ¢ t tdeld ddhérence des actions
portées par les élus.

Les clubs et les licenciés

En Polynésie, la pratigue du judo et des disciplines associées est généralement proposée au sein
I k¢t t VY HaRilkéesR I BRJ Ce sont des clubs, organiséssur le méme modéle que la FPJ,avec un bureau
(un comité directeur parfois), élu démocratiquement par i k t t [JGéREiale ldomposée des adhérents.
Pour étre affiliés ala Fédération,les clubs doivent notamment :

A Avoirdes statuts conformes aux statuts de la FPXgarantiel K ayStéme démocratique & non commercial).
A Licenciertous leurs adhérents ala FPJ

A Payerune adhésionala FPJ

Les licenciés quant a eux, payent une licence fédérale qui les lient a la FPJ(5000F en 2025) et qui leur donne
acces a une assurance, ainsi hue Kk énardfestations et services proposés par la FPJ lIs participent a la vie de
leur club en payantune cotisation (variable selon les clubs) qui permet généralementde payerles enseignants,
les déplacements et autres événementsdeli K ¢ t + YYHR¢ qRY U
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Arbitrage & reglements

Le reglement du judo évolue régulierement. La durée des combats, la place des arbitres et leur
présence ou non sur la Tatami, i K ¢ G G @ IRdisBaYitldn des valeurs permettant de graduer les

scores en Tachi Waza, (i kK ¢ HH 2 O a@ds pénRitéd) lices aux interdictions sont telles hue Kk
semblerait difficile de formaliser un document fiable sur la durée.

A ce niveau de formation, il est attendu du candidat hue im&tiise les grandeslignes du réglement et
del k ¢ | Hpptuipt ho dIzdmmdissance fine des derniersreglementsde  k.f s [

X K Y1 N¢ UIRR admbaty U

Pourque le combat ait lieu, il est nécessaire de
disposer:

A ? k 2 Sltface de combat carrée, (6mX6m a
10mX10m, possible 4mX4m pour T et hue K

S
(D¢

Poussins), entourée 1 k 2 (slirface de BAGOUMER saaitsown
sécurité (3m, mais possible 2m T a2t hue Kk & °'°‘“*"“ é]aé —
poussins) |

A 2 k eatbitre central qui régule i kK ¢ H deR 2 R al j
combattants et attribue les scores ou les =
pénalités aux combattants

A De deux juges arbitres qui peuvent
demander une modification des jugements
del k ¢ | ddrival, It 1@ Bstirhent que celui -
cit K Ifrbngpé

A De deux commissaires sportifs chargé de
noter les scores et les résultats des
combats.

Latenue I K 2 pdlde

Dans un systeme de poule, tous les [P Thowe; — Fason [roto: Jpowe: o
combattants se rencontrent. Les

combattants  sont alors classés en | | :

fonction du nombre de victoires. i (@Ef 1oL

En cas | Kk ij N c¢de Rwipires, ils sont (. Jpyrem oy (N LN ERED

départagés par le nombrg de points marqués o AVELIE P

lors des combats hue K drtiyagné 2l LEx

Encas | K ij N deiviRtajrgs et de points, ce A

sont les affrontements directs entre les ORORE DES CONBATS I
judokas ex aequo qui sont prise en compte. e :

Si ces différents criteres ne permettent pas [ oo "

de départagerles combattants, 0 kK Y1 D¢ Ul Guiiinn™ |

peut décider de :

A Recommencerla poule

A Ou Désigner tous les combattants ex T
aequo pour le classement final ou pour la
qualification ad K ij guivehkd
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Latenue | kK dableau

Dans un tableau, les combattants sont répartis de maniere aléatoire. Il arrive selon le niveau de
compétition, que les meilleurs soient désignéstétes de séries et éloignésles uns des autres.

Pour un tableau & simple repéchage, seuls les finalistes repéchent les combattants tue K dtil -
battu. Dans{ Kk 1J + |EBdESSUS:

Drepéche G,AetC

Jrepéche O, Ket I.

Ces derniers se recontrent dans un demi-tableau de repéchageet le meilleur est classé 3¢me, Dans
0 Kk 1J + ITiadEssUs qui présente un tableau a double repéchage, on aurait :

C rencontre A. Le vainqueur rencontre G. Le vainqueur est classé 3¢me

| rencontre K. Le vainqueur rencontre O. Le vainqueur est classé 3¢me

Dans un tableau a simple repéchage, il y a 2 judokas classés 3¢me

Pour un tableau a double repéchage, ce sont les demi-finalistes qui repéchent les combattants
hue koORtibattu. Dansi k 1J # 1XHdEssUS :
A Demi-tableau de repéchageA:
V DrepécheAetC
V GrepécheEetH
A Demi-tableau de repéchageB:
V JrepécheKetl
V OrepécheMet P

Ces derniers se rencontrent dans un demi-tableau de repéchage (repéchageA et repéchageB) et le

vainqueur de chaque demi-tableau de repéchage rencontre le perdant de la demi finale du demi

tableau opposé (demi-tableau A ou B). Le vainqueur est classé 3¢me

Dansi K 1J # |tBdESSUS

A Le vainqueur du repéchage A (A) rencontre le perdant de la demi-finale du tableau B (O) pour la
place de 3¢me, O ayantbattu A, H K [Diqaj termine 3¢me

A Le vainqueur du repéchage B (P) rencontre le perdant de la demi-finale du tableau A (G). P ayant
battu G, Hets P qui termine 3eme,

Dans un tableau a double repéchage, il y a donc 2 judokas classés 3¢me, Les perdants des combats
pour la place de 3¢™e sont cassés 5¢me,

Dansi Kk 1J ¥ |XcGhird} A

1 Le vainqueur du repéchage A (A) :}_ I
rencontre le perdant de la demi- . o —_—
finale du tableau B (O) pour la * ) -
place de 3°m. O ayant battu A, ——} < | 2o ©
F K 1Dtquaj termine 3eme — . ] ot
1  Levainqueur du repéchage B (P) ‘
rencontre le perdant de la demi- ——1—— ; x5
finale du tableau A (G) P ayant " | —— ;i
battu G, H istifP qui termine 38me, P . pem
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Jt WGl RUARRG¢c 2 +#WNIJt qt Wl k¢l HRql ¢ NIJLWII q WG

HAJIME : Commencez - ;
HANSOKU MAKE : Disqualification ﬂ r ) ﬂ

HANTEI : Décision ! B LR SR e,
HIKIWAKE : Egalité \"-' Y Mate! Osac-komi !

IPPON : Un point entier o o e
MATTE : Arrétez

OSAE KOMI : Immobilisation A R
REI : Saluez (signifie aussi « zéro ») n \
SHIAI : La compétition pure I s
SHIDO : Faute légére S et
SONO MAMA : Ne bougez plus

SOREMADE :Arr °tez (pour | a fi .
TOKETA:Sorti e d()immobilisatlonk] ’ﬁ Tﬁ T
WAZA ARI : Grand avantage technique

YOSHI : reprenez s T

L4 T ®

X
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

Quelques regles importantes

e “" H ke'! Kachi !

Encasl K ij D¢ 0 Rqij

Dans le réglement de la Fédération Internationale de judo, i Y| t hue KainquBue né peut étre désigné a
0 K R dutempPs réglementaire, 0 K ¢ | l&h&amh dGolden score », sans durée déterminée. Ainsile vainqueur
est celui des deux combattants qui marque un avantage (Yuko, WazaAri ou Ippon) ou qui parvient a amener
son adversairea prendre Hansokumake (3¢™¢ Shido ou action interdite)

Les principaux motifs de shido

1 Lanon-combattivité

1 Laposture exagérémentdéfensive

1 Lasortie volontaire de la surface de combat, debout ou au sol

1 La fausse attaque, dont les « coups de pates » préparatoires trop appuyés qui ne produisent aucun
déséquilibre

1 Lasaisie au pantalon en TachiWaza

1 Laprisel Kk ¢ G €lelatéle en attaque ou en défense pour les cadets et en dessous

1 Laperte de temps volontaire et manifeste, malgré les demandesdei kK ¢ | HRal 1J

1 Laprotection du reversavantla saisie

i Larupture totale et intentionnelle de saisie

Les principaux motifs de Hansokumake

1) Techniques interdites / dangereuses

1 Kawazu-gake (projection en ciseauxavec enroulement de la jambe autour decelledeti kK ¢ T 2 1IJ1 t ¢

1 Kani-basami (ciseaux/ saut en ciseauxsur les jambes)

1 Diving (Le fait de plonger directement sur la téte pour projeter i k ¢ T 2 1Jdu decsRlandes en /bt ¢ 0
avant,dansl kK ca¥eldum partenaire dansle dos.

1 Clé sur une articulation interdite (genou,cheville, épaule, poignetselon le cas)

2) Accumulation de shido

3) Comportement antisportif

1  Gesteagressifenversii kK ¢ lodiRig¢ 132 131 + ¢ RI 1J
1 Insultes, violence, intimidation

1 Morsurevolontaire

Sommaire Retour
Formation Sommaire

Dojo Fédéral de laFautauaTt BP 529721 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Francaise




FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE I FORMATION DES ENSEIGNANTS

Les grandes lignes du reglement éducatif polynésien

Article 21.1- Objectifs et intentions

X kK ¢ | Ae&dgdati finésien a pour ambition de laisser davantagede liberté T k 1J# G| &lik jeuRe¥ jidokas, notamment & partir de la catégorie
minime, en autorisant la plupart des techniques et saisies, dés lors tue k 1J $bfit I8ffectuées avec suffisamment de maitrise des fondamentaux
techniques (saisie de manche, contrdle de la chute par la manche, sur le dos) pour ne pas mettre en danger la téte, les cervicales et plus globalement

i k R U gliyfiduertielike.

Dans le cas ou la technique induit un risque évident de blessure, ou de contraintes manifestes sur le rachis cervical, le score ne peut étre validé. Il
revient a 0 k ¢ | THR@ G @ lejridgRaldt de garantir la sécurité des combattants en intervenant de maniére pédagogique, dans une logique de
prévention, plutét que dans un esprit de sanction.x k ¢ | d$tngjité Aldire rapidement Mate ou Sonomamaen cas de doute surundébut] Kk RUn | ¢ H
Toute mise en danger volontaire et autres comportements non conformes aux principes de respect de @i K ¢ T 2 IJrésterit Rassibi8s T & 2 daition,
voirel K edibtlalification.

It k cégdfeapent de sortir des logiquesT k ¢ GG i &ridté defaYddle et de tendre vers la valorisation du judo et de @ k R U qidd faiog Poitigr. A cet
effet, i k ¢ | sHrRtigrindfa uniquement i k 1J Hé¢hbri-combattivité, les attitudes & postures volontairement et exagérémentdéfensives.

La répétition de fautes mineures, et ce malgré les interventions de @i kK ¢ | $bRt idalthsent sanctionnées T Kk aHibo. Fortementinspiré de i k ¢ | H |
éducatif de la FFIDAfI k ¢ | FéBugatiftd®laFPJa pour principales intentions de:

- Garantirli k ij q étR W& 0 glijysdudiesicombattants

- Valoriserla production du judo et la recherche du ippon

- Réduirell kK R 0 d@8éfatims techniques ponctuelles et non intentionnelles sur le résultat final

- Simplifier le réglementafinT K Eadliter la compréhension, surlabaseT & gudb clair et cohérent pour les jeunesjudokas et leurs parents.

Article 21.21 Régles spécifiques aid k ¢ | H&lochtié [blynésien
Article 21.2.a- Application

Le combat de judo est régipar le réglement IJE x k ¢ | H&lochti€ polihésien recense les réglesspécifiques quit K ¢ G G lidxuatdddlies jeunes des
compétitions de la FPJpoussins, benjamins et minimes), avec quelques particularités selonlatranchel k & N 1J

Article 21.2.b- Désignationdu vainqueurencasi k ij D¢ 0 R q ij

EncasT K ij N &mikRRjiteznis réglementaire, la régle de la décision est appliquée selon les critéres suivants :
- 1¢rcritere: Le nombre de Kinza

- 2¢éme critere: Le nombre de Shido

- 3emecritére: x K ¢ H @nBrgbR T if ¢ q q attinalé)t A

LesKinzasont annoncés par i k ¢ | efideraptakilisés par les commissaires sportifs. Sile corps arbitral doit recourir au 3eme critére, i K ¢ | cerfal ét 1
les deux assistants placent les deux bras paralléles a hauteur I k ij G caeediud Brapeau bleu et un drapeau blanc dans chaque main. Au moment oul

i k ¢ | cdriRal ankbnce Hantei (jugement), chaque arbitre désigne simultanément son vainqueur en levant le drapeau approprié du c6té de ce dernier.
Laregle du Hikiwake est maintenue pour les championnats par équipes.

Article 21.2.c- Casdu Hansokumake

Etant entendu que les jeunes judokas ne maitrisent pas toujours les finesses et la complexité du reglement, étant entendu que de nombreuses fautes
techniques relévent davantage K 2 tdddvaise maitrise technique plus que T K 2 idtéhtion de nuire, le recours au Hansokumake direct doit étre
exceptionnel pour les catégories poussins, benjamins et minimes.

Seulessont sanctionnées par Hansokumake:
- Les fautes dangereuses ET manifestement intentionnelles, notamment @ Y | t heséntrépétéks aprés un avertissement de 0 K ¢ | garun |
Shido
- Lesfautesrelevant] k ezdititdde contraire &l « 1J iduud&R(msultes, gestesinjurieux, coups volontaires, morsure volontaire, etcs )
Parmiles fautes dangereusespour lesquelles i k ¢ | pduRawértidle judokal k Shidoavantde prononcer Hansokumake, on peut citer les cas suivants:
- Réaliserun geste défensif ou offensif sanctionnable par Hansokumakedans le réglement IJF(exemple du Diving)
- Tenterl k ¢ G G fire foren®Jtechnique non autorisée pour la tranche T k &cBridernée:
o] De poussins a minimes :
A Tenterl k ¢ GG cerguizeslemble & un étranglement ou une clef de bras en Ne Waza x k ¢ | iAt&ehtlinmédiatement,
dés lors que @ k R U RigrRIE (i RidAXéntative est appuyée et portée T 2 + hla mige en tension du coude ou T2t h
i kK ¢ GG liréeticieupfettide de i k ij q| ¢ U & IGpE@anidticer Hansokumake sans avertissement. Dans la majorité
des situations @i k ¢ | pduRrajimtddrompre le combat et avertir verbalement le judoka de la faute commise, avant de prononcer
Shidoou Hansokumakeen cas de récidive.
A Pourles poussins &les benjamins ,tenterl kK ¢ GG Riue 131

1  UnSutemiWaza(TomoeNage, YokoTomoeNage, SumiGashi, TaniOtoshi)

1 Unemise en tension manifeste et volontaire des cervicales, notamment sur les formes Makikomi avec enroulement
descervicales

1  Uneattaque en se jetant & genouxqui projette Uke directement sur la téte. Dés la catégorie benjamin, 0 k ¢ | fétaR |
preuve de discernement pour distinguer une attaque « écroulée » qui se termine a genoux et une attaque en se
jetant & genoux Une projection maitrisée et contrdlée, sur le dos pourra é&tre comptabilisée dés lors huz R &
aucune mise en dangerl Wke

A Pourles minimes :

1  Les mises en danger (rachis cervical, épaules, dos, genoux) sur des formes techniques mal maitrisées et
manifestement dangereuses (Seoi a genoux, Sumi Gaeshi en garde croisée au revers, Contres en Tani Otoshi
réalisés en se jetant sur les genouxi Wke).

1  Toutesles actions réalisées avec une maitrise et un contréle de la projections sur le dos sont comptabilisées.

Article 21.2.d - Casdu Shido

Seulesles fautes relevant T k gutlo négatif intentionnel et T k e défénse exagérée Plus que des fautes techniques, le réglement éducatif polynésien

permet de sanctionnerl k shitio:

- Lafuite intentionnelle (sortie volontaire, refus délibéré de saisir, fausse attaque pour fuir la pressionde @i k ¢ T 2 letc )¢ RI 134

- Les postures exagérémentdéfensives(blocage avec bras tendus, fessesen arriéres)

- Les fautes mineures répétées malgré les explications de @i k ¢ | (Baigigs nth conventionnelles sans attaque immédiate, non combattivité,
passagede téte).
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE I FORMATION DES ENSEIGNANTS

Conduite atenir encasl K ¢ HHRIT 13U q

x k 13 UJTK 1)jzhsaje faire passerle PSCL au candidat lors de nos épreuves, méme si nous leur recommandons
fortement de se former dans un organisme spécialisé. Il t k ¢itd Beamesurer la capacité du candidat a agir
avec bon sens selon les principes fondamentaux dispensés dans la formation PSCL. La procédure
fondamentale a suivret k R Udarfs le &chgma suivant:

A PROTEGEREVviter le sur-accident JU WG YaqijNRWe UqWac¢c WG+ YOUIWAG I
autre partenaire, ou de toute autre aggravation.

A ALERTER Appelerlessecours T Lt Whie k RG W! We We OWT Ye qldWt 21 Wace LW
nom, numéro de téléphone, adresse la plus précise possible. Votre interlocuteur vous guidera dans
tous les cas.

A SECOURIR Soigner en conscience des limites de vos compétences

PROTEGER | ALERTER | SECOURIR

A En cas de traumatisme au niveau de la colonne vertébrale, de la téte ou des articulations, il est
recommandé de ne pas mobiliser la partie du corps blessée, afin | Kk ij 2téut® lddgravation Il est tentant
pour le pratiqguant de vouloir se relever rapidement, comme pour se rassurer. |l est tout aussi tentant pour
gk D0t NIRMRARIG B Rratiguant & mobiliser la zone blessée pour mesurer 0 K ¢ 0 Gl laalessure.
Pourtant, dés tue & &ulh doute sur i K ¢ q qéddrde deies parties du corps, protéger et surveiller restent
les deux conduites a tenir en attendant les secours.

A Encas de perte de connaissance , il est recommandé de surveiller si la personne respire et de la placer en
Position Latérale de Sécurité le cas échéant.

A Encasl k ¢ Icardfague (la personne ne respire plus) il est urgent de pratiquer une Réanimation Cardio-
Pulmonaire etl K 2 a e ibrillateur le plus rapidement possible.

//
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4
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ
PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS
B. Laformation at k IJUHC¢ | prodesdibhhe

Préambule

Créé par arrété du 19 mars 2015, le Brevet Professionnel Polynésien1 k E 1 2 FASportid éBPPES)est un
dipldme professionnel qui permet & kK 1J Ut 1J R ¢bbtid cétduhération et 0 K ¢ Fhfdreicarte professionnelle
en Polynésie Francaise. « Il confére a son titulaire l'aptitude (B ) a encadrer, en autonomie, auprés de tout
public, une activité professionnelle afinalité éducative, dans le domaine des activités physiques et sportives. Il
atteste de compétences, identifiées dans le référentiel de certification mentionné al'article 4, relativesa:
L'encadrement et I'animation d'activités de découverte, d'initiation, d'apprentissage, de loisir et
d'entrainement a la compétition, dans des conditions optimales de sécurité et dans le respect des
réglementations en vigueur;

A Laconception etlamiseen f 2 2 H'ud projet d'action :

A Laparticipation au fonctionnement de la structure organisatrice des activités »

Il estimportant de rappelerqued Kk RUt il R G d BN dduinise a des prérequis qui garantissent un certain
niveau de pratique, | k ¢ G qeRliqre 10 $IG ij darsid @ #10 # ¢ T du judo Bxdudu ju-jitsu. Eneffet, i K ¢ | 8a

de G k ¢ Idu Rdquin 2017 portant sur la création de la mention judo-ju-jitsu précise que pour accéder aux
épreuves,le candidat doit :

A Etremajeur, titulaire du PSCL ETtitulaire :

V Soit du Brevet Professionnel de la Jeunesse,de I'Education Populaire et du Sport, spécialité judo -
jujitsu (BPJEPSudoT Jujitsu);

V Soit du Certificat de Qualification Professionnelle Assistant Professeur Arts Martiaux, option judo -
jujitsu, ou MoniteurT k  Maatiwux, dont le certificat d'aptitude est en cours de validité (CQPT APAM
ou CQP- MAM)

V Soit du Brevet Fédéral 3e niveau éducateur sportif, délivré par la fédération délégataire de service
public pour la discipline du judo-jujitsu en Polynésiefrancaise (BF3);

A ETétretitulaire :

V Soit de l'attestation de possession du grade "2e dan" judo-jujitsu, délivrée par la fédération
délégataire de service public pour la discipline du judo-jujitsu en Polynésie francaise ou par la
Commission spécialisée des "dan"” et grades équivalents de la Fédération frangaise de judo, jujitsu,
kendo et disciplines associées;

V Soit de l'attestation de possession du grade "ler dan" judo-jujitsu, délivrée par la fédération
délégataire de service public pour la discipline du judo-jujitsu en Polynésie francaise ou par la
Commission spécialisée des "dan" et grades équivalents de la Fédération frangaise de judo, jujitsu,
kendo et disciplines associées, et justifier de la réussite a un test technique. Les conditions de
réalisation de ce test sont préciséesenannexeldeli K ¢ I; | Kq ij

A ETjustifier d'une expérienced'enseignementde 300 heures (attestation).

Ces éléments, couplés au nombre restreint de candidats potentiels et au niveau hétérogéne de ces derniers,
ont conduit la FPJa proposer un dispositif | K ¢ #HY 0 G¢ Btlddiédatagon a la réussite des épreuves
plutdt hue K wn Bycle complet de formation visant i kK ¢ H huade toRmetRN¢ds professionnelles spécifiques
aumétierT k 130t 1Jdeudbguditsu. Ence sens, il est entendu que la formation au métier se fait par le biais
I kK 13+ Gij | dRtarthirt Bdairées par une curiosité personnelle, ainsi tue K ariib&len questionnement des
choix pédagogiquestutorée par un enseignanttitulaire I K @ipléme au moins équivalentau BPPES

Ala lueur de ces éléments de contexte, le dispositif sera animé par les 3 intentions qui définissent G K Y tret
formation de la FPJ:

A SOUPLESSHIuréede formation variable, facile & mettre en place et & organiser)

A INDIVIDUALISATIOKuN dispositif adapté aux besoins, aux disponibilités et aux motivations du candidat)

A EXIGENCHUneoffre en lien avec les prérogativesdu dipléme, mise enplacel K Y el akRji2t ¢ Tpeécisy R

Ellet k Y| RehPéRapes:

Axkc¢HHYOGE A lhxérifichton du Brevet Fédéral 3 (Enseignant bénévole de la FPJ), principal
prérequisat K R Ut shouRiGkaREYeWd 130

A Lapréparationetl Kk ¢ HHY 0 G ¢aladadsitd e épreuvesde certification du BPPES
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

Le dispositif de formation

Module 1 Tx K ij G| Ipmjdtl3 LY

210t #l RGQRYUWT WWaKkij Gl We 21
X K ij Gl Prejed »MH§ a certifier 2 UC

A UC1: Etre capable de participer au fonctionnement de la structure
Auc2alll ql DWHE GEHGWW WWG!I YT e Rl YWe UWGI YTWqWl k¢ #qRYU

AVel WHIDGE AW WWT el ! W K¢ GGe RIJLWH 2 |

A Un dossier de 15 & 20 pages hors annexes relatif & un projet réalisé par le candidat pour participer au
développement et & la promotion de sa structure.
A UnoralgYOG Gl DUO¢cUquW=MWaGRUa qJt W k B+FGYt ij WIaqWwWnMWaiRUz q 13t

Les objectifs visés par le module de formation
Les interventions ont pour objectif de développer la capacité du candidat &

A Choisir un projet recevable pour le jury

A Structurer son dossier en respectant les fondamentaux de la méthodologie de projet

A Argumenter ses choix techniques, pédagogiques, matériels, logistiques et financiers
A2ij200YGGUI WeUywWeUcda! + WHI RqRhue W ywt YOWe #qRYULWe

xKYI De¢URt ¢cqRYUWT e W~YT 2@l
Le module sera structuré comme suit

A 3 heures de formation en salle, en amont du projet (date & déterminer en fonction des disponibilités des
inscrits)
V Choisir un projet recevable
V Les fondamentaux méthodologiques du projet
VOYURNDZ2YRI WIqUWGH jjGel U Wt YOWGI YTWUqWI kecrqRYUWIC
A 2h de tutorat individualisé pour formaliser son projet
A 3h de formation en salle, une fois le projet réalisé (date & déterminer en fonction des disponibilités des
inscrits)
V~REOIWIOW Ragec¢cqRYUWT k B¥ca U
V Présentation de son projet
V Analyse critique
V Apprendre a justifier ses choix

Le tarif

12.000XPF par module
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS

Module 2 Tx K ij G| |appgehtiddfige »

210t #HI RGqRYUWI DWakij Gl We21W
X Kij Gl De 2 1JWGgppréntssaieRR hise B tHitifier 2 UC

AuCda Wl ql JWAREGEHIUWT k WORAET 1 I We OWNI Ye GUWI ¢ Ut Wi ¢ wi
A UCS5: Etre capable de conduire une action éducative dans la mention

AVel WHWGEAWIWWTel ! W k¢GGe RIIW el

A UndossierT JWGI ijt JUqée¢ qRYUWT ke UWHA! #G DWW k¢ GGl BUqRtt ¢nW
biHE | ¢ Haijl Rt qRhue Ut WI 2 WGe AIRAAWRYUqU+ qlAWGI YNNI 13t

AxewrYUT e RagUWI k 2 UI1J L kijecUWIAWBUL ekl ¢lURGeclg@RiY2U U We e G L+ W ¥
b6 LONAWLGe HIRAAWGGC qijl RIJG b OWx WWHe UT RT ¢ qWI Rt GYt I
son travail au jury

A Unoral#YO Gl WUcUqWNPWdRUzqdt W k¢cUc¢ca! + W W e wt ij ¢ UHI

Les objectifs visés par le module de formation
Les interventions ont pour objectif de développer la capacité du candidat a

A Concevoir et présenter un cycle de 10 séances en lien avec une intention pédagogique et des objectifs de
progression

A9VYUrRD2YRI WIqUWGH jjt 3UqUI We OW ij ¢ URKIWI k¢ GGl WUqRt 1 ¢

A~YARGORY Ul Whe Wthue 3t WYz qROt WGijT ¢NYNRRe 3t WU #IJt t ¢ R

Aset gRNRIUI W YOWe HqRYUWGIHT ¢NYNRe JWJIqWt It WHE YR+ W
méthodologiques ou réglementaires

Al ¢RI DWijgeaquwl ke2U0WwWecU¢ca! + JWHI RgqRhe JWT Wt ¢ wh ij ¢ U W

XKYI DcURt cqRYUWT 2W~YT 2dW
Le module sera structuré comme suit

A 3 heures de formation en salle (date & déterminer en fonction des disponibilités des inscrits)

V Apports méthodologiquesa WA 2 130 hue It WYe qROt WGYel WHYUHD2 YRI |

T keGGlI WUOqRE Yt cnWw

V Apports théorigues: Quelques fondamentaux pour justifier ses choix

VAijnaWl+RYOW 21 WGt WYeqROt W kij2ctecqRYUWIqWt el
A 2h de tutorat individualisé pendant une séance en situation réelle
A 3h de formation au dojo fédéral (date & déterminer en fonction des disponibilités des inscrits)

V Mise en situation

V Retour et analyse critique des prestations

Le tarif

12.000XPF par module
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PARTIE r FORMATION DES ENSEIGNANTS
Module 3Tx K ij G| Iperfadidhiyement sportif »

210t #HI RGqRYUWI DWakij Gl We21W
X K ij Gl e 2 1 WGjelfectionnddriRriuspditiihy vise a certifier 2 UC

AuC3alll ql JWHEGEHIUW DWGH ijGel Ul We UWWe HqRYOWI k¢ URG ¢
A UCB6: Etre capable de conduire un cycle de perfectionnement sportif dans la mention

AVel WHWGE AWIWWTel ! W k¢GGe RIIW el

A UndossierT JWGI ijt JUqé¢ qRYUWT k2 UWWGH ¢ URNRAE qRYUWI k 2 UWHA
(public, objectif, charge, évaluation)

AxewrYUT e RgUWT k 2 UWW ij ¢ UrAkLd 13U6d1%E | 'niddEcageRIYGIIeld GAdlcaelE | |
cCellt YI qUblgq8LGUAWLGe HIiRAAWGGCE qij |l RUG b OWx WHe UT RT ¢ qlL
présente son travail au jury

A Unoral#YOG Gl WUcUqWNPWaRUzqdt W k¢cUc¢ca! + W JWa e wt ij ¢ UHI

Les objectifs visés par le module de formation
Les interventions ont pour objectif de développer la capacité du candidat a

AoYURWN2YRI WIqUWG! ijt JUqUI WeOWGae¢UOUW «k3Uql ¢ RUVENWUq Wh

AoYURWN2YRI WIdqUWG! ijt JUqWIl We UMW jje¢O0HIW «k 3Uql ¢ RUGIUU

A Mobiliser des outils pédagogiques adaptés aux intentions visées

A Justifier ses choix en faisant référence aux connaissances fondamentales en matiére de préparation a la
performance, notamment sur le plan physiologique

A Uea!t 1l Wt ewtijelrIWe WGe! qRI W ke UWWYHY 31 2¢ qRYUWY

XKYI DcURt cqRYUWT 2W~YT 2dW
Le module sera structuré comme suit

A 3 heures de formation en salle (date & déterminer en fonction des disponibilités des inscrits)

V Apports méthodologiquesa WA 2 130 hue It WYe qROt WGYel WHYUHD2 YRI |

TkRWUql ¢eROVGVUqWREYGSII WUqUW

V Apports théorigues: Quelques fondamentaux pour justifier ses choix

VAijnaD+RYUOUW 2| WGt WYeqROt W kYA DI 2¢ qRYUWIq W K
A 2h de tutorat individualisé pendant une séance en situation réelle
A 3h de formation au dojo (date & déterminer en fonction des disponibilités des inscrits)

V Mise en situation

V Retour et analyse critique des prestations

Le tarif

12.000XPF par module
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ
PARTIE Iir FORMATION DES ARBITRES & COMMISSAIRES SPORT

Préambule

Les arbitres et les commissaires sportifs sont les acteurs incontournables du bon déroulement T k 2
compétition. 9 K |pourguoi la Fédération Polynésiennede Judot & 1J U B&s I8 $hison 2022-2023 & mettre en
f 2 2 unlplan de formation ambitieux dont i kK Y H §stiiet opistituer un corps arbitral qualifié et opérationnel
composé de 18 arbitres et commissaires sportifs officiels | k R #hR027.

L'atteinte de ces objectifs passe par 3 axes:

A Impliquer une équipe stable et fiable, composée | k aeSponsable de la formation, | kK aeSponsable des
arbitreset| Kk zebponsabledes commissaires sportifs.

A Structurer :
V La formation initiale des arbitres et commissaires sportifs en créant une école I kK ¢ | H
permettant de former un corps arbitral officiel sur deux niveaux(national B, national A)
V Laformation continue des arbitres officiels autour d'un regroupement annuel « arbitres T coachs T
athletes »et1 k addompagnementindividualisé auxtitres d'arbitre international.

A Valoriser le corps arbitral en rémunérant les arbitres et commissaires sportifs officiels en fonction du
niveau de formation et en relangant une Coupe du jeune arbitre

Dans ce contexte, le présent document a pour objectif de clarifier les modalités de formation, ainsi que les
regles applicables en Polynésie et sur la scéne internationale. Il a vocation a proposer une synthése des
informations essentielles & la formation initiale des arbitres polynésiens.

Acet effet, il contient :

A Les modalités de formation, de certification et les prérogatives associées aux différents titres T kK ¢ | FeR
commissaires sportifs

A Lesréglesfondamentalesde i k ¢ | HdR jgdo (géStaelle, score, sanctions)

A Lereéglement éducatif polynésien applicable pour les catégories Poussins a Minimes

A Lesliens etressourcesrelativesati k ¢ | HJFE@pplicdbld a partir de cadet
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

PARTIE Il FORMATION DES ARBITRES & COMMISSAIRES SP

Schéma directeur : Titres & Formations

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

Mivesau 1 du carps arbitral
(Féddral B)

Mivesau 2 du carps arbitral
(Fédéral A

Miveaw 3 du corps arbitral
{Continental B & A)

Ape Flancher

Minimes

Cadeats

Juniors

Préreguis

4 ans de judo
Ceinture Crange

Titulaire du mivesu Mational B

Caimtura Marran

Titulaire du nivesu Mational &

Cainturs Noire 1% DAN

Campétences
witdpes an fin de
farmatian

Camprendre le wocabulaire
at |y gastuelle de base de
Farbitre central

Erre capable de remplir
carrectement une poule et
un tablesu i double
repBchage, en sptonomie

Ctre capable de prendre des
initisthves aupras des % pour
faciliter le déroulement de la
campatitin

Baitriser le réglement
éducatif et le réglement LUF
Asturer la gestion du combat
en tant gu'arbitre central
Adopter une attitude verbals
et mon verbale adaptée & la
posture darbitre afficial

Ielaitriser awec précision le
réglement UF en vigueur at
san apphcation en situation
réElle, dans un cantexts de
fartes pressions
ermatiannelles

Adapter une attitude verbale
ek non werbale prapice 4 uns
banne relation arbitres §
Camch J Athlate

Madalités de

Support : Livret pedagogigue

Suppiort : Livret pedagogiquoe

Support - Réglement LIF

formation du Commisaire Sportif de Parbitre palynésien Formation en présentis| : 1
Farmation &n présentie] : 2 Farmation @n présentiel : 2 module de farmation
mizdules de Gh {complémeant bodules de Bh [attitudes, cantinwe [coschs — arbitras —
de Farrmation passibla) analyse vidaa) athilateg)

Stage tutaré : Arhitrer 1 Stage tutoré : Arhitrer 2 Stage tutord : Arbitrer 3
campetition &n Bant campétitin: campétitions internationales
qu'assitant et tenir la table Certification : Examen avisc butorat
sur 1 campétition en tant thiarique + Validation &n Cartificatian : Validation QJU
que £3 situation
Cartification : Examen
théorique + Vahidation &n
situatian
Prérogatives L5 : Responsable de table 5 : Respansablde des C5 L5 & arbitrage - Coordonner le
Arbitrage : luge arbitre Arbitrage : Arbitrer toutes les carps arbitral {Arbitres et C5)
catégaries d'dge, pour toutes e Arbitrage : Arbitrer towutes les
compétitians organisées par la categaries d'dge, sur toutes les
FRI campétitians nationabas at
ntermationales de la tans
Pascifique
Caordination des arhitres & C5 dea
niveau 1 8 2
Equivalence Uva du 1°" DN LW du 2*™ AN

Le montant du dédommagement est déterminé chaque année par le Conseil Fédéral pour chaque niveau de
formation, au regard du calendrier et du budget prévisionnels.

Le calendrier de formation

Chaque année, le responsable de la formation des arbitres propose un calendrier spécifique pour chaque nive
formation, intégré au calendrier prévisionnel fédéral.

Retour
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

SOMMAIRE PASSAGES DE GRADES

PREAMBULE

| T MODALITES DE PASSAGES DE GRADES

A. Les conditions générales de la CSGDE de la FFIJDA
B. Se présenter au grade de ler dan
C. Présentation aux autres grades

IITLES EPREUVES
Préambule : Le choix du YKE»

A. UV1 Kata

B. UV2 Technigue
E2Yl0e qRYULWIT WWaKij Gl We 21
Annexe 1 : Le programme technique par grade
Annexe 2 : Le programme des épreuves par grade et par dominante
1¢" Dan T Dominante Compétition / Dominante Technique
2¢me Dan T Dominante Compétition / Dominante Technique
3¢me DanT Dominante Compétition / Dominante Technique
4¢éme Dan T Dominante Compétition / Dominante Technique
C. UV3 Efficacité
~YT ¢tRqijt W k8YAGYTYNecqRYUWT Ut WGYRUqt
Les Shiai
La relation Gradest Championnat
Mesures éthigues et répressives

D. UV4 Engagement personnel
E. Validation des UV dans le passeport sportif Adulte

I THOMOLOGATION DES GRADES

VT ANNUAIRE DES CEINTURES NOIRES

VT ORGANISATION & INSCRIPTION AUX PASSAGES DE GRADES
A. Organigramme de la Commission des Grades
B. Reglement international des grades
C. Membres du jury
D. Présentation du candidat au grade supérieur

VITHARMONISATION DES JURYS
A. Constitution & objectifs du jury
B. Présentation des candidats
C. Prestation du candidat
D. Attitude & Déontologie du jury
E. Evaluation & jugement
F. UV1r Kata : Critéres & conseils
G. UV2r Technique : Criteres & conseils

F. Autorisation de filmer Retour
Sommaire
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PASSAGES DE GRADES

PREAMBULE

Parconventionavecla FFIJDAa FPpeut délivrerdesgradesde ceinturenoire, 2 dza |j 447€Dan1 esgradesdélivrés
par la FPJont reconnuspar la FFIDAu travers de la CommissiorSpécialiséeles Gradeset DanEquivalents/ Q S
pourquoila plupart destextes officiels qui régissentles passagesle gradespolynésienssont en liens étroits avecles
textesde métropoleque vouspouvezretrouversurle lien suivant:

1758700070 6f31441b87c58eeee254.pdf

Cependantau regardde la singularitédu territoire et de sesmille licenciés,quelquesdérogationsnégociéesaupres
delaCSGDE Q| LILJerdPplgaésiélieprésentdocumentvised présenterle cadregénéraldespassagese grades

et R&Xpliciterlesadaptationspolynésiennes

|  LESMODALITESEPASSAGHIEGRADESECEINTURKEOIRE

A. Les conditions générales de la CSGDEde la FFIDA

Les gradesdécernés par la Fédération polynésienne de judo étant ensuite homologués par la FFIDApour une
reconnaissance internationale (FIJ),nous travaillons en étroite collaboration avecla CSGDEde la FFIDAAInsi

nous trouvons dans le recueil des textes et reglementsde la FFIJDAédité chaque saison sportive :
A Lecadre de référence et les préconisations
A Lesconditions de présentation, contenus | k 1J # ¢eficthditions T
A Laliste destechniques par grade

X kK 6 Y QY 0 déhnitiee Rt gradeset dan est conforme aux délais minimums recommandés par la FFIDA

L
CONCarnées
at
dominantes

Critéres juges

Composition
du jury et
critéres de
sélection

Nombre de sessions annuelles

Niveau
d'organisation

K6YavavyneqrY U

Organisation
territoriale: cadre
de référence des

BXAMENs

R Ay moins 3 seasions par Ligue Examens traditiannets
Jury : 2 juges . . 0
VL HATA iR Caondmation assurda au niveaud Départament ou Platafarrag
e P i P PP . A M
Coanante luges réginau Ciittres dans ...:3 a CORG. Nombre de seasions @ teriloires fixés par IELhIIILI!.eE- Slages
adtitian 3e dan e1 alus & aélection du détermind par la CORG en Tonctian la CORG spEarlifs au de
":'I: “'_Ilb N =¥ . ; ; allid e 2 pararélies © e dude du Fervadisar 1a Tormalian au 2&in du
S IsEnige ‘Iur:'::.; :é u.[e ! passage de proximitg PPF {Pales France el
il grades ef e nombre de licencise)s. BSOS
JUEES régianaus
1ar ot Je 3e dan &1 plus
DAN Jury grades Ay moins 3 seasions par Ligue Examens radtannets
e poasibilité de ]l.lrj'.. .2 juges Cﬂl.lldr:ldtll.ll' BESUME au rll‘f.l:'EJ D partemenit o PI&_IeI’anre&
TECHMIGUE labelliEer das minimurmn de la CORG. Nombre de seasions @ terAnires Tixés par lechnigues Stages
= anseignants [3e Critdres dans détermind par la CORG en Tonctian : spEarlifs au de
Caranante N . la CORG. N 3
o ¢ dan la sélection du de Favariger Ia fonmation au sein du
I'”:I HPE kgt minirmaurm} jury & nautraliéd 2 parametres @ la durée du N: : X PRF
Sl b labelisation Bl dquité pasgage de grades et le nombre de Pl [Pdles France et
au terrme d"wne licemsiddals, [ZETaTRIT N
journée
de Tormation
Examens traditionnels
UYL KATA ﬁ' 3;;:*_2 Région au terstoires | _f'*_""f: —
Darmanante JUEES régianaus 8 Is&lml"\ Id Ay moins 3 seasions par Ligue fixé= par la CORG. s ::u!-rg a db o
. . ection du . . ] ) . spartifs au de
[=aTh] u;:l .I arn et de dan a1 plug jury : neutralité Coordinalsaon asgurée par la CORG ramr!&e:: .d formation au sein du
Ll 1 dguits el PPF (Pales France et
_ [ZETaTRIT N
3e DAN
Examens traditionnels
uvz Jury © 3 juges Platefarras
- . - ﬂ ;:: - Reégion aiu teriloires — Ee:;H i
Mm — IS FEEEnALN, |&I5-E|rt:"l"\' 'd A frgans 3 seasions par Ligue fixés par la CORG, s ""L]f'rg p ub .
e dedanetplus | 0 oo oo E e dination assurée par la GORG Favariger ka e
carmpétitian et jury @ nautralité protimits formation au sein du
technigue &1 Aquité h : PPF {Pales France el
ESAnIEL
£ 3 juges
UYL FATA, lury : 3 jug Région au Lemilaires )
Critdres dans . ) Examen traditionneks
Daminarnte | & sdlection du Ay moins 3 seasions par Ligue lixe= par la CORG. Stages de formatian
e o el iolions — . T . = O 1
carmpél -I ar et Be dan &1 plus jury & neutralite Coordination par la CORG ramr!%r .d Plateformes kats
technigue ot it proximite
42 DAN L
- |L\'.2; '!].-':utli 3;;:&_2 Région au teritoires | Examen traditionnels
Caranant JUEES régianaus 8 I5,5|rt:~|_'«- Id M moins 3 seasions par Ligue lixés par la CORG. Stages de formation
et Se dan elplus | 0 oo oo S Coordination par la CORG Favariger ka Platefarres
campélitian et jury @ nautralité P— P
tachnigue el aguité proximu= ke b

Sommaire Retour

Grades Sommaire

Pagell3

Dojo Fédéral de laFautauaTt BP 529721 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Francaise



https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf

FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PASSAGES DE GRADES

B. Se présenter au grade de ler dan

x k Y | ded dpreuves (UV) est laissé libre. - x kK 1JUt 1J BeNdlb présente et + & 13 U Nataeddent dans la
préparation de ses éléves. - Il faut étre cadet(tte)s 1ere année - |l faut étre ceinture marron sans condition de durée.
Legradede 1° Danne peut étre homologuéhuz ipaitir deli kK @lAndher de 15 ansrévolus (date anniversaire)

C. Présentation aux autres grades

La préserjtation des UV peut se fair”e dés homologation du grade précédent. Les conditions de présentation des UV
augradel Kk 1J# G| technigieYbulau gradecompétition sont identiques a celles de la FFIDA

Il - LESEPREUVES
PREAMBULESURLECHOIXDU UKE

Etant entendu:

A La difficulté de trouver un partenaire de méme grade et de méme gabarit pour présenter les épreuves du grade c
ceinture noire en Polynésie Francaise (en moyenne 80 licenciés par club);

A Que TORI est responsable du choix de son UKE;

A Qu'il revient au professeur de s'assurer que les candidats sont suffisamment préparés pour répondre aux
exigences du grade présenté;

La FPJ autorise les candidats des UV1 et UV2, de maniére exceptionnelle :

A A présenter les épreuves du ler DAN avec un UKE dont le grade minimum est la ceinture bleue.
A A présenter les épreuves du 2éme DAN avec un UKE dont le grade minimumlasteinture marron.
A A présenter les épreuves du 3éme DAN et alela avec leur professeur de judo«

A. UV1- KATA
x Ot WG YT ¢dRaijt W DWGEHt ¢NIW DWik ©éNWt YUqWRT WUqRe I3t We

A 1erDan
V Dominante Compétition : Le candidat présenteles trois premieres séries du nage-no-kata, dans le role
de tori, et tout ou partie des trois séries dans le réle deke.
V Dominante technique: Le candidat présente,en entier, dans le role de tori le nage-no-kata ou le
kodokan -goshin-jitsu et tout ou partie du kata choisi dans le réle dake
V Les candidats de 50 ans & plus ne présentem¢s kataque dans le r6le de Tori

A 2¢me Dan
V Dominante Compétition: Le candidat présente lenage-no-kata en entier, dans le rble detori.
V Dominante Technique: Le candidat présente, dans le réle déori, le nage-no-kata entier ou le kodokan -
goshin-jitsu . Ce kata devra étralifférent de celui présenté pour le ler dan

A 3eme Dan
V Dominante Compétition : Le candidat présente obligatoirement le2 kata, le katame -no-kata et le
Kodokan-goshin-jitsu en entier, dans le r6le detori.
V Dominante Technique: Le candidat présente obligatoirement)e katame -no-kata et soit le nage-no
kata soit le Kodokan- goshin-jitsu en entier, dans le r6le detori.
V ECWHCE T W Kk ipéEs dadrkiatg IHIcardaad garde le bénéfice du kata réussi

A 4¢me Dan
V Dominante Compétition : Le candidat démontrera obligatoirement, lekime no kata et un autre kata en
entier parmi le nage no, le katame no, le kodokan goshin jitsu et le go-no- sen, dans le rdle detori.
V Dominante Technique: Le candidat démontrera obligatoirement, l&kime no kata et un autre kata en
entier parmi le nage no, le katame no, le kodokan goshin jitsu et le go-no- sen, dans le réle detori.

V EUWHEt WI K ipEs ddaekatg IHlcakdeiad ghrde le bénéfice du kata réussi.

Sommaire Retour

Grades Sommaire

Pagell4d

Dojo Fédéral de laFautauaTt BP 529721 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Francaise




FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PASSAGES DE GRADES

B. UV2- TECHNIQUE

E2YleaqRYUt 1Ol JIOGBOE YIO
Le programme technique et les modalités de passage ont changé au 01/09/2024.
AfowOk! We WGhet W WWnRHAG It WaRI ijIJt We e W YI qWIalld 13t Wa

A Réduction du nombre des techniques requises.
A Suppression des visuels et des fiches.

o

Le jury impose les techniques en nagevaza etnes ¢ A¢ Whue RWHY 221 RI YUqWak 30t 133

o

X JWG!I YNNI ¢GaUWIkijGl De2PWOé=ZWGe! WNI ¢T 13t WIqWGe ! Wl Yar

Annexe 1 : Programme des techniques de i B Pyér grades

ANNEXE 1 FRANCE
PROGRAMME TECHNIQUE UV2 ler DAN, 2éme DAN, 3éme DAN SAISON 2024-2025
o TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
Pour le grade de
B harai-goshi ippon-seoci-nage de-ashi-barai (harai) sumi-gaeshi
kubi-nage kata-guruma hiza-guruma tomoe-nage
koshi-guruma uki-otoshi sasae-tsurikomi-ashi
o-goshi tai-otoshi ko-soto-gari
1% dan tsurikomi-goshi morote-seoi-nage ko-uchi-gari
uchi-mata okuri-ashi-barai (harai)
uki-goshi o-soto-gari
o-uchi-gari
uchi-mata
hane-goshi eri-seoi-nage o-guruma ura-nage
sode-tsurikomi-goshi te-guruma ashi-guruma tani-otoshi
tsuri-goshi morote-gari ko-soto-gake yoko-guruma
2% dan kuchiki-taoshi o-soto-otoshi yoko-gake
tsubame-gaeshi Ko-uchi-makikomi
yoko-tomoe-nage
uki-waza
utsuri-goshi sumi-otoshi harai-tsurikomi-ashi soto-makikomi
ushiro-goshi kibisu-gaeshi o-soto-guruma harai-makikomi
uchi-mata-sukashi o-soto-gaeshi yoko-wakare
3 dan
sukui-nage yoko-otoshi
yama-arashi tawara-gaeshi
seoi otoshi daki-wakare
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
|
|Pour le grade de| IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
| OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSTESU-WAZA
hon-gesa-gatame Eyaku-juji-jime ude-hishigi-juji-gatame
kami-shiho-gatame hadaka-jime ude-hishigi-ude-gatame
1% dan yoko-shiho-gatame kata-juji-jime ude-garami
tate-shiho-gatame nami-juji-jime
ushiro-gesa-gatame okuri-eri-jime
kuzure-kami-shiho-gatame sankaku-jime ude-hishigi-hiza-gatame
2* dan kuzure-gesa-gatame kata-ha-jime ude-hishigi-waki-gatame
kuzure-tate-shiho-gatame kata-te-jime
kuzure-yoko-shiho-gatame sode-guruma-jime
makura-gesa-gatame morote-jime ude-hishigi-ashi-gatame
: kata-gatame tsukkomi-jime ude-hizhigi-sankaku-gatame
3" dan
ashi-gatame-jime ude-hishigi-hara-gatame
ryo-te-jime
[ TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO, JUJITSU)
1* dan séries Aet B
2* dan séries C Défense : Réponses libres et| Le candidat doit démontrer sa capacité a se défendre tout en respectant I'intégrité
adaptées a une situation | physique de son assaillant. Il doit faire preuve d'efficacité, de controle, de sobriété
3* dan série D d*agression et de réalisme dans ses réponses a une situation d'agression.
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FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

PASSAGES DE GRADES

Annexe 2 : Programme des épreuves par grade et par dominante

1°"dan - Compétition

LA DOMINANTE COMPETITION

UV 1 KATA

Le candidat présente les trois premiéres séries du nage-no-kata, dans le
role de tori, et tout ou partie des trois séries dans le role de uke.

Les candidats nés en 1976 et avant, ne présentent que le rle de tori.
Equivalence : podiums des championnats de France kata (demandé a

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-JU-
JITSU

Le candidat doit effectuer 1/2 journée de stage ou 1/2 journée de mise en
situation {[commissaire sportif ou arbitrage)

I'examen). La validation de I'UV4 sera effectuée par I'OTD. Les résultats devront étre
remonteés sur I'extranet.

UV 2 TECHNIQUE

Le candidat démontre 12 techniques issues de l'annexe 1 (8 en nage-waza, Equivalence : Commissaire sportif départemental en activité / participants

4 en ne-waza choisies par le jury et 2 technigues de défense au choix du la coupe du jeune officiel (arbitre et commissaire sportif).

candidat)

Les technigues de nage-waza devront élre démontrées en déplacement. En
ne-waza, les techniques devront étre démontrées en situation d'étude (ex :
renversement, pesition quadrupédique, ..).

Pour les techniques de défense, le candidat choisira une réponse libre et
adaptée, étudide avec son partenaire parmi les séries A et B des 20 attaques
de défense imposées ju-jitsu (annexe 1). Les 2 saisies et les 2 réponses
doivent étre différentes.

Une méconnaissance dans chacun des trois domaines sera acceptée,

Modalités : pour les techniques en nage-waza et ne-waza, le jury impose
des techniques qui couvriront I'ensemble des familles

Durée de I'épreuve : 5 minutes

UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier :

* soit en shiai ou en relation grade-championnal judo-jujitsu, de 5 victoires
consécutives par ippon ou waza-ari totalisant 44 points au minimum,

* soit de 100 points marqués en cumul sur plusieurs épreuves,

1¢rdan - Technique

LA DOMINANTE TECHNIQUE

VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E}S EN 2008 ET AVANT UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier de la possession de 20 points acquis :

UV 1 KATA *en shiai

Le candidat présente, en entier, dans le rdle de tori le nage-no-kata ou le *en relation grade-championnat judo jujitsu,

kodokan-goshin-jitsu et tout ou partie du kata choisi dans le rdle de uke.

Les candidats nés en 1976 et avant, ne présentent que le role de tori. La liste des organisations bénéficiant de la relation grade-championnat
Equivalence : podiums des championnats de France kata (demandé a figure dans la réglementation a cet effet (partie Relation grade
I'examen) championnat)

UV 2 TECHNIQUE Les candidats né(e)s en 1986 et avant, sont dispensés de I'UV 3.

a)Le candidat démontre 12 techniques issues de I'annexe 1 (6 en nage-waza,

4 en ne-waza choisies par le jury et 2 techniques de défense au choix du UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
candidat). JUNTSU

Le candidat doit effectuer 1/2 journée de stage ou 1/2 journée de mise

Les techniques de nage-waza devront étre démontrées en déplacement. en situation (commissaire sportif ou arbitrage)

En ne-waza, les technigues devront étre démontrées en situation d'étude (ex

. renversement, tion quadrupédi A B . £ ’ £
BIversament, position quadrupadique La validation de I'UVA4 sera effectuée par I'OTD. Les résultats devront

4 . e p étre remontés sur l'extranet.
Pour les techniques de défense, le candidat choisira une réponse libre et

adaptée, étudiée avec son partenaire parmi les séries A et B des 20 attaques
de défense imposées ju-jitsu (annexe 1). Les 2 saisies et les 2 réponses
doivent étre différentes,

Equivalence : Commissaire sportif départemental en activité / Participant
a la coupe du jeune officiel (arbitre et commissaire sportif)

Une méconnaissance dans chacun des trois domaines sera acceptée.

Modalités : pour les techniques en nage-waza et ne-waza, le jury impose
des techniques qui couvriront I'ensemble des familles

Durée de I'épreuve : 5 minutes

b.Le candidat démontre ses acquis techniques lors :

* Uchi-komi d'une durée de 1°30 sur avancée de uke et 1°30 sur recul de
uke. Deux technigues minimum, dont au moins une sur avancée et une
sur recul.

*de 2 exercices d'application de type kakari-geiko et/ou yaku-soku-
geiko de 2 minutes, en respectant les consignes d'action données par le
coordonnateur de I'épreuve.

Cette UV n’est pas fractionnable.
Le résultat est donné sur I'appréciation de I'ensemble des 2 épreuves.
Les temps ne sont donnés qu'a titre indicatif : ils fixent Ia durée maximum

9 oy y: ae n
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2¢me dan - Compétition

LA DOMINANTE COMPETITION
UV 1 KATA

Le candidat présente le nage-no-kata en entier, dans le role de tori
Equivalence : podiums des champlonnats de France kata (demandé a
I'examaen)

UV 2 TECHNIQUE

a. Démonstration d'une technique en nage-waza, d'une technigue en ne-
waza et d'une technique de défense, au choix du candidat (durée antre 3
el 4° max). Les technigues sont présentées dans un contexte dynamigue
[déplacements, enchainements ...)

b. Le candidat démontre aprés tirage au sort, 6 techniques issues de I'annexe
1 (2 en nage-waza, 2 en ne-waza (imposées par le jury) et 2 techniques de
défense (choisies par le candidat)), (durée 5" max).

Pour les technigques de défense, le candidat choisira des réponses libres
et adaptées sur les techniques d'atemi parmi la série C des 20 attaques
de défense imposées ju-jitsu (annexe 1). Les 2 attaques et les 2 réponses
doivent étre différentes.

Le résultat est donné sur l"'appréciation de I'ensemble des 2 épreuves. Dans
le cas ol une technique aurait déja été démontrée dans la partie a), le jury
demandera une autre technigue issue de l'annexe 1.

2¢me dan - Technique

LA DOMINANTE TECHNIQUE
VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(ENS EN 2008 ET AVANT

UV 1 KATA

Le candidat présente, dans le réle de tori, le nage-no-kata entier ou le
kodokan-goshin-jitsu.

Ce kata devra étre différant de celui présenté pour le 1er dan,

Equivalence : podiums des championnats de France kata (demandé &
laxamen)

UV 2 TECHNIQUE

a. Démonstration d'une technigue en nage-waza, d'une technigue en ne-
waza et d'une technigue de défense, au choix du candidat (durée 5' max).
Les techniques sont présentées dans un contexte dynamigue (déplacements,
enchainements _..)

b) Le candidal démontre & techniques issues de 'annexe 1 (2 en nage-waza,
2 en ne-waza (imposées par le jury) et 2 techniques de défense (choisies par
le candidal)), (durde entre 3 et 4° max).

Pour les techniques de défense, le candidat choisira des réponses libres
ot adaptées sur les technigues datemi parmi la série C des 20 attagues
de défense imposées jujitsu (annexe 1). Les 2 attagues et les 2 réponses
doivent étre différantes,

Cette UV n"est pas fractionnable.

Le résultat est donné sur I'appréciation de Mensemble des 2 épreuves.

Dans le cas o0 une tachnique aurait déja été démontrée dans la partie a), le
jury demandera une autre technique issue de annexse 1

¢} Le candidat démontre, en respectant les consignes d'action données par

+ d'uchi-komi en déplacement de 2 fois 1°30 max sur 2 technigues
différantes minimum,

* de nage-komi en déplacement de 2 fois 1°30 max sur 2 techniques
différantes minimum,

» de 2 exercices dapplication de type kakari-geike etfou yaku-soku- geiko
de 2 minutes.

Catte UV n'est pas fractionnable. Le résultat est donnd sur I"appréciation de
I'ensemble des 3 éprauves,

Les temps ne sont donnés qu'd titre indicatif : ils fixent la durde maximum de

3 e x a 2]
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UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier :

* 50it @n shiai ou en relation grade-championnat judo-jujitsu, de 5 victoires
consécutives par ippon ou waza-ari totalisant 44 points au minimum,

* 5oit de 100 points marqués en cumul sur plusieurs épreuves,

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOFPPEMENT DU JUDO-JU-
JITSu

Le candidat doit effectuer 1/2 journée de stage ou 1/2 journée de mise en
situation (commissaire sportif ou arbitrage)

La validation de I'UV4 sera effectuée par I'OTD. Les résultats devront étre
remontés sur 'extranet

Equivalence : Arbitre départemental ou commissaire sportif en activité

UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier de la possession de 20 points acquis :

« en shiai

« en relation grade-championnat judo jujitsu,

La liste des organisations bénéficiant de la relation grade-championnat
figure dans la réglementation & cet effet (partie Relation grade
champlonnat)

Les candidals néje)s en 1986 et avant, sont dispensés de 'UV 3.

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JunTsu

Le candidat doit effectuer 12 journée de stage ou 1,2 journée de misa
en situation (commissaire sportif ou arbitrage)

La validation de I'UV4 sera effectuée par I'OTD. Les résultats devront étre
remontés sur Nextranet

Equivalence : Arbitre départemental en activité ou commissaire sportif
en activite.

Retour
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3eme Dan - Compétition

LA DOMINANTE COMPETITION

UV 1 KATA

Le candidat présente obligatoirement les 2 kata, le katame-no-kata et le
Kodokan-goshin-jitsu en entier, dans le rdle de tori.

En cas d'échec a I'un des deux kata, le candidat garde le bénéfice du kata
réussi,

UV 2 TECHNIQUE

a. Le candidat démontre :

* 3 techniques de son choix en nage-waza, dans 3 directions différentes et
dans un contexte dynamique (déplacements, enchainements ...) (durée 3
minutes minimumyj

» 2 techniques de son choix en ne-waza, démontrées a partir de situations de
combat (durée 3 minutes minimum)

sdes techniques de défense sur saisies, coups, armes (durée 1 minute
minimum).

L'ensemble des 3 parties ne devra pas dépasser 9 minutes.

b. Le candidat démontre 6 techniques issues de l'annexe 1 (2 en nage-waza,
2 en ne-waza (imposées par le jury) et 2 techniques de défense (choisies par
le candidat) parmi les 20 attaques de défense ju-jitsu de la série D. Les 2
attaques et les 2 réponses doivent étre différentes.

Durée max : 5 mn

Dans le cas ou une technique aurait déja été démontrée dans la partie a), le
jury demandera une autre technique issue de 'annexe 1

Cette UV n'est pas fractionnable. Le résultat est donné sur 'appréciation de
I'ensemble des 2 épreuves.

3¢me Dan - Technique

LA DOMINANTE TECHNIQUE
VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 2008 ET AVANT

UV 1 KATA

Le candidat présente obligatoirement, le katame-no-kala et soit le nage-no-
kata soit le Kodokan- goshin-jitsu en entier, dans le rdle de tor.

En cas d'échec & I'un des deux kata, le candidat garde le bénéfice du kata
raussi,

UV 2 TECHNIQUE

a.le candldat démontre :

=3 techniques de son choix en nage-waza, dans 3 directions différentes et
dans un contexte dynamigue (durée 3 minutes minimum})

=2 technigues de son choix en ne-waza a partir de situations de combat
(durée 3 minutes minimum)

*des technigues de défense sur salsies, coups, armes (durde 1 minute
minimum}.

Lensemble des 3 parties ne devra pas dépasser 9 minutes.

b. Le candidat démontre ensuite & techniques issues de l'annexe 1 (2 en
nage-waza, 2 en ne-waza (imposées par le jury) et 2 techniques de défense
{choisies par le candidat) parmi les 20 attagues de défense jujitsu de la série
D. les 2 attaques et les 2 réponses doivent étre différentes.

Durée max : 5 mn.

Dans le cas ol une technigue aurait déja été démonirée dans la partie a), le
Jury demandera une autre technigue issue de 'annexe 1.

coordonnateur de I'épreuve. ses acquis lechniques lors -
»d'uchi-komi de 3 fois 1" max sur 3 techniques différentes

=de nage-komi de 2 fois 1" max sur 2 technigues différentes

»de 2 exarcices d'application de type kakari-geiko et/ou yaku-soku- geiko de
2" max.

Catte UV n'est pas fractionnable. Le résultat est donné sur "appréciation de
Fensemble des 3 dpreuves,

Les temps ne sont donnds qu'd titre indicatif : ils fixent la durde maximum de
chaque exercice mais ne définissent pas de ternps minimum.,

Sommaire
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UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier :

* soit en shiai ou en relation grade-championnat judo-jujitsu, de 5 victoires
consécutives par ippon ou waza-arl totalisant 44 points au minimum,

* soit de 120 points marqués en cumul sur plusieurs épreuves.

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-JU-
JiTsu

Le candidat doit effectuer 1 journée de stage ou mise en situation
(commissaire sportif ou arbitrage)

UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier de la possession de 20 points acquis @

* @n shiai

* gn relation grade-championnat judo jujitsu.

La liste des organisations bénéficiant de la relation grade-championnat
figure dans la réglementation & cet effet (partie Relation grade
championnat)

Les candidats néde)s en 1986 et avant, sont dispensés de I'UY 3.

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
Juntsu

Le candidat doit effectuer 1 journée de stage ou mise en situation
{commissaire sportif ou arbitrage).
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4¢éme Dan - Compétition

LA DOMINAMTE COMPETITION

UV 1 KATA

Le candidat démontrara obligatoirermant, le kime no kata et un autre kata en
entier parmi la nage no, le katame no, le kodokan goshin jitsu et le go-no- san,
dans la rdle dea tori.

En cas d'échec a 'un des deux kata, le candidat garde le bénéfice du kata
réussi.

UV 2 TECHNIQUE

= 500 Wwkui-waza en nage-waza (opportunités, sagquences tactiques,

ligisons debout-sol) : durde minimum : 3 minutes

= 500 Wwkui-waza en ne-waza @ durée minimum : 2 minutes

+ des technigues de défense sur saisies, coups, armes : durée

minimum : 2 minutes

La durée maximale de l'ensemble de la démonstration ast 10 minutes.
Cette UV n'est pas fractionnable. Le résultat est donné sur l'appréciation de
I'ensemble des 3 parties.

UV 3 EFFICACITE

Ler candidat devra justifier -

= zoil en shiai ou en relation grade-championnat judo-jujitsu, de 5 victoires
consécutives par ippon ou waza-ari totalisant 44 points au minimum,

= soit de 120 points marqués en cumul sur plusieurs édprauveas.

UV 4 ENGAGEMENT PERSOMMEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-JU-
NTsu

Le candidat doit effecteer 1 journée de stage oo mise en situation
[commissaire sportif ou arbitraga).

4¢me Dan - Technique

LA DOMINANTE TECHNIQUE
VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(EXS EN 2008 ET AVANT

UV 3 EFFICACITE
Le candidat devra justifier de la possession de 20 points acquis :

UV 1 KATA * en shiai

Le candidat démontrera obligatoirement, le kime no kata et un autre kata en * en relation grade-championnat judo jujitsu,

entier parmi le nage no, le katame no, le kodokan goshin jitsu et le go-no- sen,

dans le role de tori. La liste des organisations bénéficiant de la relation grade-championnat figure
£n.cas d'échec a I'un'des deuxkata, le candidat garde le bénéfica du kata dans la réglementation & cet effet (partie Relation grade championnat)
reussi.

UV 2 TECHNIQUE Les candidats né(e)s en 1986 et avant, sont dispensés de I'UV 3.

a.Le candidat démontre :
*Son tokul-waza en nage-waza (opportunités, séquences tactiques, liai-

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-

sons debout-sol} : durée minimum : 3 minutes JuJITsu
* Son tokui-waza on ne-waza : durée minimum : 2 minutes Le candidat doit effectuer 1 journde de stage ou mise en situation
* Des techniques de défense sur saisies, coups, armes : durée (commissaire sportif ou arbitrage).

minimum : 2 minutes
La durée maximale de I'ensemble de la démonstration est 10 minutes.

b.Le candidatl démontre, en respectant les consignes d'action données par
le coordonnateur de I'épreuve, sur une durée maximale de 10 minutes, ses
acquis techniques dans les exercices d'uchi-komi, de nage-komi, de kakari-
geiko et/ou de yaku-soku-geiko.

Cette UV n'est pas fractionnable. Le résultat est donné sur "appréciation
de I'ensemble des 2 épreuves
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C.UV3: EFFICACITE

1 Modalités T K 6 Y 0 Y 0 Wéespansy U

A Les points peuvent étre marqués en shiai et en compétitions avec la relation grade/ championnat. (En
conformité avecla FFIDA)
A Pour les ceintures noires, les points sont marqués sur un adversaire ceinture noire I K egtade I K ij H
inférieur maximum (ex: un judoka 2éme dan qui prépare son UV3 du 3¢™e dan peut marquer sur un ler dan)
Unjudoka ceinture marron marque ses points contre un judoka ceinture marron ou noir,
Lespoints sont marqués a partir de la catégorie cadet(tte)ssans condition I k & N 1J
Lespoints obtenus par des juniors-seniors sur des cadets 1 et 2 ne sont pas comptabilisables.
Les points sont validés en référence au systéme d'attribution de la FFIDAippon (10pts) ; wazaari (7pts) et
waza-ari-awazate-ippon (10 pts)
En compétition « Ne waza », seules les victoires en osae waza, shime waza et kansetsu waza marquent
10pts.
Aucune compétition par équipes ne permet la relation grade-championnat.
Lespoints de pénalités ne sont pas pris en compte.
Lerésultat de tout combat obtenulorsT Kk &tlden Scorepermetii K Y H q diepaniy U
Siun combattant A bat un combattant B en poule et que les 2 se rencontrent a nouveau dans le tableau
final, les points sont homologués.
A Sile systéme de tirage au sort permet plusieurs combats pour définir le vainqueur de la rencontre, seul le
résultat du ler combat seraretenupour @ K Y H q tiegapiy U
V Exemple: 1) Combats aller-retour si seulement 2 combattants
V Exemple: 2) refaire les combats entre 3 judokas si égalité parfaite.
A Desgroupesmorphologiques peuvent étre organisésavec un écart de poids acceptable.
A Un bonus de 5 pts est accordé lors I k e paificipation & un championnat ou un shiai, que le candidat
marque des points ou pas. Lebonus est renouvelable 4 fois par grade, soit 20 points de bonus maximum.
A Depuis janvier 2025, pour les féminines uniquement, les points marqués en minimes 2ém¢ année sont
validés a partir du mois de janvierde la saison en cours

To o To Po Do o Do Do D>

IMPORTANT:. Nouvelles exigences facilitatrices proposées par la FFIDApour Tahiti

A Augrade compétition (15 ans) pour les 1" et 2¢me DAN: 80 pts dont 20 pts de bonus possibles au lieu de 100
pts cas ou 4 victoires I K ¢ n(B4Bt$) dullieu de 5 victoires (44pts)
A Augradel k 1J# G| techrigBeY(18 ans) pour les 1" et 2¢me DAN: 20 points exigésdont 5 pts maximum de
bonus selon le cas
V * 2 combats gagnés: 2 ippon (20pts)
V * 3 combats gagnés: 1ippon +2 wazaari (24) ou 2 combats gagnés(ippon+WA) + bonus 5pts (22)

Remarque :
Lescandidats au gradesupérieur Agésde plus de 40 ans, sont dispensésde i kK D é

2. Les SHIAI

A Apartirde i kK adXxhdet(tte)s 1ére année sans conditions de délai de gradesde ceinture marron
A Participation autorisée a 3 tests maximum par an.

A x k O@&ata)U k Iplusaprobatoire pour participer aux shiai.

A Desgroupesmorphologiques peuvent étre proposés.
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3. Larelation grades/ championnat

L'organisation des compétitions et le systéme de marquage des points est identique a celui proposé par la
FFIDALes compétitions durant lesquels les points peuvent étre marqués sont approuvées par la commission
des grades avant leur déroulement. Une liste est proposée chaque année atitre | kK RUn Y letdpeug e (
complétée en fonction du programme sportif. Aucune compétition par équipes ne permet la relation grade-
championnat.

Compétitions sur Tabhiti
Toutes les compétitions individuelles organisées et inscrites au calendrier par la fédération sont labellisées,
sauf mention contraire.

La validation des points dans le passeport sportif t & 1J'n 'n tlAsja mksSure du possible, dés la fin de la
compétition par le présidentou le secrétairede la CGCN.

Si les grades des compétiteurs ne sont pas inscrits sur la feuille de compétition, aucun point ne pourra étre
validé. Lesjudokas et organisateursde compétitions vérifient ainsi que les feuilles de compétitions soient bien
complétées parles gradeslors du contrdle du passeport sportif a la pesée.

Lespoints pourront-étre inscrits aprésla compétition sur présentation des justificatifs .
Compétitions en France

Tout championnat, tournois ou Coupe de France FFJDAsur sélection de la FPJet selon la convention
FPJ/FFIDA

Compétitions ad k ij gl ¢ UN1JI

Toutes compétitions & 0 K ij q | dond EIHEplacement est organisé par la F.P.J, & la condition que le
responsable du déplacement fournisse les tableaux de compétition avecles gradesdes participants.
Exemples:

A Championnat OCEANIA

A Jeuxdu PACIFIQUR Mini jeux du Pacifique

A OJUWorld Cup

A TournoiAUCKLAND

A Championnats de France

Les points marqués lors de compétitions internationales (homologuées par la FPJ)pourront-étre validés sur
présentation des feuilles de compétition faisant mention des grades des judokas ou sur présentation | K e
document officiel attestant le gradedes judokas des autres nations.

Autres Compétitions

? K ¢ e apmpétitions en ou hors de Polynésiefrancaise peuvent faire i k Y H { #x@men au cas par cas par
la commission des grades pour une éventuelle validation des points. (exemple : tests de sélection, tournoi
local) .
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4. Mesures éthiques & répressives

Enpréambule, nous rappelons que la ceinture noire récompense le judoka qui incarne les 3 piliers que sont :
A SHINbI G Kk Ik @hsé&ey A

A GHiI(latechnique)

A TAIl(le corps), ce qui se traduit par la recherchede i k 2 tleR ¢ i)J t dElh tBetyrfifjue et du corps.

Siles principes de souplesse (JU)ou encore I K 1J U qdt deRrodpérité mutuelle (JITAKYOEI} k ¢ GG IR
tout judoka quj adapte son attitude au gabarit et/ou au niveau de son partenaire/ gdversaire, la FPJne saurait
tolérer ii kK Rde gohdbats «arrangés», permettant aux un(e)set auxautresdeseh 1 Y Udéslloikts autant que
de besoin.

x k @+alide des compétences T Kk ¢ T 2 Bt tk Rdpin Rt & H & B iy 2 R bdihts Bagnéslors de victoires
dans des combats sinceres, les shiai, au détriment de ses adversaires.

Aussill K ¥né saurait se limiter & un calcul mathématique dénué de sens car elle certifie 0 K 1J'n 'n dfidokBR
ensituation] Kk YGGY.t RqRYU

Par conséquent, la Commission des grades et le Conseiller Technique Fédéral (CTF) en charge de
0k Y1 N¢ WésishameRdédIcompétitions en relation grade-championnat sont garants de la sincérité des
combats. Ainsi, kK Rigeht tue k 2 Jldokihta « arrangé un combat » pour donner des points de maniére
manifeste, ce dernier sera convoqué(e)en commission | Kk ij q 6d@rhpasdeties membres de la commission

desgrades,du CTFetl k &Il

Cette commission pourra statuer sur une ou plusieurs des sanctions suivantes:

A Laperte des points acquis pour @i K Y H q) tillgracR Sufkrieur. et/ou ;

A x k RU q 1J delbdrétigigRdespoints bonus de participation pour @i K Y H q didrade Supérieur. et/ou ;
A x k RU q 1J delsepréspiRer di shiai pendant 6 mois & un an.
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D. UV4 - ENGAGEMENTPERSONNEL

Pour cette UV il Uk d pas T k élinife du pratiquant : Un Minime ceinture verte peut avoir le titre de
commissaire sportif fédéral ce qui valide i k .O é

Par contre le bénéfice de cette UV ne seravalable huz k doli$ llés cgnditions remplies. Le professeur du club
doit signerl'inscription pour I'UV4 sur le passeportsportif. Exemplesl K RU 2 11 a Rxhrexdd) U gt

Pourik ¢ | HRal ¢ NI

A ler DAN: Commissaire sportif sans formation (2 demi-journées)

A 2éme DAN: Arbitre Certifié National B (Commissaire sportif et arbitre assistant)
A 3&me DAN: Arbitre Certifié National A (Arbitre)

A 4éme DAN: Membrede la commission arbitrage

Le responsable de la commission arbitrage est signataire de i K @ @our valider i K ©Odption arbitrage. Le
secrétaire ou le président de la CGCN sont également signataires sur présentation | kK ddnpte rendu de la
commission arbitrage.

Pourd k WUt WRNUWG WU q

A ler DAN: Aide réguliére au sein du club attestée par @ k 13U+t 1JoR tiglbnéif@dérall k ¢ + + BlibBilU
pour les moins de 16 ans ou BF2)

A 2éme DAN: Enseignantbénévoleau sein du club ou diplémeT & 130t 1J¢ub BB q

A 3éme DAN: Enseignantprincipal au sein I k llb ou diplémé BPPESou diplémé 1 k E (BEESBPJEPS,
DEJEPSpu DESJEPShtervenantdans un club de la FPJ

A 4éme DAN: Participation aux activités fédérales en tant que jury, formateur ou enseignant

Avecattestation écrite du professeur (validée par le Présidentde club) a la CGCNet validation sur le passeport
judo parla CGCN.

Pour la fonction de «bénévole actif »:

A ler DAN: Fonctions électives ou administratives au sein I k &llb ou participation ad k Y1 D¢ d&a
activités fédérales.

A 2éme DAN: Membredu bureaul k liib oumembrel Kk eddrimission fédérale

A 3éme DAN: Membre du Conseil fédéral

A 4éme DAN: Membredu bureau ou responsablel K 2 ddriimission fédérale.

Le secrétaire ou le président de la CGCNsont les seuls a signerdi k ®gour les fonctions T &k 130t 1J R BUHE (

bénévole actif, sur présentation | k gudtificatif (ex : bureau du club, dipléme T Kk JUt DRNdI I & B
attestation signéedu présidentdu club.

E. Validation des UV dans le passeport sportif adulte

Encas de passeportincomplet, i k R U Y Ht déd nbdalitéR ¥xposerale judoka & un refus systématique, par
la commission des grades, pour la présentation aux UV. Lors de la réussite | h 2 W\delle-ci sera validée dans
le passeport. Il enserademéme pour @i K R Ut HiésRdBits Rafdiiés lors des tests shiai.
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PASSAGES DE GRADES

lII. HOMOLOGATIONDESGRADES

Lorsque tous les prérequis (UV 1 & 4) pour 0 kK 6 Y G Y 0 ¥ella agiRtitd)noire sont validés, le

passeport sportif dument complété est remis au Secrétairede la présente commission.

A Pagel : Identité du Titulaire renseignéeaveclaphotol kK RT IddléeR q ij

A Page2 : Preuvedu CM (ou attestation médicale sur i k 6 Y Udd tle22 lannées de licence dans le
passeport sportif adulte. Acharge au judoka de s'en inquiéter.

A Page4 : Ladate (J/M/A)du grade de ceinture marron est indiquée et signée sur le passeport par le
prof de club. Une année de ceinture marron U k Iplusiun prérequis.

A Page 10 : Fiche T Kk 6 Y 0 Y 0 Yotue & RY B q ldw s EnJ(fiche administrative) doit étre
complétée par le judoka et signée.

A Délais : Le grade de 1°Dan ne peut étre homologué hue artir de 15 ans révolus et un an de
ceinture marron, G kK 6 Y (0 Y 0 deB autrd? rddes et dan est conforme aux délais minimum
recommandeés par la FFJDA

Un judoka ne peut donc porter sa ceinture noire ou se prévaloir du titre avant la réponse officielle de
la FPJ Aprés un dernier contrdle administratif par le secrétaire, i kK 6 Y G Y 0 delaccejriuie thoire
parla FPJest :

A Validée par le Présidentde la commission

A UncourrierT k RUn Y keshemay@at@résident du club du judoka

La remise officielle du nouveau grade de ceinture noire au sein du club peut alors étre faite
officiellement.

Grades exceptionnels
A Suppressiondu délai de 4 ans.
A Ledroitcommunt K ¢ GGl Rhue I

Homologation et reconnaissance de grade(s): a la demande du candidat, le dossier doit étre
instruit par la fédération qui a délivré le grade. Pourle 5e et 6e dan, il seraexigél k 13'n 'n |é Raipe
conforme a notre réglementation si celui-ci U Kpas été présentélors de li K ¢ q q) Idirgraeeq) R Y U

V. ANNUAIREDESCEINTURESNOIRES

La FPJse charge ensuite de proposer @ kK 6 Y 0 Y 0 dé €N &iprds de la FFIDAune fois par an. Les grades
CNdu ler au 3éme dan sont homologués automatiquement sur proposition dela CGCNala CSGDE

Les gradessupérieurs seront soumis & homologation par la FFIDAsur présentation des conditions T k Y H q) 1J
Lesrécipiendairesfigurerontdans @ k ¢ U UCNdeRd FRJet de la FFIDA

Undipléme du grade sera délivré par la Fédération polynésienne de judo au récipiendaire lors de la cérémonie
annuelle des2 f adé KagamiBiraki.
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PASSAGES DE GRADES

V. ORGANISATION& INSCRIPTIONSAUXPASSAGEDE GRADES

A. ORGANIGRAMMBDELACOMMISSION

Lacommission secomposel k 2 UbilJb

A Président(e): La commission est représentée par un président qui engagepar sa signature la validité des
documents. Ce responsable doit étre au moins 3éme dan. Il coordonne et dynamise la commission. Il est le
garantdes gradesdélivréspar la FPJ Sonréle est donc de :

V Proposerun calendrier annuel de passagesde grades.

V Attesterles prérequis auprés du responsablede la commission d'arbitrage

V Signerles passeports sportifs attestant de la réussite d'une UV, des points acquis en cours de
gradesoulorsdedi k 6 YO Y Gdufradg RY U

V Homologuerles gradesau seinde la FPJ

V Fairehomologuerles gradesdélivrés par la FPJauprésde la FFIDAT

A Secrétaire: Il géreles affaires courantes. Ace titre il :
V Convoqueles licenciés lors des passagesde grades.
V Organiseles passagesde grades(fiches inscriptions, convocation des jurys etcB )
V Signeles passeports sportifs attestant de la réussite d'une UV ou des points acquis dans la relation
grades/championnaten cours de grades.
V Préparedes dossiersde demandes] k 6 Y 0 Y O podrdadfRINA)
V Tientajour le fichier des ceintures noires. T

A Desjurys : Désignéspar la FPJsur proposition du président de la commission, ils représentent la fédération
pour juger et délivrer des gradesde ceinture noire. Les grades (ceintures de couleurs ou Kyu)sont délégués
aux professeursde judo diplémés | K ij ay dugpays.

B. REGLEMENTATIOIMWNTERNATIONALBESGRADES

LaFPJfédération affilée a la Fédération Internationale Judo(FIJ)U k Ijplusgidepuis aolt 2011, membre de droit
et reste membre associé. Elle a ainsi perdu son statut I kK ¢ 2 q Y & ¥si fattdchée a la FFIJDA Dans ce
contexte, la délivrance des grades en Polynésie Francaise passe donc par une reconnaissance de nos grades
par la FFJDApour une reconnaissanceinternationale parla FIJ

Statuts F.LINR g | W= MNWa Wa 3+ Wl ¢T 134 Widqlmsl ¢

Officialisation desgradeset /bl ¢ Ut w

LaF.l.J n'officialise que les gradeset < dan > conférés par les Fédérations Nationales membres, a l'exclusion
de tous les autres. Une Fédération Nationale ne peut attribuer un grade ou un (dan) a un membre d'une autre
Fédération Nationale membre ou de la nationalité de celle-ci sans l'accord écrit de celle-ci. Tout grade ou <
dan > attribué sans cet accord ne pourra étre validé par la F.I.J Chaque Fédération Nationale membre est
chargée sur son territoire national de représenter la F.I.J pour faire respecter la réglementation internationale
des gradeset dan.

Les candidats polynésiens aux passagesde gradesde Ceinture Noire et "Dan" sont jugés par des jurys formés,
membres de I'équipe technique et convoqués pour chaque session inscrite au calendrier fédéral par la
commission.

LaFPJdemande a la FFIJDAT k 6 Y G Y 0 defgrageR &t (Dan" délivrés. La convention FFJIDAFPJsignée en
octobre 2023 stipule que les gradesdu ler dan au 3é dan délivrés par la FPJsont reconnus automatiquement
par la FFJDA Pour les grades supérieurs, I'homologation est subordonnée a la présentation des conditions
d'examens de chaque candidat. Le secrétaire de la commission des grades a charge de préparer les dossiers
de présentation des nouveauxgradéspour la FFIDA
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PASSAGES DE GRADES

C. MEMBREU JURY

1 Prérequis pour étre juges kata (uvl) et d'expression technique (uv2)

Pourétre juge, il faut :

A Etreceinture noire 2éme dan minimum.

A EtreB.E.E.S,BPJEPSDEJEPSDESJEPSU BrevetPolynésienest fortement conseillé.
A Oubien maitriser les katas et le travail technique judo ju jitsu.

2 Liste des membres labellises du jury

Les membres constituant I'équipe technique de juges sont invités a renouveler ou a présenter leur candidature
en début de chaque saison sportive et a participer au stage d'harmonisation des jurys. Cette condition est
indispensable pour pouvoir prétendre a étre juge.

La liste des jurys labellisés est proposée par le président de la CGCN au conseil fédéral de la FPJpour
approbation. Cette démarche se fait conjointement avecle Directeur technique.

3. Constitution des jurys

Lecorps des jugesest appelé a intervenir sur toutes les épreuves.

Gradede 1°" Dan: 3jugesde plus haut grade. Exceptionnellement, 2 juges de grade 3éme dan minimum.
Gradesde 2¢™e Dan et + : 3 juges plus gradésou atitre exceptionnel 2 gradéset {i kK @uthéme grade.

Un 3¢me juge, en formation, peut étre invité a évaluer avec des prérogativesmoindres afin de favoriser la qualité
desjugesetle renouvellementdesjurys.

4 UV1et UV2: formation et labellisation des juges

La formation des juges, membres de I'équipe technique territoriale, est un préalable indispensable a la
participation aux jurys. Les documents édités par la FFIDAet par la FPJpour I'harmonisation des jurys font
référence pour I'évaluation. Une ou deux demi-journées de stage d'harmonisation seront proposées chaque
saison sportive afin de prendre connaissance des documents, de les comprendre pour juger de facon
harmonieuse les candidats se présentant aux gradesd'expressiontechnigue ou compétition.
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PASSAGES DE GRADES

D. PRESENTATION DU CANDIDAT AU GRADE SUPERIEUR

La FPJrespecte les mémes conditions que celles imposées par la FFIJDA Le document de référence est le
document FFIDATextesofficiels" élaboré chaque saison sportive.

1 Lesagesplanchés

Les délais entre chaque grade : si la date U k lphsaprécisée dans le passeport sportif, la fin du mois
mentionnée sur le passeport est prise en compte.

Lescontenus techniques et théoriques

Lesallegements et bonifications

Lesmodalités des passagesde grade: 3 participations maximum par an

x K Y1 D¢ Westshiai R3A W participations maximum par an

Laconstitution desjurys

E]

= =4 —a —a -8

NW~YT ¢t Rqit W kK RUt Al RGqRY UbviU@/B+ WGct + ¢ NIt W 1JwWwnl

La convocation des membres du jury pour les UV et des arbitres (UV3 - shiai) net kK R ( G Ip&s2DRd délais
minimums sont nécessaires pour le bon déroulement des passagesde grade, tant pour les candidats que les
membres du jury. Il est nécessaire de respecter les délais | kK RUt Hét RSmdeédudes administratives.
Lorsque I'on veut devenir ceinture noire ou progresserdans les grades, cela implique rigueur et engagement
personnel.

x kK 13Ut 1 RWDdub Prégsente et inscrit, sur la plateforme extranet du site de la FPJ,ses éléves aux
différentes UV. Les dates des tests sont programmées au calendrier fédéral et i Kk R Ut Hde RiGTjdurg (
avant le déroulement deti k I3+ ¢ G U

2 Conditions de présentation des candidats aux UV

Le candidat doit respecter le délai minimum imposé dans le grade précédent. Pour le ler dan, la présentation
aux UVest possible a partir de cadet(tte) 1ere année.

Lejourded Kk ij Gl: 102 2 1J

!  Lecandidat présenteau secrétariatdujuryl k 13+ ¢ G 130

0 Sonpasseport sportif adulte (et non le passeport jeune) a jour et diment signé par le professeurdu
club qui présente son éléveau nouveaugrade.

o Lafichel Kk RUt Hét BeGanseigriéments du candidat, téléchargée et diment complétée. La
signaturede @ k 13 Ut IJRNphisofégpisedepuist k R Ut fvér & G tj R dfHD casldd ppsseport
sportif oudefichel kK R Ut Hihcar@lgt® ' tandidat ne serapas admis & passerses UV.

1  x &k WOt W&IThc durg préalablement vérifié que les délais minimums de présentation entre deux
passages de grades sont respectés. En cas de dates erronées, le candidat ne sera pas admis a se
présenter. Aucunetolérance ne seraacceptée.
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PASSAGES DE GRADES

VIHARMONISATIONDESJURYS

ACONSTITUTIONETOBJECTIF®U JURY

La composition des jurys se fait parmi les juges ayant satisfait aux conditions imposées par la FPJ(voir texte
"Organisationdes passagesde gradesde ceinture noire")

Le jury n'est pas la pour sanctionner mais pour évaluer la prestation préparée d'un candidat. Il s'agit donc
d'assurerles conditions pour I'expression optimale des candidats en veillant sur :

A Leursécurité : échauffement préalable, contrdle de la surface du tatami (Dojo Fautaua)

A Uneambiance sereine: accueil, prestation, promulgation des résultatss

B. PRESENTATIONDESCANDIDATS

A Accueil : il est souhaitable de rechercher une certaine convivialité afin de ne pas stresser les candidats pour
les mettre en situation de confiance (accueil courtois, explications) et veiller a leur sécurité (échauffement,
contrble du tatami)

A Autorisation de présentation : Tenuecorrecte exigée,judogi blanc réglementaire propre de rigueur, ceinture
nouée et fermement serrée sur le ventre et non sur les hanches, hygiéne du candidat, passeport sportif
diment complété, aucun bijou ni maquillage ou vernisa ongle.

A Choix du partenaire : le choix I k O asEa la discrétion du Tori mais il est conseillé le choix I k andme
gabarit car une dysharmonie conduit & commettre des erreurs. Ce choix reste de la responsabilité du
candidat.

C. PRESTATIONDU CANDIDAT

A Incident durant la prestation : selon le grade, le candidat peut recommencer une partie de la prestation sans
étre pénalisé.

A Attitude du candidat : une attitude digne et respectueuse est indispensable (art martial). En cas de
probléme, (attitude désinvolte)le jury doit enfaire la remarque a la fin du kata.

A Une prestation hors sujet ou dangereuse: une prestation qui ne respecte pas les attendus est éliminatoire
mais le jury laisse le candidat s'exprimer jusqu'au bout. Seule une mise en danger évidente du partenaire
doit interrompre la prestation.

A Laduréede la prestation doit étre respectée.

D. ATTITUDEDU JURY- DEONTOLOGIE

A Constitution du jury : il est souhaitable de constituer des jurys homogénes entre juges débutants et juges
expérimentés.

A Unefiche type | K ij 2 ¢ GestccaniRl¥tée et archivée afin d'avoir une réelle vision globale et fidéle de la
prestation et de pouvoir ainsi informer clairement le candidat. Cette fiche est ensuite classée dans le
dossierdu candidat.

A Lejury ne doit pas se mettre en situation de démonstration. Aucune remarque sur le professeur ou le club
du candidat.

A Unjugene peut jugerun gradesupérieur.

A Impartialité : on ne pas étre juge lors du passagede I'un de ses éléves (sauf cas exceptionnel - lors d'un
passagede gradeélevésur le territoire d0 au manque de juges suffisamment qualifiés).

A Neutralité : Eviterde se présentercomme Ukele méme jour (probléme du manque de juge).

A Prestation hors sujet ou dangereuse: le jury n'interrompt pas une prestation de candidats, méme si celle-ci
est de pietre qualité ou hors sujet. Seuleune mise en dangerévidente pour le partenaire oblige a interrompre
une prestation.

A Proclamation du résultat : Chaque jury attend que tous ses candidats soient passés avant de donner ses

résultats. Il veille & la facon dont il annonce le résultat, surtout encas| k ij # Geljury U K p@as a se justifier
mais peut faire un commentaire sur le meilleur et le moins bon de la prestation. Il peut ainsi avoir un réle de
conseil pour de futures prestations. Aucune remarque ne doit étre faite sur le professeuroule club.

A Devoirde réserve: en cas de désaccord, la décision prise par un jury ne remet pas en cause le principe de
solidarité collective dans la décision définitive. Aucun commentaire en aparté avec des éléves ne pourra
étre admis.

Sommaire Retour

Grades Page128 Sommaire
Dojo Fédéral de laFautauaTt BP 529721 98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Francaise




PASSAGES DE GRADES

. EVALUATION JUGEMENT

o o Jo Do PoIoI>  Dede  [T]

oo  Bo oo Do o Do

N

P

ST ST S S

FEDERATIONS’OLYNESIENNE DBUDO

Textes officiels : Statuts & Reglements sportifs de la FPJ

Aucun conseil ou commentaire technique ne seradonné aux candidats avantle début de I'examen.

Difficulté d'apprécier des critéres subjectifs (la sincérité par ex.): le jury en parle et définit les attendus avantle passage
du premier candidat.

Egalitéentre les candidats : étre constant entre tous les candidats, du premier au dernier.

Moduler son appréciation en fonction du grade présenté (appréciation| k ddddan différente] Kk 2dihe dan).
Evaluationde la prestation : elle porte sur les 2 réles T Wke et de Tori. Sili k deb)2 partenaires ne passent pas le kata,
Toripasse tout ou partie dansle réle T Wke.

Criteres T K ij 2 ¢ (et obgeRvibles : ils sont stipulés sur la fiche T K ij 2 ¢ { &ic dpRatidettre une évaluation
homogeneentre jurés.

L'évaluation finale : le jugement doit étre global, le jury recherche les points positifs de la démonstration et non
seulement le décompte des fautes.

Délivrance du résultat : elle se prend a la majorité des 3 membres du jury. Sile jury est constitué de 2 membres
(évaluationT ZXer dan uniquement), en cas d'avis contraire, dans le doute, l'avis positif primera.

Non admission : Un oubli ou une habileté fondamentale non-respectée = faute éliminatoire. Le protocole ponctué
I & 131 dmidézHerala réussite du kata. Les erreurs de déplacement en tsugi ashi de méme.

.UV1TKATA: CRITERES CONSEILS

. Conseils

Les formes techniques des katas démontrés sont celles des kata KODOKAN (référence lors des compétitions
internationales de katas). Les harmonisations sont proposées sous forme de documents pédagogiquesvidéo ou de
mises en situation.

Dans le kata, aucun geste n'est inutile, tout doit rester simple et logique. Il y a tout de méme quelques principes a
toujours honorer:

Attitude et saisies irréprochables : se tenir droit, bras long du corps, «carré » des épaules, attaques franches, téte
haute

Protocole a respecter : cérémonial de chaque kata, attitude, Ritsurei et Zarei, ouverture /fermeture du kata,
déplacements (ayumi ashi et tsugi ashi), armes dans la bonne main

Ordre chronologique d'exécution

Exécutionrespectant les principes avec distances T timing - déséquilibre (kuzuchi) - placement (tsukuri) - projection et
contrdle (gake) T replacement pour enchainement

Rythme d'exécution : Uke donne i kK R (i G adifacéhYodique et donc donne le rythme du kata, Tori absorbe dans le
mouvement

Sincérité des mouvements dans l'attaque et la défense: attitude défensivefaible mais tonique

Choixdu partenaire : un méme gabarit est a privilégier: Synergieentre les partenaires.

. Critéres techniques généraux de jugement des KATAS

Synergieavec le partenaire, harmonie des gestes et des attitudes: saisies fondamentales ou adaptées et simultanées
du judogi, ressentir ii kK ¢ FpgrRahéhte des 2 partenaires : Uke impulse et Toriabsorbe i Kk ¢ Fetr&pyehd l'initiative .
Attention (i K ¢ q gdiavelte di partenaire.
Attaques sinceres conformes au kata pour les bras et jambes : tonicité, bonne direction, bonne distance et bon timing.
Maitrise des ukemis (les brises chutes) pour se sécuriser (intégrité): contrble, frappe coordonnée a la chute, réception
sécurisée et se relever naturellement, une main autorisée (main de réception lors de Giukemi)
Efficacité des déséquilibres (kuzuchi): mettre Uke sur un ou deux appuis, en supprimer d'autres, progressivitéexagérée
du déséquilibre, étre démonstratif
Justessedes déplacements avec le respect des fondamentaux : centre de gravité, pause du pied sur le premier tiers,
pied dans {i kK do#sidu pas glissé naturel (ayumi ashi) et du pas glissé chassé (tsugi ashi), se déplacer dans différentes
directions I Kk ¢ H @riRhaibefdéplacement/ placement du corps
Justessedes techniques et principes | k ¢ H al&¥I&siplacements (tsukuri): pasT k 13| (tetheidue alaplacel k 2 |
autre), controle des équilibres/déséquilibres (kuzuchi), enchainement dans une situation I kK Y G G Y sysém&it{ue
I Wkeavecle controle de la projection (gake)
Contréle des projections (gake): garder un contact sécurisant pour Uke lors des projections ou contrdles, sauf sur
certaines techniques spécifiques en sutemi.
Justesse et rythme de déplacement: allure de démonstration lente et démonstrative mais dynamique, accélération
progressivesi nécessaire (okuri)
Evaluation éliminatoire :

V 1 oubli de technique ou principes| Kk ¢ HmpRr¥spectés

V Nonrespect du protocole ou fautes répétéesdurant le protocole

V Déplacements ayumi ashi et surtout tsugi ashi non respectés, fautes répétées

V Réception (ukemi) non maitrisés
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PASSAGES DE GRADES

G. UV2T CRITERES & CONSEILS

1. Conseils

xcWlijayYUt ql ¢cqRYUWaqUHSGURN Wt qWak B+ Gl 3t + RYU W 1IJWG ¢
type, mais des formes de corps en fonction du gabarit du candidat.

xcWlijavYUt ql ¢qRYOW YRqWGGWgqal JWIOW2c¢cddel Wit WGl RUAF
exemple)

La démonstration doit étre dynamique et favoriser le déplacement sous toutes ses directions. Le déplacement
doit pouvoir mettre en valeur la création du déséquilibreuzuchiT Tsukurb FOLLI9 130 ¢ WUK I8 GKHE L.
de présenter une technique en statigue si nécessité. Les projections (Gake) doivent contrblées et maitrisées.
x ¢ WGl ijt DUqeqRYUWT k2 UWWARYGARUG R YUWT DWagWH6 URKe 131 LW
Gl YGYt Ul WGYel WikeUWWYeaWakceceql W Ut W6 URe It WaRI

2. Criteres techniques spécifiques

Pour chaque grade (Dan) ou UV technique présentés, des critéres techniques et comportementaux sont
proposés. Se reporter aux annexesel, 2¢me et 3¥me Dan proposées par la FFIJDA.

H. AUTORISATION DE FILMER

erzUWWeceaqYl Rt ¢cqRYUWT DWnRGGII Wa Y+ Wl 3t WGet + ¢nigt wi
Fédération Polynésienne de Judo est seule autorisée a filmer afin de constituer des documents pédagogiques
de travail, avec accord des candidats qui sont filmés.
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EAEWa W] f 9cEW?kf E9Af ANf §

INSCRIPTION AUX GRADES JUDO-JUJITSU
1/ Option COMPETITION

2/ Option TECHNIQUE e i e | 30 3 HE
KOMM YR AN

DATE DE L'EXAMEN LIEL
GRADE POSTULE : DAM
NOM : PREMNOM :
BP Wini E-mail .
Date de naissance : Sexe Poids exact :
Grade actuel : Date d'obtention :
Brevet d'Etat 1* Date d'obtention :
Brevet d'Etat 2° Date d'obtention :
N* de licence : Club :

Date de dernier certificat medical -

Date d'expiration du passeport sportif : Nombre de vignetles-licences :

UV 1 = ENGAGEMENT KATA : Jeme présente Uy OUI MM m
W 2 = NE WAZA el TACHI WAZA Jeme présente Uy OUI MOM m
UV 3 —~ENGAGEMENT COMPETITION Jeme présente a Uy OUI MOMN I

Mombre de points déja obtenus pour le grade postulé:

Signature du candidat : Signature du Professeur de Club :
EVALUATION

PRESENTATION KATA (UV.1): ADMIS AJOURNE v

PRESENTATION TECHNIQUE (UW.2) : ADMIS AJOURNE 13

TEST SHIAI COMPETITION :  Nombre de points obtenus ce jour:
TOTAL POINTS CUMULES

Date :
Prasident du jury 2° Examinateur 3° Examinateur
MNom, Prénom, Grade, BE MNom, Prénom, Grade, BE Mom, Prénom, Grade, BE
Signature du Secrétaire Signature du Président
Commission des Ceintures Moires Commission des Ceintures MNoires
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. PARTIEANALYTIQUE

PREAMBULESUR LE PPF DE LA FPJ

Le présent Projetde Performance Fédéral (PPF} Kk ¢ q @ fixerdesJambitions de la FPJen matiére de sport de
haut niveau, et les moyens de les réaliser. Ce document présente:

Uneanalysedu judo de haut niveau en Polynésie

Lesobjectifs stratégiqueset opérationnels du judo de haut niveau polynésien

x K Yl Ne UaRD € ¢ R4 B geetiike (R Yidigs F$iiuctures et dispositifs T k 13U q | ¢ Robniddeld ba
permanents, mis en f 2 2 palda fédération délégataire de service public pour accompagner les sportifs versle
plus haut niveau de performance possible.

Préalablement, il convient donc 1 k ¢ U ¢ I& judo tie haut niveau polynésien pour en définir les contours, les
objectifs et les axesstratégiquesde progression,au regardde la concurrence internationale.
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A. DEFINITIONDU JUDODEHAUTNIVEAUEN POLYNESIE

A.l. Leplus haut niveau national accessible aux licenciés polynésiens

Il est important de préciser que la Fédération Polynésienne de Judo (FPJ)est une fédération autonome,
reconnue par la Fédération Internationale de Judo(FlJ)en tant que membre associé de la Fédération Francaise
de Judo et Disciplines Associées (FFJDA)A ce titre, la convention avec la FFIDAprévoit, sous réserve de
prendre une licence fédérale a la FFIDAque les licenciés a la FPJaient accés aux compétitons nationales
suivantes, sans passer par les phases de qualification :

A Lacoupe de FranceMinimesM & F;

A Lechampionnat de France Cadets/ Cadettes 2™ division

A Lechampionnat de France Cadets/ Cadettes 3¢™e division ;

A Lechampionnat de France Séniors3¢me division ;

A Lestournois régionauxou nationaux (labellisés ou non), organisésen France métropolitaine..

Ces compétitions représentent a priori le plus haut niveau national que @ K Jui$se atteindre en tant que
résident polynésien. Elles constituent des compétitions de référence pour détecter des jeunes a fort
potentiel, dans une logique 1 k ¢ H H [Jdulsp@r¥dé haut niveau. Elles peuvent marquer un tournant dans la
carrigrel Kk gutlbka polynésien face au choix de poursuivre le haut niveau au sein du CPPou dans un pole du
PPFdela FFIDAAtitre T k 13+ 12:0 G 1J

A 6des7 athlétes ayant participé ala Coupe de Franceminimes 2022 ont intégré le CPPen 2023

A 2T & 1J @lgs oidt été médaillées aux Jeuxdu Pacifique 2023

A 1T k 1J @lgs alintégré le Pole espoirs de Brétignysur Orge(91) a la rentrée 2023-2024

Aussi, il est nécessaire de rappeler que la France est la 2¢™e meilleure nation mondiale et de fait 0 k 2dédJ
meilleures écoles de judo de la planéte . Chaque championnat de France jeune, méme en 2™ division,
représente donc une compétition trés concurrentielle, notamment la coupe de France minimes et le
championnat de France Espoirs M & F qui regroupent les meilleurs francais sur une tranche I k éspddifique
I k adeuxans.

Les résultats obtenus avec les jeunes du CPPen 2022 et 2023 sur ces compétitions de référence (3 titres, 1
médaille de bronze et 3 places de 5°™¢) matérialisent les aptitudes des judokas polynésiens, la qualité de
leur formation de judoka mais aussi la progression liée a la structuration de la filiere T kK ¢ H#&uljudo de
haut niveau polynésien .

Toutefois, pour participer aux championnats de 1¢ division cadets, juniors ou séniors, nos résidents doivent
se qualifier en 3 étapes, depuis 0 K ij H @dpartEnental. Il faudrait donc licencier nos judokas dans un club de
métropole pour étre rattachés a un territoire et ensuite, budgétiser 3 déplacements par saison, ce qui semble
presque impossible. A la demande de la FPJ,a titre dérogatoire, la FFIJDAa consenti cette année et a faire
exception a cette réglea donnant ii kK Y G G Y & npsechbigjdjs de France Cadets / Cadettes 2¢Me division ou
Espoirs2023, de participer directement au championnat de France Cadets/ Cadettes 1¢' division 2024.
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A.2 Le plus haut niveau international accessible aux polynésiens

Les judokas polynésiens ont la nationalité francgaise. Ainsi, ils ne peuvent combattre aux championnats
I k E 2 | dYf Kddde ou aux JeuxOlympiques quet Kk Belsélectionnent sur le quota de T K E hude Rré@iide, ce
qui est fondamentalement impossible ent k 13 U q) | egciRdivéntient & Tahiti. Eneffet, le manquel kK Y GGY
locale (1050 licenciés a Tahiti et ses iles contre 550 000 en France),aggravépar (i kK Rt Y @dddrdphicge (le
premier pays de judo, la Nouvelle Zélande est & 5h de vol) et les difficultés financiéres hue k 13U N 13U llal
participation au world 1JFTour ne permettent pas 1 k 1J U 2 Rié se lddtionner en équipe de France depuis
Tahiti.

llnet Kk ¢paddq dire ici hue ledR itnpossible pour un polynésien de se sélectionner aux championnats du
Monde ou aux Jeux Olympiques, mais bien de rappeler que le processus | k ¢ Hatilplus haut niveau de
performance doit passer par la métropole, notamment parce que la Francereste i k adéklineilleures écoles
de judo du Monde. Autrement dit, il semble indispensable de faire partir les meilleurs judokas a fort

- ,

potentiel qui veulent faire un parcours de haut niveau international , T k ¢ 2 plds Jue 0 k § H ijesteR
moins performant des 5 continents. Aucun judoka issu | K epllys Océanien U k @btenu de médaille au
championnat du Monde ou aux Jeux Olympiques . En{ K ijagtéebidu niveau Océanien, la quéte de haute
performance ne peut se faire au niveaude i K § HRRpdfigue dans un sport comme le judo, oul la confrontation
réguliérea des partenaires variésest indissociable de la progressionde G k ¢ q.6 G L q I1J

Malgré ces éléments, notons que notre statut de membre associé de la FIJnous permet de participer a

certaines compétitions internationales en tant que licencié a la FPJ,représentant de { k ij hudePaydésie

francaise:

A Tousles tournois internationaux ne relevant pas du World TourlJF(ex: Openl kK 2 H tTauénbide Seattle,
Opende Peakau Canada,etcsB );

A Le premier niveau de compétitions du World Tour IJFde la zone Pacifique (Oceania Open, Asian Open et
PanaméricanOpen)pour lesquelles la France U k 1J U Pas teldeprésentants au titre de 0 K ij hoe Rightk

A Les championnats continentaux auxquels sont rattachés 0 k § Hij €ChhRyplonnat Intercontinental
I Kk § Hij RathR&liquedepuis 2022);

A LesJeuxdu Pacifique

Ces compétitions sont considérées comme les compétitions de référence du judo de haut niveau local et

laissent une opportunité largement suffisante pour contribuer a0 k ¢ Fhtidpart de haut niveau de nos jeunes
talents, notamment T 2 t huecatégerigs cadettes (U17)
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A.3 Le périmétre du judo de haut niveau polynésien

Fort de ces éléments, il convient de distinguer deux catégories de judokas de haut niveau en Polynésie francaise
9le #Whe RW k RUt #I R21WUqWl ¢ Ut We UWG!I YTWqWT VW c¢ceqWUR21J¢ 2 W Y
9le #Whe RW k RUt #I R21WUqWl ¢ Ut We UWG!I YTWqWT Kk ¢ HAEL Y W WG ¢ W6 ¢ 2 c

Le haut niveau local

Cette catégorie concerne principalement les résidents polynésiens et quelques résidents métropolitains évoluant
en dehors du PPF de la FFJIDA, et qui sont susceptibles de performer en tant que membre de la FPJ sur les
compétitions de référence nationales et internationales suivantes

A Pour les judokas de -20 ans en accession au sport de haut niveau :
V Les championnats de France (Minimes M & F, Cadets / Cadettes, Espoirs M & F, sur dérogation
Cadets / Cadettes 1 ¢ division, 3é™e division sénior M & F);
VxIt WA GGRYUUCE qt WRUqI FPEnaméRdiid)Chdets 2 Gatéltes 8t BupiordINR&J LL
F
A Pour tous les judokas, quel que soit leur age :
VxItWOYUqRUWDUqe W GUIUWI 2 WHRI Az RqlWf s[ WYl Nne URY ijt
Tahiti ou de Perth, comptant pour la ranking list mondiale ;
V Les Jeux du Pacifique;
VxWUWHG6¢GGRYUUCE qWRUq I APathméigus) SémiorsiNIg K § Hij ¢ UR1J LW

xkeUcea!l+ Wl 3t wlijtedagéeaqt W3t w3 UORWIt WsWe Wl 2 WA¢HRNnRKe |
Calédonie, eten dehors des deux nations montantes dans le judo international que sont la Nouvelle Zélande (8™
UcqRYUOUWeEz+W I URWI t WiHrénaniéaorey WD ¢ @it i Pméngitien abxb B iddis cHampionnats

I k § Hij TPENArMELLue), la Polynésie francaise peut devenir la meilleure nation de la zone Pacifique Sud

XKijhue RGUWGYG! Ujjt RIODODDWIY qWnmmPIAqR2IGUIU0UqUWGet t ij 13We we U1J W
fois depuis la création des Jeux du Pacifique en 1963, et notamment la finale perdue €1kg au Golden Score contre un
adversaire calédonien.

Précisons malgré tout queles Jeux du Pacifique se situent dans un niveau assez hétérogéne selon les catégories . En
BnnJgAalWt RWakeceat ql ¢ b RIJU BRKkYlaterRibécPTE Aucd & iie] dhdmpignhaR dy RISNOeLEmibtE, Gnll 1J
peut tenter de situer les Jeuxians un périmétre compris entre;

x JWOR2J¢e Wl DWakijhue RGUWUecqRYUcaWWTaURY!I Weet ql ¢aRIDUUII W
Un niveau national cadet, dont le profil correspond a des athlétes en pble Espoirs

Un niveau prénational sénior en métropole (Interrégional).

QUHRWUK U+ 2d & §LBE 1 LWILDeIwd ij TAd1R a0y Wiz kOMJI WO cYaRHse Wl I W gl 2 Hae
compétition importante pour le sport local et son développement auprés des jeunes de moins de 20 ans. En revanche, le
continent Panaméricain estle 3"H#Y UqRUWDUq Wa WWGG et WGWI nYIl G ¢ U ddbkddindigheat Y LUT |
f Uql #YUqRUG@andméliqaescHFHFEIO R IRIA G D We 2 # WGYa! Uij+ RIUL WI daidéyitrd LU
de reconnaitre le statut de sportif de haut niveau élite » a un judoka qui monterait sur le podium a ce niveau de

HYOWGij qrRqRYUAWIqWz UWUOR2 Ve W+ HVGGLWUOHRIWIUWHEt W JWaVY GLY Wt
Gel HYel + W21+ WINVWGGet W6¢ceqWUR2UI¢eOWOUWGe! H#Y2 !l + WnYUOT ij ut

Mais a ce stade, si nos meilleurs cadets peuvent envisager de se classer dans le top 8 du championnat intercontinental
I kK § A ijRakbR&iglie] DWHIqaqlllWagl ¢ URBSIIWI Kk éNIAWGINY WTal Yt et WGYa! Uijt
sénior. Le chemin reste & construire, et passe par

AxkcenRaWUqeqRYUWT WG e w YOt Raij W JWHY GG qRqlel + WGeYa! Uijt

AxkéecenaWUqeqRYUOWT Wacewl YUY Raij W YJWTeTl Yt ¢t Weeall9AA

AxkerHhe Rt ROQRYUWT ke UWYeqRGW «kWU0ql ¢ ROUDGWUqUWGU!I GecURNUqWGH
comprenant une surface de combat plus grande, climatisation, douches et vestiaires, salle de musculation, espaces
de travail plus accueillants)

xkceNDGWUqecqRYUWWDqWae W q¢ ARG Raij WT 13+ W Y! WUt WnRU¢ URRIII t LUC
compétitions nationales et internationales régulieres.

ECWU N nqAWI VWG YTWaqWT IJWE ¢ W A s UL IIKLE IR oRLTIIIILGHR 1 il |LLLE T IR Lj
NijUjI ¢caWwl eWTeT YWGYd! Uij+ RIU W q WK sPandiiérdve FHijr gehadus fixbhedahs & ¢ O
Glijt JOquwl YR2GUWUqWl Yt WG RURGCE W DWGeE! qRARGe qRYULWeE We qaqUlRUT
(médaille en Continental Open sur le continent Panaméricain ou sur la Continental Open de Perth).
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Le haut niveau métropolitain

Cette catégorie peut se caractériser par des performances sur les compétitions de référence nationales
et internationales accessibles exclusivement sous les couleurs de la France, en tant que licencié dans un
club de la FFIDA

A Pourles judokas de -20 ans en accession au sport de haut niveau :
V Championnat de France 1¢ division Cadet, Junior ou 2é™e division Sénior ;
V Les European Cup cadets, juniors ou séniors organisés parti K OE s
V LesChampionnats 1 k E 2 |C¥d@t] Juniors ou -23 ans.
V LesChampionnats du Monde Cadet ou Juniors

A Pourtous les judokas :
V Lechampionnat de France 1¢ division (compétition de trés haut niveau au regard du rang de la
France sur la scéne mondiale) ;
V Les compétitions du circuit World IJFqualificatif pour les Jeux Olympiques (Continenal Open,
Grand Prix, Grand Slam, Masters) ;
V LesChampionnats 1 k E 2 | dvi Hahék, et les JeuxOlympiques ;

Le réle de la FPJen matiere de haut niveau métropolitain consiste davantage a travailler sur la phase
| K ¢ A H IJindtatmént au travers des compétitions nationales jeunes et de son dispositif CPP, afin de
détecter les jeunes talents et de les préparer a poursuivre leur parcours en métropole .

Al Kk R (dé de fui est évoqué plus haut, la Polynésiepeut devenirun vivierde 0 kK ¢ Fhdpdrt de haut niveau

métropolitain, dées lors que nous aurons comblé certains manques:

A Le manque de culture de la performance des entraineurs (planification de la charge I kK JUql ¢ F
variabilité de la chargeentermes T k R U q &1 et pR@ressivité notamment, conservation des élites dans
lesclubs)x k ¢ 2 N G 1J Hedpaden§it& dé compétiteurs polynésiens

A x k¢ qql defdgtiR@uRdCIPP (Dojo peu attractif, programme de compétitions et de stages a consolider
pour aider les judokas a se projeter chaque année sur des objectifs ambitieux et variés)
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B. EVALUATIONDIAGNOSTIQUBEDU PPFEDELAFPJ

B.1 Bilan du Projet de Performance Fédéral avant 2019

Avant2019, la FPJavait une politique sportive assezlimitée dans le processus| k ¢ Had &pbrt de haut niveau
mais aussidans la préparation a long terme des élites sur les échéances nationales et internationales. Eneffet,
fautel k @#RFformalisé, le développementdu judo de haut niveaut k ¢ G Gsarl: ¢ R q

A Les 12 clubs affiliés ala FPJqui assuraientd k 13t 1 dé (& épfnkltidn de ses athlétes et de leur préparation
aux échéancesnationales et internationales

A Les 2 sections sportives scolaires de Taaone et de Mahina qui proposaient une offre de pratique
complémentaire aux clubs, dans une logique T k 13Ut 1J R Rt@&peitkttionnement du judo plus que de
filiereT k ¢ Fae &pbrt de haut niveau

A Lespoéles du Parcours| k E * H IJSpéiridé&(PES)métropolitain que nos judokas intégraient sur la base de
leur motivation et | k aéBeau de connaissances plus que pour leurs performances réalisées dans le cadre
I K 2pbodédure classique de recrutement.

A La venue ponctuelle T k 1J # Gridtropilitains, les entrainements de sélection le week-end et quelques
déplacements comme @i k § G 18 U 2 # totganidds plar la FPJpour préparer les échéances nationales et
internationales.

Malgré le manque de structuration, ce mode de fonctionnement a permis 1T k Y H qdéd) Rdultats
satisfaisants aux Jeuxdu Pacifique 2019 :

A Recordde médaillesT k @)l
A Recordde médailles (19, dont 17 enindividuel et 2 par équipes)
A 3®merangdes nations derriérela Nouvelle Calédonie (10 or) et Fidji (4 or)

En outre, 10 judokas ont fait U k 1J * Gij deRIKURHIY ij DR aPGjeRéfiopolitain avec des résultats
hétérogénes (Retour assez rapide sur le Fenua ; Prise de poids ; Abandon de la pratique ; Absence de
progression)mais pour lesquels on peut souligner certaines sources de satisfactions :

A Rauhiti Vernaudon (3¢m¢ au championnat de France 1¢ division, obtention du BPJEP$udo) et Krystal Garcia
(championne de France2®™e division) ont réussiaintégrerdi K f ; EE A

A Poéiti Golhen, Teraimatuatini Bopp et Maevrarau Le Gayic (rentrés sur le Fenua) mais aussi Teipoteani
Teveninoet ToanuilLucas (résident métropolitains), ont tiré profit de leur passage en métropole en obtenant
une médaille aux Jeuxdu Pacifique 2023;

A Titouan Solaet Pitaki Goubet se sont engagésdans un cursus de formation pour devenirprofesseurde judo.
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B.2 Bilan sportif et financier du PPF 2019-2023

Fort de ces éléments, (i K Y i ! (RELRT 023 a été marquée par la volonté fédérale de structurer la filiére
| kK ¢ Hde &pbrt de haut niveaulocale avec:

A Lacréation du Centre de Performance Polynésien (CPP),un dispositif T k 13U q | ¢ pebndnend, Owyert
et soutenu par le pays dont les prérogatives étaient de centraliser la formation des jeunes talents,
notamment pour mieux les préparera i k R U q ijl 1K |2 étlgd®ulie du PPFmétropolitain ;

A Lacréation et le financement T k ecliemin de détection, de sélection et de préparation des Jeux du
Pacifique sur 3 ans, un programme de compétitions, de stagesetl k IJU q | ¢ petétiand degensifier la
préparation a long termes des équipes de Polynésie pour performer lors des échéances nationales
(championnats de France jeunes) et internationales (Jeuxdu Pacifique Sud et championnat T k § Hij <
Panameérique).

En ce qui concerne le bilan du CPP, il est important de préciser que les moyens structurels, humains et
financiers annoncés pour donner vie au dispositif (statut de sportif de haut niveau, prise en charge du suivi
médical et de G k ¢ O ij U ¢ 13ddléind Pay le pays) ont tardé a se mettre en place, ce qui a fragilisé le
déploiement du dispositif, dans un contexte déja marqué par la défiance de certains clubs vis-a-vis de cette
structure. Le développement du CPPa donc exigé un travail de repositionnement régulier afin hue krde sa
place dans le paysagelocal, notamment auprés des clubs qui jusque-la assuraient un réle prépondérant dans

la formation et la préparation des athlétes .

A cet effet, la modification récente de la loi de pays sur le sport de haut niveau constitue une opportunité de
consolider notre filiere, notamment parce hue k ldéfiritldes criteres T kK R Ut RdurfisteopR spditifs de haut
niveau plus adaptés a la réalité locale et parce hue K latfriiut) de droit ou presque le statut de sportif de haut
niveau en catégorie accession aux membres du CPP, avec tous les avantages qui y sont associés (aides
financiéres, suivi médical, aménagementde la scolarité).

Ce qui est certain, H k lgjtiede judo polynésien peut difficilement sortir grandi de ces luttes de territoires, dés
lors que chacunt & 1J U qdaris Rdd Idoin. Etant entendu que i kK Y G G Y fédRi@ri@ ¥udc des partenaires
variés est fondamentale dans la progression | k gudoka, la recherchel Kk 2 unit® autour I k aidl fédéral
et du drapeau polynésien est un axe de travail quiamarqué i k Y 0 ! (et@& dolt jhkrdurer dans le PPF2024-
2027.

En ce qui concerne la préparation des Jeux,ellet K ldéraulée sur 11 mois, avec une planification périodisée,
respectant les principes fondamentaux de G K Y Gq R (detlad peRdfmhnce (périodicité, variabilité,
individualisation et progressivitéde la chargel K JUql ¢ RUWDG W Uqb

En ce qui concerne le bilan sportif, force est de constater une amélioration significative du niveau de
performance avec notamment :

A 2k 13+ &1 esulthts quix Jeuxdu Pacifique 2023 dans un contexte plus concurrentiel lue K 2019

Recordde médaillesT k Y| 4

Recordde médailles individuelles égalé,

3eme nation derrierell K 2 1 (8) ét ka Bldruélle Calédonie (5), a une médaille T K prés (4)

Desvictoires sont plus expéditives(de 1 min 41 a1 min 24)

Desdéfaites sont plus disputées (de 1 min 18a 2 min 37) ;

Un meilleur taux de réussite sur les calédoniens (6 victoires sur 22 combats (27,3%) en 2019 contre

10 victoires sur 30 contre (33,3%) en 2023) ;

Un meilleur taux de réussite contre les adversairesissus des autres pays océaniensque i K 2 t

la Nouvelle Calédonie et Fidji (39 victoires sur 48 (81,2%) en 2019 a 37 victoires sur 39 (94,9%) en

2023.

A 2k 13+ #1J Gé8uliaibaqdux championnats de France cadets 2023 avec un record de titres (3) et de
médailles (4) ;

A x &k RUqij Dk é @jtie(Hu CPPau sein de @i k ded meilleurs Pole Espoirs de métropole (Brétigny),
dans le cadre du processus classique de recrutement.

<<K<K<K<K<LKK<L

<
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B.2 Bilan sportif et financier du PPF 2019-2023 (suite)

Il resteraa évaluerii kK 13'n 'n diigrocEsRus §ur le long terme en analysant le devenir des judokas du CPP,dans le prochain PPF2027 -
2031. Ce qui est certain, H K lXuegjes judokas polynésiens ont augmenté considérablement leur expérience de la compétition en
effectuant en moyenne 3,1 fois plus de combats hue k BDPI1-2022 (de 6 & 18,6). Les athlétes ayant participé aux Jeuxont méme
effectué en moyenne 33,7 combats entre le 3 septembre 2022 (OceaniaOpende Tahiti)et le 14 octobre 2023 (Poulesde préparation).
Cette augmentation significative est essentiellement liée :

A Aux 4 déplacements internationaux (9,7 combats par athléte sur la tournée américaine, 7 & Auckland et 5,8 au championnat de
France Cadets),

Auxréformes des compétitions locales (sur classements, formules open, mixité)

Al k R U q ijd®douleq de¥dlbctions.

Cette politique sportive a particulierement bénéficié :

Auxféminines (5 fois de combats plus hue & 2022-2023),

Auxjeunes du CPP(31 combats en moyenne)

Auxtitulaires des Jeuxdu Pacifique résidents sur le FENUA(76% ont effectué plus de 15 combats).

o T I I To To

Sile travail des clubs, des athlétes et de la FPJrelével k e dlthimie trop complexe pour conclure a un lien formel entre i k ¢ G ij U R
desconditions T k 13U q | ¢ & lddbanddd performances réalisées cette saison (104 médailles nationales et internationales en 2022-
2023 dont 43 médailles T k Yforee ®st de constater huz fy R (ine corrélation directe entre le nombre de combats effectués en
compétition et les résultats obtenus.

Les4 médailles T k duk Jeuxdu Pacifique, les 4 médailles dont 3 titres obtenus au championnat de France cadets 2D et Espoirs ainsi
que G kK RU qijTNA & [ddBkEt& du CPP sur le meilleur pdle espoirs métropolitain sont des indicateurs encourageants de la
structuration de notre filiereT k ¢ Heg pbrt de haut niveau.

Mais cette volonté T & 13 U | IR HIGERT ijdie mosljliBikids & un cout particuliérement élevé auregardde i kK Rt Y ddJaiPdIVhésie sur
la scéne nationale et internationale. Eneffet, les analysesréalisées en 2022-2023 permettent | K 1J1 chBrivitdh 18.900xpf (soit 158K b
le colt moyen T Kk adinbat pour un judoka polynésien :

A 186xpf (1,60 pour un combat local ;

A 40.000xpf (340x pour une compétition internationale sur le Fenua;

A 29.000xpf (245 pour un combat national ou international hors du Fenua.

Sila rentabilité des compétitions locales dans le rapport investissement fédéral / nombre de combats effectués est de loin la meilleure
sur le plan financier, les déplacements hors du territoire restent indispensables a i k 1J'n 'n Ritt rotdeJfitidiE . Ils permettent de
réaliser deux & trois fois plus de combats, pour un codt partagé entre la FPJa hauteur T & 1J U 20 RI00kd par combat (145 et les
familles pour 11.800xpf par combat (99 b

Parailleurs, si les tournois internationaux organisés sur le Fenuaavec la contribution financiére considérable de @i k f sfffeAt[le plus

faible rendement en termes de combats effectués, ilsont{ kK ¢ 2 ¢ddom ¢ N 1J

A Contribuer au rayonnementdu judo polynésiensur le plan organisationnel ;

A Offrir aux judokas qui ne font pas encore partie de @ k ij duRlantJles familles ne peuvent pas participer financiérement a un
déplacement de bénéficierT k &eliT k 1J# G| dadlaisdeifelhternationale.

Au-deladu colt moyenT Kk &dihbat de judo, le programme de compétitions est estimé a:

A 9.845.000xpf, soit 547.000xpf par athléte (4.585k pour un judoka du CPP,dont environ 170.000xpf (1425« sont pris en charge par
les familles (29,7%) et le reste par la FPJ;

A 13.855.000xpf soit 461.600xpf par athléte (3.870k wour un sélectionné aux JP, dont environ 120.000xpf (1000k tsont pris en
charge par les familles (24,6%) et le reste par la FPJ

Avec 3.920.000xpf de ressources propres par le biais des licences fédérales, il est indéniable que la FPJa besoin de partenaires pour
obtenir les 26.000.000xpf estimés au titre de la conduite de son projet de performance. Ence sens, i k f sl&D¥$,Ak  FEBHCS|es
familles et les clubs ont un réle indispensable a jouer dans le co-financement de la filiere T k ¢ Hatilsport de haut niveau
polynésien et de la préparation de ses élites aux échéances internationales.

A cet effet, la promotion et le développement de la pratique licenciée doit étre portée par les clubs, avec le soutien de la FPJ Il reste
impensable que certains clubs ne jouent pas le jeu de licencier tous ses adhérents alors méme que la FPJopére une redistribution
indirecte que @i kK [elt estimer entre 138.000xpf & 358.000xpf par athléte sélectionné avec 0 K ij hudeP@lydésie.x K 6 | G Ydq ¢
suspendre les clubs qui ne licencient pas tous leurs adhérents de toute activité fédérale reste a @i k ij apBnll Ik R O GI¥ priticipe
d'entraide et de prospérité mutuelle aux clubs qui ne participent pasad k 1J notie¥tif, @lors méme hua KkeR iéhéficient.

Au-dela de ces analyses factuelles, et pour conclure i k ¢ U @iiPPF2019-2023, les observations subjectives du CTFfont état des

éléments suivants:

A LesjeunespolynésiensdisposentT & 1J# H 1J éiplititi€sgphysiques et motrices pour performer dans un sport de combat ;

A x k RO G ¢dlU jmdo gtRaYliklité de la formation assurée par les enseignants de clubs permettent @ K ij G 1J | d@ Hodsjudokas
sur le plan technique ;

A Ladimension technicotactique du judo polynésien reste & développer (gestiondu score, du temps, des régleset de la singularité de

Gk ¢T 2 lemanBue dkwariétédans il k Y G G YdcdRedjrRité ld nombre de problématiques rencontrées (morphotypes, saisies,

styles différents). Il Uk Y Aiafkddlélites & se dépasser sur le plan mental et technicotactique pourt k R ( Gldtalddent. lls

doivent donc multiplier les expériencesen dehors du Fenua;

Malgré une nette progression, le niveau de pratique au sol (ne waza)reste assez faible, notamment en défense et sur les liaisons

debout sol.

A Laculture de la performance est encore balbutiante. Lacontinuité de @i k 13 U N ¢ Budi AJdJ 48 giétibsisation de la charge along
terme, i K RUT R 2 R llasvariéibitité ét dpRpiddiedsivité de la charge, 0 k 6 | [dvie @usportif de haut niveau sont autant de
bonnes pratiques & construire pour pouvoir dominer la Nouvelle Calédonie, mais aussi et surtout pour préparer la poursuite | K 2 |
vie de sportif de haut niveaudurable en métropole.

>
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C. OBJECTIFDU PPF2024-2027 DELAFPJ

Concretement, le PPF2024 12027 de la FPJa pour objectifs de:

A Préparerles meilleurs judokas polynésiens & obtenir des médailles T k Hulx Jeuxdu Pacifique Sud 2027, et
I Kk erbbidiére généralea atteindre le plus haut niveau de performance possible sous les couleurs de Tabhiti
lors des compétitions de référence de la zone Pacifique (Jeux du Pacifigue Sud, championnat
intercontinental T ®ceanie T Panamérique) pour faire du judo polynésien la meilleure nation du Pacifique
Sud(endehorsdeli kK 2 t etide k& NoRJélle Zélande)

A Favoriserdi k ij G 11 edWOEHMH Y O G tisAdiopradasdibbngl durable des jeunes talents qui expriment
leur intention de performer au plus haut niveauavec i Kk ij hude Rréhide, en les préparantat k ij G ¢ dhivse
une structure du PPFde la FFIDA

A Contribuer ala formation etati K R U t pkbfesgiBrYidile des judokas de haut niveau, pour huz Kk deviehnent
des citoyens utiles et bons pour la société polynésienne (principe essentiel définit par Jigoro Kano, le
créateur du judo), notamment en les préparant a la prise de responsabilités dans le judo ou dans le sport
local.

A cet effet le PPFpolynésien poursuit la méme stratégie que celui de la FFIJDAautour de la question du triple
projet:

A Surle plan sportif :
V Devenirla meilleure nation de la Zone Pacifique Sud
V Alimenter les équipes de Francepour contribuer aux objectifs du PPFde la FFIDAde figurer parmi les
meilleures nations du Monde.
A Sur le plan socioprofesionnel : Former des champions quit k ij G¢ U Y etR tktRIDY dans IhGariété
(formation scolaire, universitaire, professionnelle) ;
A Surle plande @i k 6 ij Ispodijfc: Bddompagner les sportifs de haut niveau dans la prise de responsabilité
dans le judo polynésienou plus largementdans le sport polynésien.
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D. LA STRATEGIE DU PPF DE LA FPJ

D.1 Cadre général de la réflexion stratégique

Lejudo étant un sport a maturité plutdt tardive, le PPFde la FPJdoitt Kk ¢ q gacstivieldie démarche progressiveet
respectueuse des motivations et des capacités de chaque sportif, du club vers le plus haut niveau local ou
métropolitain tels que nous les avonsdéfinis en premiére partie.

Faute de moyensextensibles, le PPFde la FPJconcentre sesmoyenssur :

A Le haut niveau local : les résidents polynésiens ou métropolitains qui poursuivent des objectifs internationaux
sous le drapeau polynésien;

A x k ¢ #H 1Ju jud® Yédhaut niveau métropolitain : les résidents polynésiens aspirant au plus haut niveau de
performance, enamontde @ Kk R U q il 1% |2 étiddRute du PPFde la FFIDA)

Eneffet, les judokas qui évoluenten métropole, aux portes ou au sein méme des équipes de France cadettes, juniors

ou séniors bénéficient déja des moyens mis en f 2 2 paddi kK Ef@ntcais dans le cadre du PPFde la FFIJDA Cette

priorisation sur le haut niveau local U k 1J # gasium eccompagnement humain et un suivi régulier de la part de la

FPJes judokas expatriésen métropole :

A Pendantla carriére : Maintenir un lien avec le pays, identifier des besoins, orienter et mettre en relation avec des
personnesressources;

A Auretour sur le Fenua: Aider les sportifs dans leur reconversion, notamment par la prise de responsabilité dans
le milieu fédéral.

Pournos publics cibles, le réle de la FPJest de mettre en f 2 2 &ulffavers de ce PPF,les moyensnécessairespour :

A Accompagnerchaque athléte & la mesure de sa motivation et de ses capacités I k 13 U D ¢ 11&hg uh thode de
vie conforme au haut niveau.

A Transmettre les compétences fondamentales pour atteindre le plus haut niveau de performance possible
(continuité, progressivité, périodicité et variabilité de la chargel k 1IJU q | ¢ RygiBné deWie 61 récupération,
développement des habiletés physiques, techniques, tactiques et mentales fondamentales) tout en poursuivant
leur projet] k R Ut pidfegsiorhélle.

A Enrichir G k 1J # Gij de RalXkbribélition par la multiplication des déplacements nationaux et internationaux
(Objectif minimum de 30 a 40 combats par an pour un sportif de haut niveau polynésien)

Enoutre, méme si cela exigebeaucoup de travail pour peul K ij @ estirffportant de préciser que @ K pellt vivrede
ses performances et «faire carriere »dans le judo en métropole (salaire émanant des clubs, primes a la performance
associées au statut de sportif de haut niveau en métropole, cachets sur les compétitions 1JF,sponsors, Conventions
T kf Ut IPlofesBiohkklle, Droit a G kK R G étdB)] FEn outre le judo reste un sport qui offre un débouché
professionnel possible et non négligeable aprés carriere, en France ou en Polynésie (professeur de judo, cadre
technique, entraineurs).

Ainsi, pour les jeunes polynésiens a forts potentiels qui aspirent a la haute performance, il semble important de les
écouter, de leur dire que tout est possible dés lors huz K SR fonneront les moyens de réaliser leur réve, et de les
aider plutét que det Kk 130 G| déledcdhvaincre de renoncer.

Pources judokas, il peutt k ¢ 2Idgitifielde prioriser la performanceetl k ¢ 0 ij Uscstdldrité, notamment sur des
moments clefs du parcours de formation. Mais pour celles et ceuxquit kK RUt favahsgd dams une logique de
sport amateur, nous préférerons positionner les objectifs socioprofessionnels en premier plan, ce qui U k 1J # gasi
I k¢ HHY O Burdeadidnel k Y Gaq R GdRI& gedpRnéride.

Fortde ces éléments, la stratégie du PPF2024T2027dela FPY Kk ¢ G ShieldR dkesprésentés ci-dessous.

20YIOx ¢ Ol ij qUHqRY UL qRG Bij 131 DPIURIIKN 13t 10T 32 UIdt 1Oq ¢

La FPJ axe sa stratégie sur la détection au travers des actions suivantes :

A Le soutien financier, humain et logistique de la Section Sportive Scolaire diaaoneet de la Section Sportive
Excellence deMahina,;

AxkYI NnecURt ¢cqRYUWT WWHEY G Gij aqR q Rurdassediettl k¢ DB A Wiij DNMGRRT; LLHIL

AxcWiRIWIUWfe2!I DW ke UWGI YHIJE + 2t W W ijadAqRY ULWIIqLWUT |

Axk YA DI 2¢qRYUOWT Ut WEYAGGY!I quaBU0qt WY+ W 3t WAYOGij qRaqtk
Oceania Open) mais aussi et surtout en dehors, face a une opposition étrangere (Coupe de France minimes,
France cadets / cadettes, Auckland, Etats Unisetc ...) pour mesurer la capacité a se projeter dans une carriére
en métropole ou a rester sur le Fenua.
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D3x bYIl RU&GG®GRAEY 0 G¢ mdvididalde g

Une fois détectés, il est important de bien orienter les jeunes talents en fonction des motivations et aptitudes

observées Cette orientation et cet accompagnementsont menés au travers

A Duquestionnementetded kK ¢ HHY 0 G cdodailiéted Poyr les aider a formaliser leur projet sportif ;

A 2 k 2 &ktibn de conseil visant & proposer @i k R U q) ijdd CRPenRantjue membre permanent ou en tant que
membre régulier,out k R U q ijl 1% |2 éitudRiie de métropole adaptée aux capacités et motivations de @i K ¢ q];6

A De la mise en place de moyens spécifiques comme les aménagements scolaires. Ces moyens doivent étre
réservés aux judokas dont les aptitudes permettent I k 1IJU 2 R4 prdjedtion dans le trés haut niveau
métropoalitain.

Ces différentes actions sont menées par le CTF, qui bénéficie I k 2 fdrihation et | K 2 &€kpErience solides en
matiérel kK ¢ HA Y 0 G¢ mbidhassi U & gEkauimportant dans le sport de haut niveau métropolitain .

D.4 Le développement du CPPcomme pilier de la filiere de haut niveau

Le CPPest un outil complémentaire aux clubs qui doit se structurer avec:

A x k¢ G 0 RIY $uiviap&dicadl sur la base des moyensde i kK f gpEedefice réguliere du kinésithérapeute, suivi
médical régulier par un médecin référent);

A Lamiseenplacel k ¢ G ij U ¢ Nddalaided ef/bu de rattrapagesscolaires avecili k ¢ @e&Smdyensdell k f s E

A Le recours aux droits associés au statut de SHN (aides individualisées, suivi médical réglementaire,
aménagementsscolaires);

A Lamiseenf 2 2 T K prdgramme de stages et compétitions hors du Fenua (championnat de France minimes,
cadets, 3¢me division, déplacements Japon, Etats Unis, Canada, Nouvelle Zélande, Nouvelle Calédonie) pour
accroitre de maniére significative le niveaul K 1J # G ij du Riv@&lHatlonal et international;

A Le fait que le CPP soit une structure ouverte, permanente et centralisée pour tous types de partenaires
susceptibles de favoriserun brassageinter générationnel, propice aux transitions entre les catégoriesT k ;0 1J

A x k R U q ijded eatrgiRenéhts de club dans la charge hebdomadaire des membres du CPPpar convention entre
le club, le sportif etla FPJ

Parailleurs, i K Yde ugRail lua k I8 Hofp ne répond pas auxexigencesl Kk #el de pratique & haut niveau. Il semble
nécessaire:

A ? k ¢ NI ladurfaéelde combat,

A 2 k ¢ aneBdlle de musculation & disposition

A Declimatiser le dojo pour permettre des efforts & intensité maximale,

A ? k ¢ 21és Bduches dans les vestiaires

A Decréerun espacede travail plus accueillant

D.5 Lacomplémentarité avec la métropole

La France dispose de moyens conséquents pour permettre { k ij 0 1J1 desJspdrifd de haut niveau du territoire
métropolitain. x K N INGtiEnadle du Sport finance également le projet CPP dés lors tuz iappérte des moyens
complémentaires. Cette complémentarité est assuréepar la concentration des moyensde la FPJsur :

A Lesjudokas de haut niveaude la catégorie «accession»,enamont | K zittdgration du PPFmétropolitain ;

A Lesjudokasquit kK RUt #®dndug pddjetipe haut niveau polynésien («accession »ou «excellence »);

A x k R U q ijded SEINeR &fddonversion»dans un projet fédéral

D.6 Le développement de la culture de la performance

Ledéveloppementde la culture de la performance est réalisé au traversde :

Laformation continue des entraineursde clubs sur les grandsprincipesded k JUql ¢ RUIJG I U q
Laformation des athlétes (diététique, dopage, préparation physique, gestiondu stress, préparation mentale) ;
Lasensibilisation des parents sur leur réle dans la performance des jeunes athlétes ;

Lamise enplacel Kk hgmin de sélection exigeantet attractif T 2 t hueh&nipmnnat] k § H ij -Cah&nérique
La préparation des compétitions de référence sur la base des grands principes de & Kk IJU a1 | ¢ (RdhificétiorJ
périodisée, individualisation, variabilité et progressivitéde la charge)

Too To To T I

Le systeme reste assezouvert pour que différents parcours soient possibles. Cette ouverture est garantie par la mise
en place de critéres de sélections objectivés dans le chemin de sélection et de préparation des Jeuxdu Pacifique,
qui se veut équitables pour tous les judokas polynésiens, quelle que soit leur structure I K 13U q | ¢.RUIJG I U
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Il. PARTIE OPERATIONNELLE

~ ~

Wx EEW9 Af NRAEEW?kf E9Af ANTf & WEOALWXf EN

xeWOYe2WGaWWa YRW DWGE! + W 21 WIWt WaYT édRaijt W Kk RUL HI RGqRY
catégories de sportifs de haut niveau :

A La catégorie «Elite »

A La catégorie «Excellence »

A La catégorie «Accession »

A La catégorie «Reconversion »

A.1 La catégorie «Elite »

PeutK | WWRUt A1 RqWT ¢ Ut WacWHeqij DYl RUWY WEGRqU Wy AWt YRalWe WaqR
AYd! Uijt RUWNI ¢ UT ¢ Rt DWYe W ke UWWij e RGIWTI YW I ¢ URPDAWI VDLW GYI
A Qualifié ou sélectionné aux Jeux Olympiques ou Paralympiques ;

A Inscrit en catégorie « Elite » ou équivalent sur la liste des sportifs de haut niveau métropolitaine ;

A Qui a réalisé une performance ou obtenu un classement significatif aux championnats du monde, aux championnats
I KEe2l YGUWI k2 U0WW Rt HRGORUWDWYG! G GRue WYz Wa VYl + W ke UOWWHY
les conditions mentionnées cidessous:

Vset qRNRII W k2 UJWGE ¢ ¥arRIS 2 HIRRWEnIIWUG IREBHIALIR WRIRe 0 WUNN 6 We 2 LW
qPUddWhe JWikf EEAAWaUWGZOGWW][s? AWe UWHG2 AWG! YniJt t
Y, 2YRI Wi ijedRtijjWake UKW IE WG nYIlI a¢cURDE W 2R2¢ Uqldt

Podium au championnat de France 9¢division;

Podium enEuropeanou Asian Open du circuit IJF World Tour

NYGUWYLWe¢e WA GGRYUUcqWl kEal YGUWT2URYI

Top 8 au championnat du Monde junior

Top 80 sur laRankingList mondiale 1JF

Top 8 en Grand Prix ou Grand Slam

Qualifié au Masters Mondial,

Top 8 au championnat IntercontinentalOceanie-Panamérique;

Podium au championnat Intercontinental Océanier Panamérique Juniors;

EjaWlHqRYUUIjjWece WHAHScOGRYUUCqWI kE2l YGUWEIi{jURY!

Sélectionné au championnat du Monde Séniors.

D D D D D D

xk RUt Al RGQRYUWT ¢ Ut WHIUqaqWWHEqijNY! RIJWIIE qu2 ¢ dé AWl We # We (
x JW GYl qRnWRUt A#I RaqWl ¢ Ut WRVagqqlWHE qij DY RIJWGYeal | ¢ WHIj Uij nR#
TRKal JWeWTVYel Wi et e R2ZRWAHT RACGW ijRalaulqge Rl IO

A.2 La catégorie «Excellence »

PeutK gl WWRUt #I RaqWIl ¢ Ut Wac¢cWHECqijNY!I RUWYy WE+HDGGWURD WY W YRaq L
AYa! Uijt RUWNI ¢UT ¢ Rt DWYe Wl ke UNWij e RGUIW YW1 ¢ URPDAWIIW GYI
A Inscrit en catégorie « Reléve » ou « Sénior » ou équivalent sur la liste des sportifs de haut niveau métropolitaine ;

A Qui a réalisé une performance, ou qui a obtenu un classement significatif aux Jeux du Pacifique, aux Oceania ou lors
T ke UNWHY G Gij q R q Rexcelldhcds idterationale bl rritibtiaye, dans les conditions mentionnées ei
dessous:

Vsat qRNRIUI W k2 UWWGI ¢ qRhe WWRBe)JUt R2 1 WWIaq Wl ij Rt RLET 1JLWE

V. 2YRI W ijecdRtijWakeURWEEY WG nYl G¢cUHDE W 2R2¢ Uqldt

Quialifié aux championnats de France %€ division séniors

Top 8 enEuropeanCup Séniors

Top 8 enEuropean Panamericanou Asian Open du circuit IJF world Tour

Top 150 sur laRankinglist Mondiale 1JF

Top 8 au championnat de France juniors® division

Podium au championnat de France cadet ¢ division

Podium au championnat de France Séniors2"e division

EijdlNHqRYUU|jj WceWHS6cGGRYUUCqWT kEel YGUWHET DaU

Sélectionné au championnat du Monde cadet

EijdlNHqRYUU| WcelUH6CcOGRYBEBG qWIT k E2al YGUWT2URYI + WY

Sélectionné au championnat du Monde juniors

é¢cRUe el W keUWWEHIWVEURC WEGUWUWIT 2 WHRI H#e2 RaWf s [ Wi

NY GUWY We¢ 2 WH 6 @céadikPanhtiériquiladets ou Juniors

Vainqueur des Jeux du Pacifique

DD D D DD DD D D D

x kK ROt HI RGQRYOWT ¢ Ut WHWqaqWWHE qil DY RIDWIIE qW2edé AW We # We
x 1 LW GYl qRnWRUt Al RaW ¢ Ut WHUqqUWHEqij DYI RIWGYel | ¢ WHIij Uij nRH

I K0|I JWe WTYel W eWt eR2RWAIHT RACOW ijnRaaUqeRI KO
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A.3 Lacatégorie «Accession »

Peutétre inscrit dans cette catégorie, le sportif remplissant i k adékldonditions suivantes:

A Etreinscrit dans un Centre de Performance Polynésien:;

A Etreinscrit dans un péle «espoir » métropolitain ou inscrit dans une structure identifiée dans le projet de
performance fédérale de la FFIDA

A Ou le sportif inscrit sur liste «espoir » métropolitains reconnue par une commission nationale compétente
en matiére de sport de haut niveau;

A Les judokas de moins de 23 ans qui ne remplissent pas les critéres ci-dessus, pouvant justifier I k 2
pratique intensive de 8h par semaine minimum, notamment en tant que membres réguliersdu CPP,et ayant
réalisé une des performances précisées ci-dessous:

V Podium aux Jeuxdu Pacifique

V Podiumen Oceania Opendu circuit [JFWorld Tour

V Podium ala Coupe de France Minimes

V Podium au championnat de France Cadet 2¢™¢ division

V Podium au championnat de France Cadet 3¢™¢ division ou espoirs

x Kk RUt HdarR &tpRatédorie est valable un an.

Le sportif inscrit dans cette catégorie pourra bénéficier I k e dilindividualisée plafonnée & 200.000xpf, sous
réservel K Kagjdurddlu suivimédical réglementaire.

A.4 Lacatégorie «Reconversion »

Peut-étre inscrit dans cette catégorie, le sportif qui justifie :

A 2 Kk e ibsription dans la catégorie «Elite » durant au moins 2 ans ou dans la catégorie « Excellence »durant
au moins 4 ans consécutifs ou non;

A Etl k projetl k RUt ¢d deseBoxversion professionnelle.

x K RUt Hdai Gigaégdiie « Reconversion» ne peut étre demandée par un sportif de haut niveau ayant
cesseél K Kiaggtritlsur liste de haut niveaudepuis plus de trois ans.

x kK RUt HlarR tipRatédorie est valable un an. Elle peut étre renouveléeune seule fois.

-

Le sportif inscrit dans cette catégorie pourra bénéficier I kK ad¢ompagnement humain et / ou financier dans
son projet de reconversion.

Retour
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B. LESSTRUCTURE®U PPEDELAFPJ

B.1Le schéma directeur du Projet de Performance Fédéral

Le sport de haut LE PROJET FEDERAL L'acces a la haute
performance

niveau Po Iyne5|en Faire rayonner le drapeau polynésien

——

Faire grandirle i Fédérer en
Aito = incarnant les

(Formarde «bons » judokas, o KX valeurs du judo

ulmssgms; de bons (courage, le respect, entraide

‘etla prospérité mutuelle)
Permettre a chacun de réaliser « SA » voie de . _
Equipe de Polynésie la souplesse Equipe de France

*  Chpt Océanie - Panamérique LE PROJET DE PERFORMANCE 5. 4020252052
* Jeux du Pacifique 2027 *  Chpt Europe & Monde
*  Circuit UEJ
*  Chpt France 1% division

DEVENIR UNE REFERENCE
LOCALE & NATIONALE DANS LA
FORMATION DES SHN
« 1 Polynésien par an en Pdle »

DEVENIR LA MEILLEURE NATION
DU PACIFIQUE SUD
« 5 médailles d’or aux JP 2027 »

CLUB FPJ

Sections Sportive

Sections Sportives Scolaires (Ta — Option sportive scolaire (NDA)

B.2 Les clubs

La FPJcompte environ 1000 licenciés en judo, répartis dans 14 clubs affiliés. Le club et son professeur
occupent une place prépondérante dans la formation et des judokas de haut niveau polynésiens, dans la
mesure ou ils transmettent :

A LesHabiletés TechniqueFondamentale(HTF)T 2 t hiakkY&H q tklhgemiand noire ;

A LespremiéresroutinesT k IJU q | ¢ sustéptiblé Deaponstituer la culture de la performance du judoka ;

A Lesvaleurset les attitudes a adopter pour gérerles émotions en compétition .

Outre ces dimensions pédagogiques, 0 k 1J U q | dé &ub I8st Lin repére important sur le plan éducatif et
affectif, distinct du sélectionneur.

Ence qui concernela FPJonrdlel kK ¢ HHE Y 0 G ¢ debdubsldahsije cadre du PPFconsiste a:

A Animer des dispositifs de formation initiale ou continue qui abordent les grandsprincipesde @i k U q | ¢
technique, tactique, physique et mental ;

A Convaincre les responsables de clubs du bienfondé de i k ¢ Hép&afe(JCPP,entrainements de sélection,
stages, compétitions locales et internationales) en faveurde i k R Ugdrigrial @ugudo polynésien:

A Intégrerles séances en clubs dans la chargel k U q | ¢ @R TIIJaapattpour conserver un lien fort

avecleclub et] k ¢ gartlpddir éviter de dépouiller les clubs de leurs meilleurs talents, ce qui serait néfaste

pour le développementdu judo polynésien.

Parailleurs, nous préconisons auxclubs T k R U aignBléutbémarche:

Le Ne waza(travail au sol) comme un axede progressiona prioriser;

X kK Y1 n¢ WR déplapdnénds hors du Fenua pour développer G K 1J # G ijdesRuddk#sipolynésiens et

notamment la dimension tactique du combat ;

Conserverune attitude bienveillante vis-a-vis de la défaite, qui reste une manifestation du travail a réaliser

pour progresser.

To Do To o

Tahiti & Moorea 160* Nukybiva: " _Hiva-0n lles Tuamotu
e vostok Tle Caroline Tabuats 4 ‘Iles
Line Islands Fatu-Hiva

AS Venus (Mahina) Marquises | )C Manihi (Manihi)

EJJP (Arue) .—— JC Rangiroa (Rangiroa)
Dojo Tahitien (Pirae)

Tes

Budokan Pirae (Pirae) %e /a /"{4-”'-"
ociété

lles sous le vent

EJJP (Papeete) /e s >

«

I Maria 5 v

. Rt~ & ‘s Fangataufa Game‘er
onotora EX T IRESS Mangareva,

Raivavae

EJIP (Moorea) I~ IC Raiatea(Raiatea)

OCEAN
PACIFIQUE

EJ Shiseikan (Faaa)
Tefana JJ (Faaa)
liots de Bass

Punaauia JJ (Punaauia) ) e e

AS Manu Ura (Paea)

JC Taravao (Taravao)
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B.3 Les Sections Sportives

Préambule

Le schéma territorial du parcours sportif des éleves scolarisés en Polynésie identifie depuis 2022 3 types de
structures sportives adosséesaux établissements scolaires ;

LeNiveaul: Les Sections Sportives Scolaires (SSS) ; eyt o gt s
LeNiveau?2: LesSectionsSportives] kK E + HIJ(B@ISEN U # 1J

Le Niveau 3: Le Centre de PerformancePolynésien(CPP)

Lasituation géographique des Sections Sportives

Taravao,

La Section Sportive Scolaire du Taaone o o
Les objectifs de la SSS ”‘J

Etant entendu que le sport est considéré comme un moyenl K ij 1 2 HdenriBhssement physique, moral, culturel
et intellectuel contribuant a la formation d'un citoyen cultivé, lucide, autonome et socialement éduqué, les Sections
Sportives Scolaires (SSS)t les Sections Sportives] K E # H 1Jdbrit ikhplartdes en collége pour offrir une formation
complémentaire a @ k 13Ut 1J R 6bligatsire) dedi k EeAde G k ¢ U R (s daFe¥falvoriser ainsi G K ¢ H huaded
compétences culturelles et citoyennes autant que la santé. Distinctes des Sections Sportives] k E # # IJ(SSEN6S t
SSSne sont pas des structures du sport de haut niveau.

Ce complément de pratique sportive approfondie doit :

A Offrir aux élévesvolontaires la possibilité de bénéficier, aprés accord des familles et tout en suivant une scolarité
normale, d'un entrainement plus soutenu en judo, pour atteindre un bon niveau de pratique sans avoir pour objet
la formation de sportifs de haut niveau;

A Permettre la formation de jeunes sportifs de bon niveau et de futurs éducateurs, arbitres, officiels ou susciter une
vocation de dirigeant;;

A Motiver les éléves en leur donnant l'occasion de progresser et d'étre valorisés dans leur sport de prédilection,
dansle but de contribuer a leur épanouissementet a leur réussite scolaire.

Les Moyens

Les SSSfont @i k Y H { &dgridention entre le club support, G K ij o ¢ H U stoldirded [&)fédgration sur la base des
fonds propres de 0 K ij q ¢ H 0 scoldirédad 1IJ0ajoddmnité pour Mission Particulieére (IMP)pour le coordonnateur
du dispositif. LaDGEEU k ¢ 2 ap¥d R HIId d8 fio¥t&Ra profil pour les SSS

9 K IJoumquoi la FPJapporte un soutien logistique (mise a disposition du dojo fédéral pour la SSSdu Taaoné et
financier (prise en charge de la rémunération des encadrants) a la SSSde Piraequi par ailleurs et bien que ce ne soit
pas la finalité premiére de la section alimente régulierementle CPPdepuis sa création.

Le fonctionnement

Les SSSsont mises en f 2 2 pokr des éléves de college, de la 6™ a la 3¢™Me, avec si possible une mixité de genre.
X K 1J Uan B9iSée fait sur la base du volontariat, sanstest | k 1J Uej $aijskdérogationa la carte scolaire.

La SSSest placée sous I kK ¢ 2 oflY ¢h& d ik ij q ¢ H 0 Rybitcddfie laUrepponsabilité de & k JUH ¢ T ét 1A 0
coordination du dispositif & un enseignant] & EduB un membre de la communauté éducative de 0 K ij a ¢ H G |
dont les compétences sont reconnues pour permettre le bon fonctionnement du projet. Cet enseignant est
responsable du projet pédagogiqueet coordonne son fonctionnement. Il évalue le dispositif et en fait part au chef

I Kk ij aq ¢ H{ Rliprésdnieldiagyue annéeun bilanauconseill Kk ¢ T G RURY ql ¢ qRYU

x kK DO #HC¢ T éstefietl# qussi souvent que possible par des enseignantsT k Edeli K ij q ¢ H{ Rt a d&faut,)
pour une partie des enseignements par des éducateurs sportifs agréés par la fédération concernée. Ces cadres
sportifs qualifiés, titulaires | k drévetoul k aipléme I K ij dadsdp spécialité doivent figurer dans la convention
établie avecle mouvement sportif concerné.

Le cahier des charges des SSSprévoit 3h de pratique par éléve, sans allégement de @i k 1J (i dBidieM s scolaire. La
pratique du judo vient en complément de 0 Kk Eef\dtl sport scolaire. La SSSdu Taaone propose ainsi 2 créneaux
I K eHdude quarante-cing minutes par semaine.

Retour
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La Section Sportive |k E # # 1J deliMatire 1J

Les objectifs de la SSE

Les SSEsont considérées comme un premier niveau dans le parcours | K ¢ Had kplort de haut niveau. 9 K 1J

pourquoiellest k R Ut wdndud patiemariat avecla Fédérationconcernée par la discipline. x kK Y A Bd8:H q

A 2 k RU q Ndbrattjneretd 1k Y | N ¢apritigud avec pour finalité la progressionde @i K ij thata@nihéht en
compétition .

A2k ¢ iRdelCBRy 1]

Les Moyens

Les SSEfont &l k Y H ¥ B d@hVention entre la Fédération et la DGEEqui mutualisent leurs moyens comme
suit :

A LaDGEEaccorde 1 IMPpour la coordination du dispositif et des HSEen fonction des besoins

A LaFPJinance un intervenantfédéralchargél kK JURG K ¢ B R 2 R q ij

Le fonctionnement

Les SSEsont misesen f 2 2 polr des collégiens ou des lycéens repérés par la fédération de référence et / ou
par les professeurs| Kk Epbilt leurs capacités et leur souhait] & R U apij giolgrihhmel K ¢ # H |hu dpdrtdd)
haut niveau.

x k 13 UenlSgBPeut se faire & partir de tests avec des dérogations a la carte scolaire possibles, notamment
pour accueillir les publics desiles.

enseignant I kK E AU travaille en partenariat avec le Cadre Technique de la Fédération concernée.
x kK U0t aetitedppnsaple du projet pédagogiqueet coordonne son fonctionnement. Il évalue le dispositif et
enfait partauchefl K ij a ¢ H 0 RlpriésénieldHague annéeunbilanauconseill Kk ¢ T G RURt ql ¢ q

x K JUHCE T ésthdslr@agnjointement par i kK 1J Ut IJRNDEEE Asgi souvent que possible par le CTFou
par un intervenant fédéral qualifié, rémunéré a cet effet par la Fédération

Le cahier des charges des SSE ne prévoit pas de volume horaire spécifique. Il précise que { k ErAske
obligatoire et que des aménagements de 0 k 1J 0 @liitéfriRs scolaires sont possibles. La SSEde Mahina

p

propose ainsi 2 créneaux| K 2 Héude trente minutes par semaine.

Retour
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B.4 Le Centre de Performance Polynésien : Pilier du judo de haut niveau

S |tuat| on ! léog J ra[ ) h K l ue Centre de Performance Internat Salle de musculatin
(IJSPF- Pirae)

Polynésien (Lycée du Diademe - Pirae)
(Dojo fédéral - Pirae)

Implanté & Pirae, le Centre de Performance Polynésien
(CPP)t Kk ¢ G 6le IBslinstallations de 0 k f U tegaR ¢
Jeunesse et des Sports de la Polynésie Francaise
(LJS.P.F) (Dojo fédéral, salle de musculation) mais
aussi sur 0 k R U qlwlly¢éeé dy Diadéme, qui permet

I k ¢ A dadjRdbkaRde 0 k 1J Ut Hutdritbie et de
centraliser G K JU q | ¢ R&lduxd&)vdeset T K ij q e
dans un périmeétre de moins de 10 minutes a pied.

Un nouveau cadre réglementaire

Laloi de pays n°2023-6 du 03 mars 2023, renforce les missions de (i K f sldfsig mise en f 2 2 Hudport de haut
niveau, notamment au travers du pilotage du dispositif CPP.

Ce premier dispositif de performance du Pays a pour objectif I kK ¢ HH Y 0 @&s dpdititsl de haut niveau vers la
réussite sportiveet ii K R U t sticialg & prdessionnelle par :

A Lamise adispositionT k astrudturel Kk WU ql ¢ ROUDG W Uq4A

A Laréalisation] Kk suivi médical, paramédical et diététique des sportifs de haut niveau,

A LaréalisationT k ¢ Hd R YOU# 1J R BtddIarmhtiog professionnelle.

Il répond a plusieurs enjeux:

A Ek ¢t tqaellelthoix du projet de haut niveau est bien celui des jeunes sportifs et hue fedR fartagé avec son
environnement;

A Garantir une organisation de qualité aux acteurs du sport Polynésien et préparer les sportifs des fédérations a

atteindre la plus haute performance sportive ;

Répondreaux contraintes de la performance de haut-niveau, de plus en plus exigeantes;

Permettre aux sportifs de capitaliser leurs expériences sportives, formatives et sociales au Fenuaavantl k K

amenéa intégrerdes structures de niveausupérieuren Franceouad K ij ql; ¢ UN1J|

Répondreaux axes stratégiques du Ministére de la Jeunesseet de la prévention de la délinquance, en charge des

sports (M.JP.) sur la structuration du sport de haut niveau et atteindre les objectifs de réussite fixés par le Pays

lors des Jeuxdu Pacifique;;

A Mobiliser &t k 13Ut Bes tegsdlirces dans une « AMBITION2027 » commune pour placer la Polynésie francaise
parmi les meilleurs Paysde la zone Pacifique du sport de compétition de haut niveau.

o Do e

Enrespectant un cahier des charges permettant aux jeunes sportifs polynésiens k ¢ t 1 comr&iridels sportives et
scolarité au seinl k e dirudture validée par la Commission Consultative du Sport de Haut Niveau (C.C.S.H.N.P.F.),
le dispositif CPPa vocation, non pas de proposer un fonctionnement unique pour chaque discipline sportive, mais
bien de répondre aux besoins singuliers et disparates du sportif en recherche de performance.

De fait, ces réponses organisationnelles doivent faire preuve T kK ¢ N R & R d] i % aet SURcutRimiéprer les
contraintes liées au projet sportif en associant les autres acteurs éducatifs a ce projet.

Le pilotage du dispositif t K 13'n nakifivegaitie 0 K f erccAllpb@ration avec les fédérations délégataires de service
public. A cet effet, G kK f s d&fn[ un cahier des charges qui présente les conditions que la fédération doit garantir
pour assurerle bon fonctionnement et la sécurité (physique, psychologique)de chaque sportif.

Objectifs du CPPJudo

Un peu comme un pré-p6le Espoirlocal sensé acculturer nos jeunes a la vie de sportif de haut niveau, le CPPde judo

a été créé en 2020-2021, dans un contexte de défiance des clubs. (Cf. Annexe3 : Bilan du CPP2020-2023). Avecle

temps, le CPPa trouvé saplace en tant que pilier de lafiliere T k ¢ Hef spbrt de haut niveau, autour des 3 objectifs

suivants:

A Formeret préparer les judokas aux contraintes et aux exigencesdu sport de haut niveau, notamment en matiére
de double projet

A Alimenter les Pdles Espoirs ou Pdles France métropolitains, tout en évitant les départs prématurés ou mal
préparés

A Préparerles judokas a performer sur les compétitions de référence du sport de haut niveau polynésien

A Proposerune alternative auxjudokas qui rentrent de métropole pour poursuivre une activité de haut niveaulocale
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Cahier des charges du CPPJUDQO2023-2027
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