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Etant entendu que la FPJest une fédération autonome, membre de la Fédération Internationale de Judo (FIJ)
associée à la FFJDApar convention quadrienale, le présent document a pour vocation de clarifier les principes
généraux qui guident le fonctionnement fédéral et ũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰde nos actions au regardĬќƨŰĲpolitique
sportive2024-2027animée par 3 axesprioritaires :

¶ Fairerayonnerle drapeaupolynésiensur la planète «judo »en devenant:
V Lameilleure nation du PacifiqueSud,
V Un sport de référence local dans la structuration du sport de haut niveau & la formation des futurs

sportifs de haut niveau
¶ Être un acteur local de référence dansũќĳĬƨĦċƣŔŸŰЯũќŔŰĦũƨƚŔŸŰsociale &ũќċĦĦŸůƓũŔƚƚĲůĲŰƣde tous nos

licenciés en ƚќċƓƓƨǃċŰƣnotamment sur la compétition comme moyen ĬќĲǂƓƖĲƚƚŔŸŰen tant que
combattants, accompagnant, officiel technique ou bénévole;

¶ Incarner & transmettre nos valeurs dans nos pratiques éducatives & relationnelles pour promouvoir un 
judo polynésien exemplaire auprès de la population locale & de la famille du judo international

Le présent document a également pour ambition de regrouperdans un support unique & dynamique les textes
officiels qui cadrent ũќċĦƣŔƻŔƣĳfédérale du judo polynésien. En effet, la majorité des règlements appliqués en
PolynésieƚќċƓƓƨŔĲŰƣsur ceux qui régissent le judo français, avec des adaptations locales juxtaposées au fil
des années, et dont il est parfois difficile de retrouver des traces. Au-delà deũќŔŰƣĳƖĶƣindéniable de regrouper
les textes officiels, il est important de préciserƕƨќĲŰ2024-2025, la FPJcomptait 1077 licenciés, contre plus de
550000en métropole.

Autrement dit, la singularité du territoire polynésien en termes de densité de population, de nombre de
licenciés ou encore ĬќĳũŸŔŊŰĲůĲŰƣavec la métropole et les services proposés par la FFJDA,nécessite de
concevoir des règles spécifiques au Fenuaet de clarifier les exceptions locales dans un document unique de
référenceen matière de passagesde grades,de formation,ĬќċƖĤŔƣƖċŊĲet de compétition .

Par ailleurs, il est important de rappeler que les précédents textes qui structurent le fonctionnement de la FPJ
ont été modifiés :
Å Le23 mars 2016pour les statuts
Å Le08 décembre 2012pour le RèglementIntérieur.

Conçus à des périodes différentes, leur analyse comparative fait état de quelques dissonances et autres
anachronismes auxquelles il convientĬќċƓƓŸƖƣĲƖdes réponses, en saisissantũќŸƓƓŸƖƣƨŰŔƣĳde la récente loi du
pays modifiant certaines dispositions de la délibération n°99-176/APF du14 octobre 1999 relative à
ũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰet à la promotion des activités physiques et sportives en Polynésie française et de la mise en
ƒƨƻƖĲĬќƨŰĲnouvelle procédure de demande de la Délégationde servicePublic pour actualiser les statuts et le
RèglementIntérieur de la FPJ.

Lesmodifications apportéesauxstatuts et au règlement intérieur ont pour ambitions de :
Å Seconformer auxnouvelles dispositions réglementairesdu pays
Å Simplifier et moderniser le fonctionnement démocratique de la FPJ;
Å Renforcer la souplesse et la réactivité nécessaires au managementĬќƨŰĲfédération en accordant plus de

prérogativesau Conseil Fédéraldans le processus décisionnel.

Pourconclure, précisons que ce document comporte un sommaire interactif permettant de naviguerdans les 6
parties qui le constituent :

¶ LESSTATUTS
¶ LEREGLEMENTINTERIEURCOMPRENANTLESREGLEMENTSDISCIPLINAIRES
¶ LESREGLEMENTSSPORTIFS
¶ LESTEXTESRELATIFSALAFORMATIONDESACTEURSDUJUDO
¶ LESTEXTESRELATIFSAUXPASSAGESDEGRADES
¶ LEPROJETDEPERFORMANCEFÉDÉRAL



Préambule 

9őċƓŔƣƖĲШfШаШ?ŔƚƓŸƚŔƣŔŸŰƚШƖĲũċƣŔƻĲƚШċƨШĤƨƣШĬĲШũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰ
Article 1 : Objet
Article 2 : Date de création
Article 3 : Siège social
Article 4 : Durée
Article 5 : Valeurs fondatrices & déontologie
ƖƣŔĦũĲШΣШаШ~ŔƚƚŔŸŰƚШѼШůŸǃĲŰƚШĬќċĦƣŔŸŰ

Chapitre II : Dispositions relatives à la composition de la Fédération
Article 7 : Composition
Article 8 : Refus ou perte de la qualité de membre

Chapitre III : Dispositions relatives à la licence et aux licenciés
Article 9 : Condition de participation aux activités et au fonctionnement de la FPJ
Article 10 : La licence
Article 11 : Conditions de retrait de la licence
Article 12 : xĲШĦċƚШƓċƖƣŔĦƨũŔĲƖШĬĲƚШċĦƣŔƻŔƣĳƚШĬќŔŰŔƣŔċƣŔŸŰШѼШĬĲШĬĳĦŸƨƻĲƖƣĲШĬƨШŢƨĬŸШѼШ?

Chapitre IV : Dispositions relatives aux organes fédéraux
ÉĲĦƣŔŸŰШΝШаШ?ŔƚƓŸƚŔƣŔŸŰƚШƖĲũċƣŔƻĲƚШěШũќ ]

ƖƣŔĦũĲШΝΟШаШ9ŸůƓŸƚŔƣŔŸŰШĬĲШũќ ]
ƖƣŔĦũĲШΝΠШаШ[ŸŰĦƣŔŸŰŰĲůĲŰƣШĬĲШũќ ]Ш(14.1 : Principes généraux)
ƖƣŔĦũĲШΝΠШаШ[ŸŰĦƣŔŸŰŰĲůĲŰƣШĬĲШũќ ]ШШ(14.2 : Convocations 14.3 : Attributions ; 14.4 : Voix délibératives)
ƖƣŔĦũĲШΝΠШаШ[ŸŰĦƣŔŸŰŰĲůĲŰƣШĬĲШũќ ]ШШ(14.5 : Vote; 14.6 :  Quorum ; 14.6 : Ordre du jour ; 14.7  : PV)

Section 2 : Dispositions relatives aux instances dirigeantes
Section 2.1 : Dispositions relatives au CF

Article 15 : Compétences du CF
Article 16 : Composition du CF ыΝΣЮΝШаШШ ŸůĤƖĲШůĲůĤƖĲШШШбШΝΣЮΞШаШ~ŸĬċũŔƣĳƚШĬќĳũĲĦƣŔŸŰь
Article 16 : Composition du CF ыΝΣЮΟШаШ?ƨƖĳĲШůċŰĬċƣШбШΝΣЮΠШаШ9ŸŰĬŔƣŔŸŰƚШĬќĳũŔŊŔĤŔũŔƣĳь
Article 17 : Fonctionnement du CF (17.1: Principes généraux ; 17.2 : quorum & délibération)
Article 17 : Fonctionnement du CF (17.3 : Convocation & ODJ ; 17.4 : Démission & révocation ; 17.5 : Non rétribution ; 17.6 : Vacance ; 17.7 : PV)

Section 2.2 : Dispositions relatives au BF
Article 18 : Compétences du BF
Article 19 : Composition du BF
Article 20 : Fonctionnement du BF

Section 2.3 : Dispositions relatives au Président
ƖƣŔĦũĲШΞΝШаШ~ŸĬċũŔƣĳƚШĬќĳũĲĦƣŔŸŰШĬƨШÂƖĳƚŔĬĲŰƣ

Article 22 : Compétences du Président
ƖƣŔĦũĲШΞΟШаШ9ŸŰĬŔƣŔŸŰƚШĬќŔŰĳũŔŊŔĤŔũŔƣĳШċƨШůċŰĬċƣШĬĲШÂƖĳƚŔĬĲŰƣ

Article 24 : Vacance du poste de Président
Article 25 : Révocation du Président

Section 2.4 : Dispositions relatives aux autres organes de la Fédération
ƖƣŔĦũĲШΞΣШаШxĲШ9ŸůŔƣĳШĬќĳƣőŔƕƨĲ

Article 27 : Les commissions techniques & pédagogiques
Article 28 : Les commissions de disciplines

Chapitre V : Dispositions relatives aux ressources annuelles
Article 29 : Les ressources annuelles
Article 30 : Les ressources humaines (30.1 : Principes généraux)
Article 30 : Les ressources humaines (30.2 : Attributions du CTF; 30.3 : Autorité hiérarchique & fonctionnelle)

Chapitre VI : Dispositions relatives à la modification des statuts et à la dissolution
Article 31 : Modification des statuts
Article 32 : Dissolution de la FPJ

Chapitre VII : Dispositions relatives à la surveillance et à la publicité
Article 33 : Surveillance
Article 34 : Publicité
Article 35 : Le règlement intérieur
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Lesprécédents textes qui structurent le fonctionnement de la FPJont été modifiés :
Å Le23 mars 2016pour les statuts
Å Le08 décembre 2012pour le RèglementIntérieur.

ÉќċƓƓƨǃċŰƣsur ũќċƖƖĶƣĳn°1632 CM du 16 novembre 1999 qui définissait de manière assez stricte les statuts
type des fédérations sportives, ces deux textes ont été conçus à des périodes différentes. Leur analyse
comparative fait état de quelques dissonances et autres anachronismes auxquelles il convientĬќċƓƓŸƖƣĲƖdes
réponses, en saisissant ũќŸƓƓŸƖƣƨŰŔƣĳde la récente loi du pays modifiant certaines dispositions de la
délibération n°99-176/APFdu14 octobre 1999relative àũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰet à la promotion des activités physiques
et sportives en Polynésie française. En effet, les nouvelles lois de Pays et la mise en place ĬќƨŰĲnouvelle
procédureĬќŸĤƣĲŰƣŔŸŰde la Délégation de service Public proposent un nouveau cadre statutaire dans lequel
les principes démocratiques peuventƚќċĬċƓƣĲƖauxspécificités de chaque fédération.

Le Conseil Fédéral de la Fédération Polynésienne de Judo et ĬќƨŰgroupe de travail constitué à cet effet,
soumet donc une nouvelle modification des statuts et du Règlement Intérieur de la FPJ à ũќ ƚƚĲůĤũĳĲ
Générale. Cesmodifications ont pour ambitions :
Å Dese conformer auxnouvelles dispositions réglementairesdu pays
Å Desimplifier et moderniser le fonctionnement démocratique de la FPJ;
Å De renforcer la souplesse et la réactivité nécessaires au managementĬќƨŰĲfédération en accordant plus

de prérogativesau Bureau Fédéral et au Conseil Fédéraldans le processus décisionnel, tout en préservant
les prérogativesde contrôle parũќ ƚƚĲůĤũĳĲGénérale;

Å?ќŔŰƣĳŊƖĲƖle rôle du Cadre TechniqueFédéral dans le fonctionnement de la Fédération et de délimiter son
périmètreĬќŔŰƣĲƖƻĲŰƣŔŸŰ;

Å De renforcer les leviersĬќċĦƣŔŸŰpermettant de faire respecter la déontologie du sport, en matière de gestion
de ressources financières, de ůƒƨƖƚЯde violence, de discrimination, de harcèlement, de dopage ou de
tricherie.

Dans le présent document et afinĬќĲŰfaciliter la lecture, après avoir énoncé une première foisũќĲŰƚĲůĤũĲdes
mots, nous utiliserons les siglessuivants :
Å FPJpour FédérationPolynésiennede Judo
Å DApour Disciplines Associées
Å BFpour BureauFédéral
Å CFpour Conseil Fédéral
Å RIpour RèglementIntérieur
Å AGpour AssembléeGénérale
Å CTFpour CadreTechniqueFédéral

Retour Sommaire

Retour 
Sommaire

SommaireStatuts

Sommaire 
Statuts



FEDERATIONS POLYNESIENNE DE JUDO
Textes officiels : Statuts & Règlements sportifs de la FPJ

CHAPITRE I : DISPOSITIONS RELATIVES AU BUT DE LA FEDERATION (C1)

Dojo Fédéral de la FautauaтBP 52972 т98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Française

Page 4

Article 1 : Objet (C1.1)

xќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰdite љ[ĳĬĳƖċƣŔŸŰPolynésiennedesƨĬŸњ(FPJ)est une association à but non lucratif . Elle a pour
objet de promouvoir, organiser, développer, légiférer, contrôler, fédérer la pratique du Judoet des Disciplines
Associées(DA)surũќĲŰƚĲůĤũĲdu territoire Polynésien,et de représenter ces disciplines auprès des instances
sportives, des pouvoirs publics et des partenaires institutionnels et économiques au niveau territorial, national
et international.

LesDisciplines Associées(DA)sont :
Å LeTaïso
Å LeIaido
Å LeJu-Jitsu
Å LeKendo
Å LeChanbara
Å LeJudoNe Waza
Å LeSumo
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Article 2 : Date de création (C1.1)

LaFPJest fondée le 28 octobre 1997

Article 3 : Siège social (C1.3)

LaFPJa son siègesocial à Pirae(BP52972, 98716Pirae)

Le siègesocial peut être transféré dans une autre commune par délibération deũќ ƚƚĲůĤũĳĲGénérale(AG)ou
du Conseil Fédéral(CF)qui devraalors faire approuverla décision lors deũќ ]la plus proche.

Article 4 : Durée (C1.4)

Sa durée est illimitée. 

Article 5 : Valeurs fondatrices & déontologie (C1.5)

La FPJveille au respect de la charte d'éthique et de déontologie du sport établie par le Comité Olympique de
PolynésieFrançaise(COPF).

Elle est fondée et administrée dans le respect des lois en vigueur en Polynésie Française en matière
ĬќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰet de promotion des activités physiques et sportives, sur la base des valeurs fondatrices
suivantes :
ÅxќċĤƚĲŰĦĲde but lucratif qui ƚќċƓƓƨŔĲsur ũќċĤƚĲŰĦĲde rémunération directe ou indirecte des dirigeants,

ainsi que la non-redistribution des éventuels bénéfices de ũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰà une ou plusieurs personnes
physiqueou morale ;

Å Le principe de démocratie, qui ƚќċƓƓƨŔĲsur un système électoral et des procédures décisionnelles qui
garantissent la libre expression et la libre opinion de ses membres, ainsi que la transparence des
informations et décisions prises en matière de ressourceshumaines, matérielles et financières ;

Å LeprincipeĬќċƓƓċƖƣĲŰċŰĦĲà un système mutualiste quiƚќċƓƓƨŔĲsur la participation financière de tous ses
membres, au traversde la licence et de la cotisation des associations sportives affiliées ;

Å Le principe de laïcité et de neutralité politique, qui interdit toute discussion à caractère religieux, politique
ou syndical ;

Å Leprincipe de parité qui, conformément aux dispositions deũќċƖƣŔĦũĲLP9-1 de la délibération n°99-176 du 4
octobre 1999modifiée, prévoit un égalaccès des hommes et des femmes aux instances dirigeantes.
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ƖƣŔĦũĲЮΩЮжЮ~ŔƚƚŔŸŰƚЮ҂ЮůŸǃĲŰƚЮĬѢċĦƣŔŸŰЮё9ΤдΩђ

Article 6.1 : Les missions 

En tant que fédération délégataire de service publique, les missions de la FPJ sont définies et contractualisées 
avec le Ministère en charge des sports, dans le contrat de Délégation de Service Publique. 

Article 6.2 аШxĲƚШůŸǃĲŰƚШĬќċĦƣŔŸŰ

La FPJ est au service de son objet et de ses missions, au travers des actions suivantes:
Å Conduire des actions de coopération;
Å§ƖŊċŰŔƚĲƖШĲƣШƓċƖƣŔĦŔƓĲƖШěШĬĲƚШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰƚШŸƨШůċŰŔŉĲƚƣċƣŔŸŰƚШƚƓŸƖƣŔƻĲƚШěШũќŔŰƣĲƖŰċƣŔŸŰċũ;
Å Elaborer et faire appliquer les textes officiels et les règlements sportifs permettant la pratique du Judo et des 

DA en compétition;
ÅOrganiser les compétitions permettant de délivrer les titres officiels de champion de Polynésie Française de 

Judo et DA;
Å Concevoir et organiser le processus de sélection et de préparation des équipes de Polynésie Française pour 

les compétitions nationales et internationales de Judo et DA;
Å Concevoir et organiser le Projet de Performance Fédéral dans les disciplines reconnues de haut niveau;
Å Délivrer les grades de ceinture noire, dans le respect des conventions signées avec la Fédération Française 

de Judo et Disciplines Associées;
Å§ƖŊċŰŔƚĲƖШũċШŉŸƖůċƣŔŸŰШŔŰŔƣŔċũĲШĲƣШĦŸŰƣŔŰƨĲШĬĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲƚШƓőǃƚŔƕƨĲƚШƕƨŔШĦŸŰƣƖŔĤƨĲŰƣШěШũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬĲƚШ
ĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰƚЯШěШũќċƖĤŔƣƖċŊĲШŸƨШěШũќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣШĬƨШŢƨĬŸШĲƣШĬĲƚШ? ЮШ

Å9ƖĳĲƖШĬĲƚШũŔĲŰƚШůŸƖċƨǂШĲƣШƚƣƖƨĦƣƨƖĲũƚШƕƨŔШƓĲƖůĲƣƣĲŰƣШĬĲШŉĳĬĳƖĲƖШũќĲŰƚĲůĤũĲШĬĲƚШůĲůĤƖĲƚШƕƨŔШĦŸůƓŸƚĲŰƣШũċШ
FPJ;

Å Représenter le Judo et les DA polynésiennes auprès des instances sportives, des partenaires institutionnels 
et économiques au niveau territorial, national et international, et entretenir avec eux des relations utiles à 
son objet ;

Å Concevoir et faire appliquer un Règlement Intérieur permettant de formaliser les liens moraux et structurels 
entre la FPJ et ses membres;

Å~ĲƣƣƖĲШĲŰШƒƨƻƖĲШũĲƚШƓƖŸĦĲƚƚƨƚШĬĳůŸĦƖċƣŔƕƨĲƚШĲƣШĬĳĦŔƚŔŸŰŰĲũƚШċƨШƣƖċƻĲƖƚШĬĲШũċШƖĳƨŰŔŸŰШƖĳŊƨũŔĿƖĲШĬĲШũќ ]ЯШĲƣШ
du CF

Å9ŸŰĦĲƻŸŔƖШĲƣШůĲƣƣƖĲШĲŰШƒƨƻƖĲШĬĲƚШċĦƣŔƻŔƣĳƚШƚƓĳĦŔŉŔƕƨĲƚШěШũċШƓƖċƣŔƕƨĲШĬƨШsƨĬŸШĲƣШĬĲƚШ? ШыĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣƚЯШ
ƚƣċŊĲƚЯШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰƚЯШŔŰŔƣŔċƣŔŸŰƚЯШĬĳůŸŰƚƣƖċƣŔŸŰƚЯШĲƣĦвь

Å Elaborer et diffuser des contenus techniques et pédagogiques spécifiques à la formation, aux passages de 
grades et aux compétitions sportives de Judo et DA;

ÅMettre en place des dispositifs de formation initiale et continue à destination des bénévoles et des 
professionnels ;

Å~ĲƣƣƖĲШĲŰШƓũċĦĲШĬĲƚШŢƨƖǃƚШĬќĲǂċůĲŰШƓŸƨƖШũĲƚШƓċƚƚċŊĲƚШĬĲШŊƖċĬĲƚЯШũĲƚШĬŔƓũŻůĲƚШũŔĳƚШěШũќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣШ
ĤĳŰĳƻŸũĲШŸƨШƓƖŸŉĲƚƚŔŸŰŰĲũЯШĲƣШũĲƚШĬŔƓũŻůĲƚШĬќŸŉŉŔĦŔĲũƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШыċƖĤŔƣƖĲƚШĲƣШĦŸůůŔƚƚċŔƖĲƚШƚƓŸƖƣŔŉƚь;

Å Proposer des activités extra sportives susceptibles de resserrer les liens entre les membres de la FPJ et/ou 
ƚĲƚШƓċƖƣĲŰċŔƖĲƚШыċĦƣŔƻŔƣĳƚШƚƓŸƖƣŔƻĲƚЯШŊċũċЯШŉĶƣĲƚЯШƖĲŊƖŸƨƓĲůĲŰƣƚШĦŸŰƻŔƻŔċƨǂЯШĲƣĦвь;

Å Utiliser des outils de communication numériques, visuels, audiovisuels et de manière générale tout type de 
ƚƨƓƓŸƖƣШĦŸŰŰƨƚШěШĦĲШŢŸƨƖШŸƨШěШƻĲŰŔƖШƓĲƖůĲƣƣċŰƣШĬќŔŰŉŸƖůĲƖШũĲƚШůĲůĤƖĲƚШĬĲШũċШ[ÂsШĲƣШƚĲƚШĬŔŉŉĳƖĲŰƣƚШ
ƓċƖƣĲŰċŔƖĲƚЯШƚƨƖШƚĲƚШċĦƣŔƻŔƣĳƚШыŰĲƽƚũĲƣƣĲƖЯШƓƨĤũŔĦċƣŔŸŰƚШƚƨƖШũĲƚШƖĳƚĲċƨǂШƚŸĦŔċƨǂЯШƚŔƣĲШŔŰƣĲƖŰĲƣЯШĲƣĦвь;

ÅMettre en place des actions permettant de financer des projets (buvettes, tombolas, ventes de 
ůċƖĦőċŰĬŔƚĲЯШĲƣĦвь;

ÅÑŸƨƣШƣǃƓĲШĬќċĦƣŔŸŰШƚƨƚĦĲƓƣŔĤũĲШĬĲШƚĲƖƻŔƖШƚŸŰШŸĤŢĲƣЯШƣĲũШƕƨќŔũШĲƚƣШĬĳŉŔŰŔШĬċŰƚШũќċƖƣŔĦũĲШΝЮ
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Article 7 : Composition (C2.1)

Article 7.1 : Les associations sportives affiliées (C2.1 -1)

Article 7.1-a : La nature des associations sportives

La FPJest composée d'associations sportives constituées dans les conditions prévuespar le chapitre II de la délibération
n° 99т176 APF du 14 octobre 1999 relative à l'organisation et à la promotion des activités physiques et sportives en
Polynésiefrançaise et que lesdites associations doivent assurer en leur sein la libertéĬќŸƓŔŰŔŸŰet le respect des droits de
la défense,ƚќŔŰƣĲƖĬŔƖĲtoute discrimination illégale et veiller àũќŸĤƚĲƖƻċƣŔŸŰdes règlesdéontologiques du sport.

Article 7.1-bаШxĲƚШĦŸŰĬŔƣŔŸŰƚШĬќċŉŉŔũŔċƣŔŸŰƚШĬĲƚШċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰƚШƚƓŸƖƣŔƻĲƚ

Peuventêtre affiliées à la FPJles associations sportives répondant auxdispositions deũќċƖƣŔĦũĲ7.1-a :
Å DontũќŸĤŢĲƣest la pratique du Judoet/ou des DA;
Å Qui respectent le principe mutualiste en souscrivant une licence fédérale pour tous ses adhérents sans

exception, quels que soient leur niveau de pratique, leur âge ou leurs besoins au regard des services proposés
par la FPJ;

Å Dont les statuts sont en conformité avec les statuts de la FPJ,ses principes de démocratie, de laïcité et de
neutralité politique, ainsi queũќċĤƚĲŰĦĲde but lucratif ;

Å Qui sont à jour de leurs obligations financières en matière de cotisations, à savoir le paiement auprèsde la FPJ:
V?ќƨŰĲcotisation fédérale collective au titre du «club »dont le montant est défini en AGet précisé dans
ũќċƖƣŔĦũĲ1 du RI

V De la somme des cotisations fédérales individuelles verséesau titre de la «licence »,dont le montant est
défini en AGet précisé dansũќċƖƣŔĦũĲ4 du RI.

Les associations sportives peuvent déposer une demande ĬќċŉŉŔũŔċƣŔŸŰauprès de ũќ ]de la FPJ,en suivant la
procédure définie dansũћċƖƣŔĦũĲ1 du RI.

Article 7.2 : Les personnes physiques (C2.1-2)

Article 7.2-a : La nature des personnes physiques

La FPJest également composée des personnes physiques licenciées dans les associations sportives, telles que définies
dansũќċƖƣŔĦũĲ7.1

La FPJpeut délivrer directement des licences, à titre individuel, à des personnes physiques qui ne sont pas membres
ĬќƨŰĲassociation sportive affiliée à la FPJ,ni en tant que pratiquant, ni en tant que dirigeant ou bénévoleactif :
Å C2-1-2A Ayantqualité de salariés de la FPJ;
Å C2-1-2B Ayantqualité de membre donateur*;
Å C2-1-2C Ayantqualité de membre bienfaiteur**
Å Ayantqualité de membreĬќőŸŰŰĲƨƖ***
Å Ayantqualité de non-résident qui participe ponctuellement à une compétition locale.

Lesmembres licenciés à titre individuel, directement auprès de la FPJsont exonérésdes obligations financières associées
à la cotisation fédérale individuelle, au titre de la «licence ».

Article 7.2-b : Les conditions pour être membre licencié en tant que personne physique

xĲƚШůĲůĤƖĲƚШũŔĦĲŰĦŔĳƚЯШƓƖċƣŔƕƨċŰƣƚШĲƣШċĬőĳƖĲŰƣƚШĬќƨŰĲШċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰШƚƓŸƖƣŔƻĲШċŉŉŔũŔĳĲШĦŸŰƣƖŔĤƨĲŰƣШċƨШŉŸŰĦƣŔŸŰŰĲůĲŰƣШĬĲШũċШ
[ÂsШƓċƖШũĲШƓċŔĲůĲŰƣШĬќƨŰĲШĦŸƣŔƚċƣŔŸŰШċŰŰƨĲũũĲШŉĳĬĳƖċũĲШċƨШƣŔƣƖĲШĬĲШũċШўlicenceџЯШĬŸŰƣШũĲШůŸŰƣċŰƣШĲƚƣШŉŔǂĳШƓċƖШũќ ]ЯШĲƣШũĲƚШ
modalités de versement précisés dans ũќċƖƣŔĦũĲШΡШĬƨШÅfЮШ

xĲƚШůĲůĤƖĲƚШũŔĦĲŰĦŔĳƚЯШƓƖċƣŔƕƨċŰƣƚШĲƣШċĬőĳƖĲŰƣƚШĬќƨŰĲШċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰШƚƓŸƖƣŔƻĲШċŉŉŔũŔĳĲШĬŸŔƻĲŰƣШĶƣƖĲШěШŢŸƨƖШĬĲƚШŸĤũŔŊċƣŔŸŰƚШ
ũĳŊċũĲƚШĲŰШůċƣŔĿƖĲШĬĲШƚċŰƣĳЮШxĲƚШůŸĬċũŔƣĳƚШĬќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰШĬƨШƖĲƚƓĲĦƣШĬĲШĦĲƚШŸĤũŔŊċƣŔŸŰƚШũĳŊċũĲƚШƚŸŰƣШƓƖĳĦŔƚĳĲƚШũќċƖƣŔĦũĲШΞШ
du règlement sportif de la FPJ

йШÂĲƖƚŸŰŰĲШƓőǃƚŔƕƨĲШŸƨШůŸƖċũĲШƕƨŔШƻĲƖƚĲШƨŰШĬŸŰШŉŔŰċŰĦŔĲƖШŸƨШůċƣĳƖŔĲũШěШũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰШƚċŰƚШƓċƖƣŔĦŔƓĲƖШŰĳĦĲƚƚċŔƖĲůĲŰƣШěШũċШƻŔĲШde ũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰ
ййШÂĲƖƚŸŰŰĲШƓőǃƚŔƕƨĲШŸƨШůŸƖċũĲШƕƨŔШċƓƓŸƖƣĲШƨŰШƚŸƨƣŔĲŰШƓċƖƣŔĦƨũŔĲƖШěШũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰЯШŰŸƣċůůĲŰƣШƓċƖШũĲƨƖƚШĦŸůƓĳƣĲŰĦĲƚЯШũĲƨƖƚШƚĲƖvices ou leur don en 
nature
йййШÂĲƖƚŸŰŰĲШĬĳƚŔŊŰĳĲШƓċƖШũĲШ9[ЯШƖĲĦŸŰŰƨĲШĲŰШƣċŰƣШƕƨĲШƣĲũũĲШƓŸƨƖШƚĲƖƻŔĦĲШĳůŔŰĲŰƣШƖĲŰĬƨШěШũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰ
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Article 8 : Refus ou perte de la qualité de membre (C2.2) 

Article 8.1 : Refus de la qualité de membre (C2.2-A)

La qualité de membre de la fédération peut être refusée dans les conditions précisées ci-dessous ;

8.1-a : Les associations sportives

xќċŉŉŔũŔċƣŔŸŰШěШũċШ[ÂsШƓĲƨƣШĶƣƖĲШƖĲŉƨƚĳĲШěШƨŰШŊƖŸƨƓĲůĲŰƣШƚƓŸƖƣŔŉШĦŸŰƚƣŔƣƨĳШƓŸƨƖШũċШƓƖċƣŔƕƨĲШĬƨШŢƨĬŸШĲƣоŸƨШĬќƨŰĲШ
ĬĲƚШĬŔƚĦŔƓũŔŰĲƚШĦŸůƓƖŔƚĲƚШĬċŰƚШũќŸĤŢĲƣШĬĲШũċШ[ÂsШа
ÅÉŔШũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬĲШĦĲШŊƖŸƨƓĲůĲŰƣШŰќĲƚƣШƓċƚШĦŸůƓċƣŔĤũĲШċƻĲĦШũĲƚШƓƖĳƚĲŰƣƚШƚƣċƣƨƣƚЯШŰŸƣċůůĲŰƣШċƻĲĦШũĲƚШ

valeurs fondatrices de la FPJ, définies dans ũќċƖƣŔĦũĲШΡ; 
ÅÉŔШƨŰШŸƨШƓũƨƚŔĲƨƖƚШĬŔƖŔŊĲċŰƣƚШĬƨШŊƖŸƨƓĲůĲŰƣШƚƓŸƖƣŔŉШƓƖĳƚĲŰƣĲŰƣШũќƨŰШċƨШůŸŔŰƚШĬĲƚШĦƖŔƣĿƖĲƚШĬќŔŰĳũŔŊŔĤŔũŔƣĳШ

définis dans ũќċƖƣŔĦũĲШΦЮΞШdes présents statuts;
Å Si un ou plusieurs dirigeants de ce groupement a été condamné pour des manquements avérés à la 
ĬĳŸŰƣŸũŸŊŔĲШĬƨШƚƓŸƖƣЯШĲŰШůċƣŔĿƖĲШĬĲШŊĲƚƣŔŸŰШĬĲШƖĲƚƚŸƨƖĦĲƚШŉŔŰċŰĦŔĿƖĲƚЯШĬĲШůƒƨƖƚЯШĬĲШƻŔŸũĲŰĦĲЯШĬĲШ
discrimination, de harcèlement, de dopage ou de tricherie. 

8.1-b : Les personnes physiques

La qualité de membre licencié de la FPJ peut être refusée à une personne physique condamnée pour des 
ůċŰƕƨĲůĲŰƣƚШċƻĳƖĳƚШěШũċШĬĳŸŰƣŸũŸŊŔĲШĬƨШƚƓŸƖƣЯШĲŰШůċƣŔĿƖĲШĬĲШůƒƨƖƚЯШĬĲШƻŔŸũĲŰĦĲЯШĬĲШĬŔƚĦƖŔůŔŰċƣŔŸŰЯШĬĲШ
harcèlement, de dopage ou de tricherie. 

Article 8.2 : Perte de la qualité de membre (C2.2-B)

Etant précisé que la radiation est prononcée dans les conditions fixées par le règlement disciplinaire 
mentionné dans ũќċƖƣŔĦũĲШΤШĬƨШÅfШ;

Article 8.2-a : Les associations sportives affiliées

xċШƕƨċũŔƣĳШĬќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰШċŉŉŔũŔĳĲШĬĲШũċШ[ÂsШƚĲШƓĲƖĬШƓċƖШаШ
Å La démission, qui doit être décidée dans les conditions prévues par ses propres statuts;
Å La radiation, qui peut être prononcée selon les modalités de ũќċƖƣŔĦũĲШΤШĬƨШÅfШpour : 

V Non-paiement des cotisations; 
V Non-respect manifeste des valeurs fondatrices de la FPJ, et notamment du principe mutualiste 

mentionné à ũќċƖƣŔĦũĲШΡШ
VManquement grave aux règles de déontologie sportive.

Article 8.2-b : Les personnes physiques licenciées

La qualité de membre, que ce soit en tant que licencié dans une association affilié ou à titre individuel en tant 
ƕƨĲШĬŔƖŔŊĲċŰƣЯШƓƖċƣŔƕƨċŰƣЯШůĲůĤƖĲШĬŸŰċƣĲƨƖЯШůĲůĤƖĲШĬќőŸŰŰĲƨƖШŸƨШůĲůĤƖĲШĤŔĲŰŉċŔƣĲƨƖШƚĲШƓĲƖĬpar : 
Å La démission, qui doit être transmise au président de la FPJ par voie électronique ou postale;
Å La radiation, qui peut être prononcée pour: 

V Non-Paiement de la licence;
VManquement aux règles de la déontologie sportive
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Article 9 : Conditions de participation aux activités et au fonctionnement
de la FPJ(C3-1)

Article 9.1 : Conditions de participation aux activités fédérales

Article 9.1-a : Lesassociations sportives affiliées

Tout association sportive affiliée qui souhaite participer à une activité fédérale de quelque nature que ce soit,
doit :
Å Êtreà jour de la procédureĬќċŉŉŔũŔċƣŔŸŰ
Å Êtreà jour des obligations financières mentionnées àũќċƖƣŔĦũĲ7.1.

Article 9.1-b : Lespersonnesphysiques

Toutepersonne physique qui souhaite participer à une activité fédérale, de quelque nature que ce soit, et sauf
exception définie àũќċƖƣŔĦũĲ12 pour les activités de promotion, de découverteouĬќŔŰŔƣŔċƣŔŸŰЯdoit être :
Å TitulaireĬќƨŰĲlicence en cours de validité ;
ÅMembreĬќƨŰĲassociation sportive affiliée à jour de ses obligations médicales qui encadrent la pratique
ĬќƨŰĲactivité physique et sportive en Polynésietelles que définies dansũќċƖƣŔĦũĲ7.2b. et financières définies
dansũќċƖƣŔĦũĲ7.2a

ÅMembre licencié de la FPJà titre individuel à jour de ses obligations médicales qui encadrent la pratique
ĬќƨŰĲactivité physiqueet sportive en Polynésietelles que définies dansũќċƖƣŔĦũĲ7.2b. ;

Ne peuvent participer à une activité fédérale de quelque nature que ce soit, les personnes à ũќĲŰĦŸŰƣƖĲ
desquelles a été prononcée une sanction disciplinaire mentionnant un retrait temporaire ou définitif de la
licence, une interdiction temporaire ou définitive de pratiquer ou une interdiction de temporaire ou définitive de
participer auxactivités fédérales.

Article 9.2 : Eligibilité aux fonctions de dirigeants de la FPJ

Sontéligibles auxfonctions de dirigeants,notamment au Conseil Fédéral(CF),les personnesphysiques:
Å Licenciéesà la FPJ,à jour de leurs obligations financières en matière de licence et de cotisation ;
ÅMajeuresde 18 ans révolus à la date deũќ ];
Å Elus parũќ ]dans les conditions définies àũќċƖƣŔĦũĲ16.2 des présents statuts, ou, en cas de vacanceĬќƨŰ

poste et dansũќċƣƣĲŰƣĲĬќƨŰĲvalidation en AG,cooptés par le CFdans les conditions définies àũќċƖƣŔĦũĲ17.6
des présents statuts.

Ne peuventêtre élues :
Å Les personnes àũќĲŰĦŸŰƣƖĲdesquelles a été prononcée une sanctionĬќŔŰĳũŔŊŔĤŔũŔƣĳpour des manquements

avérésà la déontologie du sport, en matière de gestion de ressources financières, deůƒƨƖƚЯde violence,
de discrimination, de harcèlement, de dopageou de tricherie.

Å Lespersonnescondamnéesà une peine qui fait obstacle à leur inscription sur les listes électorales ;

Lesprocédures pour se porter candidat à un poste de dirigeant au sein du CFsont précisées dansũќċƖƣŔĦũĲ8 du
RI.
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Article 10 : La licence (C3-2)

Article 10.1 : Les catégories de licences

3 catégoriesde licence sont délivrées:

Å Une licence «COMPETITION»qui ouvre droit à toutes les activités fédérales, y compris le programmeĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣƚ
et de compétitions proposé par la FPJ,à partir de la catégorie «EVEIL»(4 ans dans la saison sportive) ;

Å Une licence « NON-COMPETITION» qui ouvre droit à la pratique des DA, ainsi ƕƨќċƨǂfonction de dirigeants,
ĬќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣƚou de bénévole actif. La licence « NON-COMPETITION» ne permet pas de participer au programme
ĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣƚet de compétitions de Judoproposé par la FPJ;

Å Unelicence «FPJ»qui ouvredroit :
V Ala participation aux fonctions de dirigeants, de salarié ou de bénévoleactif de la FPJ;
V A la participation aux compétitions locales, pour les non-résidents licenciés de la FFJDAou ĬќƨŰĲautre

fédération affiliée à la FIJen tant que membre permanent ou membre associé.

Article 10.2 : Les obligations financières du licencié

Les membres licenciés des associations sportives affiliées au titre ĬќƨŰĲlicence « COMPETITION» ou ĬќƨŰĲlicence
« NON-COMPETITION» contribuent au fonctionnement de la FPJpar le paiement ĬќƨŰĲcotisation annuelle fédérale au
titre de la «licence »,dont le montant est fixé parũќ ]Яet les modalités de versementpréciséesdansũќċƖƣŔĦũĲ4 du RI.

Les personnes physiques ou morales, licenciées de la FPJà titre individuel, en tant que salariés, membres ĬќőŸŰŰĲƨƖЯ
membres bienfaiteurs, membres donateurs ou non-résidents participants à une compétition locale sont exemptés du
paiement de la licence.

Le non-respect des obligations financières ĬќƨŰlicencié entraîne la perte de la qualité de membre de la FPJ,dans le
respect des conditions définies dans le règlement disciplinaire de la FPJ.

Article 10.3 : Les conditions de délivrance de la licence

Les associations sportives affiliées sont chargéesde collecter les informations nécessaires pour renseigner le formulaire
de prise de licence (cf Annexe4 du RèglementIntérieur) mentionnant à minima :
Å Lenom et prénom du licencié et/ou de ses représentants légaux;
Å Ladate de naissance du licencié ;
Å Legenredu licencié ;
Å Legradedu licencié ;
Å Lenom deũќŔũĲde résidence
Å Lenom de la commune et le nom de la commune associée de résidence
Å Les coordonnées du licencié (adresse postale, mail, téléphone) et de ses représentants légaux ƚќŔũ(ou elle) est

mineur(e) ;
Å Les informations relatives à la non-contre-indication médicale à la pratique du Judoet des DA;
Å Lesautorisations relatives aux droitsĬќŔůċŊĲdu licencié ;
Å Lasignature du licencié et le cas échéantsĬќƨŰde ses représentants légaux

La licence est délivrée lorsqueũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰsportive affiliée :
Å Asaisi les donnéessur le site fédéral
Å ÉќĲƚƣacquittée des cotisations individuelles fédérales dues au titre de la licence.

Les données sont utilisées parũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰaffiliée et la FPJpendant la durée de validité de la « licence »dans un cadre
strictement sportif (inscription en stage, compétition, formation et passagesde gradesau niveaulocal).

Elles peuvent être transmises aux organisateurs de compétitions nationales et internationales dans une finalité
strictement sportive (inscription en stage, compétition, formation et passages de grades au niveau local, national et
international).

Elles peuvent également être transmises aux institutions locales, nationales ou internationales qui analysent, légifèrent
ou régulentũќċĦƣŔƻŔƣĳsportive en PolynésieFrançaiseou encore le respect de la déontologie sportive au niveau national et
international (Comité Olympique de Polynésie Française, Agence Française de Lutte contre le Dopage, Ministère en
chargedes sports, etcв).
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Article 11 : Conditions de retrait de la licence (C3.3)

Encas de manquement graveet manifeste à ses obligations morales, sportives et/ou financières, tout licencié
peut faireũќŸĤŢĲƣĬќƨŰĲprocédure disciplinaire, dans les conditions définies dans le règlementdisciplinaire .

Leretrait de la licence doit être prononcé dans les conditions définies dans le règlementdisciplinaire .

Article 12 : Le cas particulier des activités ĬѢŔŰŔƣŔċƣŔŸŰet de découverte
du judo & DA (C3.4)

Dans le cadre ĬќƨŰĲmanifestation organisée par la FPJavec pour finalité de promouvoir, faire découvrir ou
initier des publics «non licenciés »au Judoou à une DA,la licenceŰќĲƚƣpas obligatoire.

Pour ũќĲŰƚĲůĤũĲde ces manifestations, la FPJsouscrit une assurance qui permet de se substituer aux
garantiesque couvrent une licence, le temps de la manifestation.

La participation à ces manifestations peut donner lieu à la perception d'un droit et peut être subordonnée au
respect par les intéressésde conditions destinéesà garantir leur santé ainsi que leur sécurité et celle des tiers.
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Article 13 : Composition deũѢċƚƚĲůĤũĳĲgénérale (C4.1.1)

xќ ]de la FPJse compose :

Å C4.1.1.A Des représentants élus des associations sportives affiliées à la FPJ,qui peuvent être le Président ou un
membre dûment mandaté par ce dernier pour le représenter, dans les conditions définies dansũќċƖƣŔĦũĲ10 du RI.
Ils disposent des voix délibératives accordées à ladite association sportive affiliée, dont le nombre est
proportionnel au nombre total de licenciés « COMPETITION» et « NON-COMPETITION», selon le barème défini
dansũќċƖƣŔĦũĲ14.4 ;

Å C4.1.1.B?ќƨŰreprésentant élu des licenciés dont la licence a été délivrée par la FPJelle-même, dès lorsƕƨќŔũƚ
dépassent le nombre de 100 licenciés. Les modalités ĬќĳũĲĦƣŔŸŰdu représentant des licenciés « FPJ» sont
précisées dans ũќċƖƣŔĦũĲ9 du RI. Le cas échéant, le représentant élu des licenciés « FPJ» dispose ĬќƨŰĲvoix
délibérative ;

Å C4.1.1.F Les membres licenciés de la FPJy adhérant à titre individuel en tant que salarié, dirigeant, enseignant,
membres bienfaiteurs, membres donateurs peuventassister àũќ ]Яavecvoixconsultative.

Peuvent également assister à ũќ ]Яavec voix consultative et sous réserveĬќǃêtre invité par le Président, après
consultation du CF,toute personnedont les compétences peuventêtre utiles auxtravauxdeũќ ].

Si les conditions le permettent, tous les membres licenciés de la FPJpeuvent assister aux échanges et aux
présentations deũќ ]Яen tantƕƨќċƨĬŔƣĲƨƖƚlibres. Ils ne participent pas auxdébats, ni auxdélibérations.

Article 14 : Fonctionnement deũѢ ƚƚĲůĤũĳĲGénérale (C4.1.2)

Article 14.1 : Principes généraux (C4-1-2B)

xќ ]est ũќŸƖŊċŰĲqui permet de garantir la démocratie et la transparence des décisions prises en matière
ĬќƨƣŔũŔƚċƣŔŸŰdes ressources humaines, matérielles et financières. Elle définit, oriente et contrôle ũќċĦƣŔƻŔƣĳde la FPJ
dans le cadre de sa politique générale;

Etant entendu que la FPJest administrée en année civile,ũќ ]se réunit au moins une fois par an pour délibérer sur
les attributions caractéristiques des AGdites «Ordinaires»,tellesƕƨќĲũũĲƚsont mentionnéesàũќċƖƣŔĦũĲ14.3

Etant entendu que les membres du CF sont élus pour une durée maximale de quatre ans, et que leur mandant se
termine au plus tard dans les trois mois suivant la date de la fin des Jeuxdu Pacifique,ũќ ]dite «Elective»se réunit
pour élire son nouveauCFet son nouveauBF,dans les conditions prévuesdans la section 2 des présentsstatuts.

xќ ]peut égalementse réunir, à la demande du PrésidentouĬќċƨmoins un tiers des membres représentant un tiers
des voix:
Å Pour une AG « Ordinaire » dans le cas oùũќċĦƣƨċũŔƣĳfédérale nécessite de voter des décisions qui relèvent des

compétences et de la gestioncourante deũќ ];
Å Pourune AGdite «Extraordinaire»,dans le cas oùũќ ]doit se prononcer dans un délai qui ne saurait attendre la

convocation de la prochaine AG«Ordinaire»sur :
V Lamodification des statuts ;
V Ladissolution de la FPJ;
V Toutedécision importante qui engageũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰ;
VxќĲǂĦũƨƚŔŸŰou la radiationĬќƨŰmembre ;
VxќĳũĲĦƣŔŸŰde nouveauxdirigeants ;
V Touteautre circonstance exceptionnellenon prévuedans le cadreĬќƨŰĲAG«Ordinaire».

En fonction du contexte, du degréĬќƨƖŊĲŰĦĲЯde complexité ou ĬќŔůƓŸƖƣċŰĦĲdes décisions à prendre, selon les
modalités précisées dans la convocation, tout ou partie de ũќ ]peut être convoquée en présentiel, en visio-
conférence ou conférence téléphonique, ou consultée par écrit (voie électronique), dans le respect des conditions
de vote.
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Article 14.2 (C4.1.2.A) : Convocation deũќ ƚƚĲůĤũĳĲGénérale

Les AGdoivent être convoquées15 jours minimum avant la date de la réunion, soit par le Président, soit par le
CF,soit par le tiers des membres la composant représentantau moins le tiers des voix.

La date,ũќőĲƨƖĲЯle lieu,ũќŸƖĬƖĲdu jour et les modalités de déroulement (présentiel, distanciel ou consultation
écrite) sont précisés dans la convocation.

Adéfaut de quorum,ũќ ]peut être convoquéede nouveauavec le même ordre du jour, dans un délai minimum
de 30 minutes, sans condition de quorum.

Article 14.3 (C4.1.2.C à H) : Attributions deũќ ƚƚĲůĤũĳĲGénérale

Etant entendus les principes de démocratie et de transparence mentionnés dans ũќċƖƣŔĦũĲ14.1, ũќ ]a pour
rôle :
Å C4-1-2C?ќĲŰƣĲŰĬƖĲchaque année les rapports sur la gestion des instances dirigeantes et sur la situation

financière et morale de la fédération. Un de ces rapports présente le bilan des actions mis enƒƨƻƖĲdans le
cadre des missions de servicepublic résultant du contrat de délégation ;

Å C4-1-2D Devoter le budgetet approuveles comptes de l'exercice clos ;
Å C4-1-2EDefixer le montant des cotisations dues par ses membres ;
Å C4-1-2F?ќċĬŸƓƣĲƖЯsur proposition du CF,le règlement intérieur et le règlement financier le cas échéant ;
Å C4-1-2G De se prononcer sur les acquisitions, les échangeset les aliénations de biens immobiliers, sur la

constitution ĬќőǃƓŸƣőĿƕƨĲƚet sur les bauxde plus de neuf ans. Elleest seule compétente en la matière ;
Å C4-1-2H Décideseule des emprunts excédant la gestion courante ;
Å?ќĳũŔƖĲles membres du CFet le Présidentde la FPJ;
Å Deratifier par son vote les modifications préparéeset proposéespar le CF,des textes officiels ;
Å Dedélibérer sur les questions et points diversmis àũќŸƖĬƖĲdu jour.

Article 14.4 : Attribution des voix délibératives

Les représentants élus des associations sportives affiliées à la FPJdisposentĬќƨŰnombre de voix en fonction
du nombre total de licences contractées («COMPETITION»,«NON COMPETITION»)et payéesau 31 mai de la
saison précédent ũќ ]souscrites et validées par la FPJau 31 mai de la saison précédente, selon le barème
suivant :
Åsƨƚƕƨќě30 licenciés : 1 voix ;
Å De31 à 50 licenciés : 2 voix ;
Å De51 à 200 licenciés : 1 voixsupplémentaire par tranche complète ou non de 50 licenciés ;
Å Au-dessus de 200 licenciés : 1 voixsupplémentaire par tranche complète ou non de 100 licenciés ;

En cas ĬќċĤƚĲŰĦĲde représentation ĬќƨŰmembre élu ĬќƨŰĲassociation sportive affiliée, le président de ce
dernier peut mandater un autre membre licencié de la FPJ, lié à ladite association en tant ƕƨќċĬőĳƖĲŰƣЯ
bénévole ou salarié deũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰafin de lui donner procuration, dans les conditions définies dansũќċƖƣŔĦũĲ
10 du RI.

Dans le cas des associations sportives affiliées implantées dans les iles et des associations sportives affiliées
de moins de 20 licenciées, le président peut mandater un autre membre élu deũќ ]représentant une autre
association sportive affiliée afin de lui donner procuration, dans les conditions définies dansũќċƖƣŔĦũĲ10 du RI.

En dessous de 100 licenciés, les membres de la FPJlicenciés à titre individuel ne disposent ĬќċƨĦƨŰĲvoix
délibérative.
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Article 14.5 : Vote

Levote au scrutin secret est obligatoireƚќŔũporte sur des personnes,notamment dans le cadre des élections.

Lesvotes portant sur les autres points ou questions àũќŸƖĬƖĲdu jour ont lieu à main levée.

Lesdécisions sont validéesà la majorité des suffragesexprimés.

Lesdécisions prises en présentiel, en visio-conférence ou conférence téléphonique, ou par consultation écrite
ont la même valeur et sont valables, sous réserveƕƨќƨŰtemps de questions réponses (écrites ou orales) soit
prévu.

Article 14.6 : Quorum

Pour délibérer valablement,ũќ ]doit réunir un quorum représentant au moins la moitié des membres OU au
moins la moitié des voix.

Sice quorumŰќĲƚƣpas atteint,ũќ ]est à nouveauconvoquéedans les conditions préciséesàũќċƖƣŔĦũĲ14.1.

Ellestatue alors sans condition de quorum.

Article 14.7 : Ordre du jour

xќŸƖĬƖĲdu jour, préparéet validépar le CF,est joint à la convocation.

Lorsdeũќ ]«ordinaire »,sont joints àũќŸƖĬƖĲdu jour :
Å Lerapport de gestion,
Å Lescomptes deũќĲǂĲƖĦŔĦĲécoulé,
Å Lebudget prévisionnelet tout document présentépour décision.

Lorsdeũќ ]«Élective»,sont jointes àũќŸƖĬƖĲdu jour :
Å Leslistes des candidats auxpostes ouverts àũќĳũĲĦƣŔŸŰ;
Å Leprojet fédéral porté par chaque liste candidate.

Les membres désireux de voir porter des questions diverses à ũќŸƖĬƖĲdu jour doivent adresser leurs
propositions au Présidentde la FPJau minimum sept (7) jours avant la date de la réunion.

Dans le cas où un membre souhaite apporter un point ou une question supplémentaire àũќŸƖĬƖĲdu jour, en
dehors du délai mentionné ci-dessus, la question peut être traitée uniquement si la majorité des membres
présents àũќ ]manifeste son accord par un vote à main levée.

Article 14.7 : Procès-verbaux

Les procès-verbauxdeũќ ]et les rapports financiers sont transmis par le SecrétaireGénéralaux membres de
ũќ ]Яpar voie numérique, dans la mesure du possible dans un délai de moins de deuxmois.

Toutmembre licencié de la FPJpeutƚќĲŰfaire délivrercopie.
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Section 2.1 : Dispositions relatives au Conseil Fédéral (C4.2.1)

Article 15 : Compétences du Conseil Fédéral (C4 -2-1. A)

La FPJ est administrée par un CF qui est chargé: 
Å?ĲШƓƖĲŰĬƖĲШƣŸƨƣĲƚШũĲƚШůĲƚƨƖĲƚШŰĳĦĲƚƚċŔƖĲƚШěШũќĲǂĳĦƨƣŔŸŰШĬĲƚШĬĳĦŔƚŔŸŰƚШĬĲШũќ ]; 
Å?ќŸƖŔĲŰƣĲƖЯШĬĲШĦŸŰƣƖŻũĲƖШĲƣШĬĲШƖĳŊƨũĲƖШũċШƓŸũŔƣŔƕƨĲШŉĳĬĳƖċũĲ;
Å?ĲШƚƨŔƻƖĲШũќĲǂĳĦƨƣŔŸŰШĬƨШĤƨĬŊĲƣ; 
Å?ĲШƚĲШƓƖŸŰŸŰĦĲƖШĬċŰƚШƣŸƨƣĲƚШũĲƚШůċƣŔĿƖĲƚШƕƨŔШŰĲШƖĲũĿƻĲŰƣШĬќċƨĦƨŰШŸƖŊċŰĲШĬĲШũċШ[Âs; 
Å De valider le calendrier des actions fédérales proposées par le CTF et les commissions techniques et 

pédagogiques ;
Å De suivre, orienter ou valider les travaux des différentes commissions techniques et pédagogiques;
Å?ĲШƓƖĳƓċƖĲƖШĲƣШĬĲШƓƖŸƓŸƚĲƖШěШũќ ]ШũĲƚШůŸĬŔŉŔĦċƣŔŸŰƚШĬĲƚШƣĲǂƣĲƚШŸŉŉŔĦŔĲũƚШƕƨĲШƚŸŰƣШũĲШÅfШĲƣШũĲƚШƖĿŊũĲůĲŰƣƚШƚƓŸƖƣŔŉƚ;

Article 16 : Composition du Conseil Fédéral (C4.2.1B)

Article 16.1 : Nombre de membres (C4-2-1B1) 

Le CF comprend 6 à 18 membres 

Dans la mesure du possible: 
Å La répartition hommes femmes doit être équitable ou à défaut, représentative de la part de licenciés de la FPJ.
Å Le nombre de membres du CF est impair.

Article 16.2 аШ~ŸĬċũŔƣĳƚШĬќĳũĲĦƣŔŸŰШĬĲƚШůĲůĤƖĲƚШĬƨШ9[Шы9Π-2-1B2 & B5)

Les membres sont élus en AG, au scrutin de liste, par les représentants élus des associations sportives affiliées C4-
2-1B5. 

Etant entendu que la loi de pays prévoit que les membres du CF sont élus pour une durée maximale de quatre ans, 
ĲƣШƕƨĲШũĲƨƖШůċŰĬċŰƣШƚĲШƣĲƖůŔŰĲШċƨШƓũƨƚШƣċƖĬШĬċŰƚШũĲƚШƣƖŸŔƚШůŸŔƚШƚƨŔƻċŰƣШũċШĬċƣĲШĬĲШũċШŉŔŰШĬĲƚШsĲƨǂШĬƨШÂċĦŔŉŔƕƨĲЯШũќ ]Ш
dite «ELECTIVEse réunit pour élire tout ou partie du CF : 
Å Dans les trois mois qui suivent les deniers Jeux du Pacifique
Å§ÖЯШũŸƖƚƕƨĲШũĲШƣŔĲƖƚШĬĲƚШůĲůĤƖĲƚШĬĲШũќ ]ЯШƖĲƓƖĳƚĲŰƣċŰƣШċƨШůŸŔŰƚШũĲШƣŔĲƖƚШĬĲƚШƻŸŔǂШƚŸũũŔĦŔƣĲŰƣШũċШƖĳƻŸĦċƣŔŸŰШĬƨШ9[ЯШ

du Président ou de tout ou partie du BF
Å§ÖЯШũŸƖƚƕƨќƨŰШŸƨШƓũƨƚŔĲƨƖƚШƓŸƚƣĲƚШĬƨШ9[ШŸƨШĬƨШ7[ШƚŸŰƣШƻċĦċŰƣƚ

xĲШƻŸƣĲШĲƚƣШƖĳċũŔƚĳШĦŸŰŉŸƖůĳůĲŰƣШċƨǂШƖĿŊũĲƚШĬĲШũќ ]ЯШĬĳŉŔŰŔĲƚШĬċŰƚШũĲƚШarticles 14.4 à 14.7 des présents statuts, à 
savoir que: 
Å Pour être valable, les conditions de quorum doivent être respectées;
Å Le vote est réalisé à bulletin secret;
Å Les décisions sont validées à la majorité des voix exprimées;
ÅxĲƚШƻŸŔǂШƚŸŰƣШƖĳƓċƖƣŔĲƚШƚĲũŸŰШũĲШĤċƖĿůĲШĬќċƣƣƖŔĤƨƣŔŸŰШĬĲƚШƻŸŔǂШĬĳũŔĤĳƖċƣŔƻĲƚ;
ÅxĲƚШũŔƚƣĲƚШĬĲƚШĦċŰĬŔĬċƣƚШċƨǂШƓŸƚƣĲƚШŸƨƻĲƖƣƚШěШũќĳũĲĦƣŔŸŰċŔĲŰƣШĳƣĳШŢŸŔŰƣƚШěШũќŸƖĬƖĲШĬƨШŢŸƨƖШĬĲШũќ ]ШўElective».

Pour être reconnue en tant que «liste officielle », chaque liste doit :
ÅIƣƖĲШĦŸůƓŸƚĳĲШĬќƨŰШŰŸůĤƖĲШĬĲШĦċŰĬŔĬċƣƚШĦŸŰŉŸƖůĲШċƨШĤċƖĿůĲШŔŰĬŔƕƨĳШĬċŰƚШũќċƖƣŔĦũĲШΝΣЮΝШdes présents statuts, 
Å Identifier le Président en tant que «tête de liste»
Å Être composée exclusivement de personnes physiques licenciées à la FPJ, 
ÅIƣƖĲШĦŸůƓŸƚĳĲШĬċŰƚШũċШůĲƚƨƖĲШĬƨШƓŸƚƚŔĤũĲШĬќƨŰШŰŸůĤƖĲШĳŊċũШĬќőŸůůĲƚШĲƣШĬĲШŉĲůůĲƚ
ÅÂċƖƻĲŰŔƖШċƨШÂƖĳƚŔĬĲŰƣШƓċƖШƻŸŔĲШĳũĲĦƣƖŸŰŔƕƨĲЯШƓċƖШũќŔŰƣĲƖůĳĬŔċŔƖĲШĬƨШĦċŰĬŔĬċƣШƣĶƣĲШĬĲШũŔƚƣĲЯШƕƨċƖċŰƣĲШыΠΜьШŢŸƨƖƚШ
ŉƖċŰĦƚШċƻċŰƣШũċШĬċƣĲШĬĲШũќ ]ШўÉlective». 
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Article 16.3 : Durée du mandat des membres du CF (C4-2-1B3 & B4)

Le mandat du CF expire au cours des trois mois qui suivent les derniers Jeux du Pacifique. 

Les membres du CF sont élus pour une durée de maximale de quatre ans, qui se termine au plus tard dans les 
trois mois suivant la date de fin des Jeux du Pacifique.

ƖƣŔĦũĲШΝΣЮΠШ9ŸŰĬŔƣŔŸŰƚШĬќĳũŔŊŔĤŔũŔƣĳШы9Π-2-1B6)

Sont éligibles à un mandat au CFles personnes physiques:
Å Licenciées à la FPJ, à jour de leurs obligations financières au titre de la«licence »;
Å~ċŢĲƨƖĲƚШĬĲШΝΥШċŰƚШƖĳƻŸũƨƚШěШũċШĬċƣĲШĬĲШũќ ];
ÅfŰƚĦƖŔƣƚШƚƨƖШƨŰĲШũŔƚƣĲШƓċƖƻĲŰƨĲШċƨШÂƖĳƚŔĬĲŰƣШƓċƖШƻŸŔĲШĳũĲĦƣƖŸŰŔƕƨĲЯШƓċƖШũќŔŰƣĲƖůĳĬŔċŔƖĲШĬƨШĦċŰĬŔĬċƣШƣĶƣĲШĬĲШ
ũŔƚƣĲЯШƣƖĲŰƣĲШыΟΜьШŢŸƨƖƚШŉƖċŰĦƚШċƻċŰƣШũċШĬċƣĲШĬĲШũќ ]ШўÉlective».

Les membres du CF sortant sont éligibles.

Ne peuvent être élues au CF:
Å Les personnes de nationalité française condamnées à une peine qui fait obstacle à leur inscription sur les 

listes électorales ; 
ÅxĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲƚШĬĲШŰċƣŔŸŰċũŔƣĳШĳƣƖċŰŊĿƖĲШĦŸŰĬċůŰĳĲƚШěШƨŰĲШƓĲŔŰĲШƕƨŔЯШũŸƖƚƕƨќĲũũĲШĲƚƣШƓƖŸŰŸŰĦĳĲШĦŸŰƣƖĲШƨŰШ

citoyen français, fait obstacle à son inscription sur les listes électorales ; 
ÅxĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲƚШěШũќĲŰĦŸŰƣƖĲШĬĲƚƕƨĲũũĲƚШċШĳƣĳШƓƖŸŰŸŰĦĳĲШƨŰĲШƚċŰĦƣŔŸŰШĬќŔŰĳũŔŊŔĤŔũŔƣĳШƓŸƨƖШĬĲƚШůċŰƕƨĲůĲŰƣƚШ
ċƻĳƖĳƚШěШũċШĬĳŸŰƣŸũŸŊŔĲШĬƨШƚƓŸƖƣЯШĲŰШůċƣŔĿƖĲШĬĲШŊĲƚƣŔŸŰШĬĲШƖĲƚƚŸƨƖĦĲƚШŉŔŰċŰĦŔĿƖĲƚЯШĬĲШůƒƨƖƚЯШĬĲШƻŔŸũĲŰĦĲЯШ
de discrimination, de harcèlement, de dopage ou de tricherie.

 ƨũШŰĲШƓĲƨƣШĶƣƖĲШĦċŰĬŔĬċƣШĬĲШƓũƨƚШĬќƨŰĲШũŔƚƣĲШŸŉŉŔĦŔĲũũĲЮ

Article 17 : Fonctionnement du Conseil Fédéral (C4.2.1.C)

Article 17.1 : Principes généraux C4-2-1C1

Le CF se réunit au moins trois fois par an. 

Tout membre du CF qui aura, sans excuse reconnue valable par celui-ci, été absent à trois (3) séances 
consécutives sera considéré comme démissionnaire. 

Article 17.2 : Quorum et conditions de délibérations C4 -2-1C2

Le CF ne délibère valablement que si la moitié de ses membres plus un est présente ou représentée. Ses 
décisions sont prises à la majorité des voix des membres présents ou représentés.  

ÉŔШĦĲШƕƨŸƖƨůШŰќĲƚƣШƓċƚШċƣƣĲŔŰƣЯШũĲШ9[ШĲƚƣШĦŸŰƻŸƕƨĳШěШŰŸƨƻĲċƨШĬċŰƚШũĲƚШůĶůĲƚШĦŸŰĬŔƣŔŸŰƚШƕƨĲШƓŸƨƖШũќ ]ЯШƣĲũũĲƚШ
que précisées dans ũќċƖƣŔĦũĲШΝΠЮΞ

En cas de partage égal des voix, celle du Président est prépondérante.  

Les votes du CF portant sur des personnes ont lieu à bulletin secret. 

EŰШĦċƚШĬќċĤƚĲŰĦĲЯШĦőċƕƨĲШůĲůĤƖĲШĬƨШ9[ШƓĲƨƣШĬŸŰŰĲƖШƓƖŸĦƨƖċƣŔŸŰШěШƨŰШċƨƣƖĲШůĲůĤƖĲШĬƨШ9[ЯШƚĲũŸŰШũĲƚШ
conditions définies par ũќċƖƣŔĦũĲШΝΝШĬƨШÅfЮШ
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Article 17.3 : Modalités de convocations et ordre du jour C4 -2-1C3

Il est convoqué soit par le Président de la FPJ, soit par le quart des membres du CF, minimum huit (8) jours calendaires 
avant la date de la réunion. 
Tout ou partie du CF peut être réuni en présentiel, en distanciel ou sur consultation écrite, selon les modalités définies 
dans la convocation. Les décisions prises en distanciel ou par consultation écrite ont la même valeur que les décisions 
prises en présentiel. 
xċШĬċƣĲЯШũќőĲƨƖĲЯШũĲШũŔĲƨЯШũќŸƖĬƖĲШĬƨШŢŸƨƖШĲƣШũĲƚШůŸĬċũŔƣĳƚШĬĲШƓċƖƣŔĦŔƓċƣŔŸŰƚШыƓƖĳƚĲŰƣŔĲũЯШĬŔƚƣċŰĦŔĲũШŸƨШĦŸŰƚƨũƣċƣŔŸŰШĳĦƖŔƣĲь
sont précisés dans la convocation, soit par le Président, soit par le tiers des membres du CF. 
Le Président de la FPJ peut inviter toute personne dont les compétences peuvent être utiles aux travaux du CF. 
Le CTF est invité permanent du CF.

Article 17.4 : Démission & révocation du Conseil Fédéral (C4.21C4)

Article 17.4.a : Principes généraux 

La qualité de membre du CF se perd par: 
Å La démission du membre, qui doit être envoyée par écrit au président de la FPJ
Å La radiation du membre pour faute grave, dans les conditions précisées dans le règlement disciplinaire
Å xċШĬĳĦŔƚŔŸŰШĬĲШũќ ]ШĬĲШƖĳƻŸƕƨĲƖШũĲШ9[ЯШĬċŰƚШũĲƚШĦŸŰĬŔƣŔŸŰƚШĬĳĦƖŔƣĲƚШĦŔ-dessous. 

Article 17.4.b : Conditions de révocation du CF (C4-2-1C4)

xќ ]ШƓĲƨƣШůĲƣƣƖĲШŉŔŰШċƨШůċŰĬċƣШĬƨШ9[ШċƻċŰƣШƚŸŰШƣĲƖůĲШŰŸƖůċũШƓċƖШƨŰШƻŸƣĲШŔŰƣĲƖƻĲŰċŰƣШĬċŰƚШũĲƚШĦŸŰĬŔƣŔŸŰƚШĦŔ-après : 
Å xќ ]ШĬŸŔƣШċƻŸŔƖШĳƣĳШĦŸŰƻŸƕƨĳĲШƚƓĳĦŔċũĲůĲŰƣШěШĦĲƣШĲŉŉĲƣЯШěШũċШĬĲůċŰĬĲШĬƨШÂƖĳƚŔĬĲŰƣШŸƨШĬќċƨШůŸŔŰƚШƨŰШƣŔĲƖƚШĬĲƚШ

membres représentant un tiers des voix, conformément aux dispositions des articles 14.1, 14.5, 14.6 et 14.7 des 
présents statuts sur les modalités de convocation et de vote, ainsi que sur le respect du quorum et des règles relatives 
ěШũќŸƖĬƖĲШĬƨШŢŸƨƖШбШ

Å ÉŔШũĲШƕƨŸƖƨůШŰќĲƚƣШƓċƚШċƣƣĲŔŰƣЯШũќ ]ШĲƚƣШĬĲШŰŸƨƻĲċƨШĦŸŰƻŸƕƨĳĲЯШċƻĲĦШũĲШůĶůĲШŸƖĬƖĲШĬƨШŢŸƨƖШċƨШůŔŰŔůƨůШΟΜШůŔŰƨƣĲƚШ
après, sans condition de quorum ; 

Å La révocation du CF doit être votée à la majorité des deux tiers des suffrages exprimés et des bulletins blancs.;
Å Si la révocation du CF est votée, la présidence de la réunion est assurée provisoirement par le représentant 
ĬќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰШũĲШƓũƨƚШēŊĳШĬĲƚШƓũƨƚШőċƨƣƚШŊƖċĬĳƚШĬĲШũċШƚĳċŰĦĲЮШxќ ]ШŉŔǂĲШũċШĬċƣĲШĬќƨŰĲШƖĳƨŰŔŸŰШċƨШĦŸƨƖƚШĬĲШũċƕƨĲũũĲШĲũũĲШ
ƓƖŸĦĳĬĲƖċШěШũќĳũĲĦƣŔŸŰШĬќƨŰШŰŸƨƻĲċƨШ9[ЮШ

Å ?ċŰƚШũќċƣƣĲŰƣĲШĬĲШĦĲƣƣĲШƚĳċŰĦĲЯШĲũũĲШĬĳƚŔŊŰĲШƨŰШċĬůŔŰŔƚƣƖċƣĲƨƖШƓƖŸƻŔƚŸŔƖĲШƕƨŔШƚĲƖċШĦőċƖŊĳШĬĲШƣƖċŰƚůĲƣƣƖĲШũĲƚШ
ĦŸŰƻŸĦċƣŔŸŰƚШĬĲШũċШƖĳƨŰŔŸŰШĲƣШĬќċƚƚƨƖĲƖШũċШŊĲƚƣŔŸŰШĬĲƚШċŉŉċŔƖĲƚШĦŸƨƖċŰƣĲƚЮШ

Å Cette administration provisoire ne peut durer au-ĬĲũěШĬќƨŰШĬĳũċŔШĬĲШƣƖŸŔƚШůŸŔƚЮШ

Les mandats des nouveaux membres du conseil fédéral, du nouveau Président, et du nouveau BF expirent à la date 
prévue pour leurs prédécesseurs (C4-2-1C6)

Article 17.5 : Principe de non-rétribution du Conseil Fédéral (C4 -2-1C7)

Les membres du CF ne peuvent recevoir aucune rétribution à raison des fonctions qui leur sont confiées. 
xĲƚШůĲůĤƖĲƚШĬƨШ9[ШƓĲƨƻĲŰƣШĤĳŰĳŉŔĦŔĲƖШĬƨШƖĲůĤŸƨƖƚĲůĲŰƣШĬĲƚШŉƖċŔƚШƖĲũċƣŔŉƚШěШũќĲǂĲƖĦŔĦĲШĬĲШũĲƨƖƚШůŔƚƚŔŸŰƚЮШ
?ċŰƚШĦĲШĦċƚЯШũĲШ9[ШƻĳƖŔŉŔĲШũĲƚШŢƨƚƣŔŉŔĦċƣŔŸŰƚШƓƖĳƚĲŰƣĳĲƚШěШũќċƓƓƨŔШĬĲƚШĬĲůċŰĬĲƚШĬĲШƖĲůĤŸƨƖƚĲůĲŰƣШĬĲШŉƖċŔƚЮШ
Il statue sur ces demandes hors de la présence des intéressés. 

ƖƣŔĦũĲШΝΤЮΣШéċĦċŰĦĲШĬќƨŰШƓŸƚƣĲШ9Π-2-1C5 et C4-2-1C6

EŰШĦċƚШĬĲШƻċĦċŰĦĲШĬќƨŰШŸƨШƓũƨƚŔĲƨƖƚШƓŸƚƣĲƚШƓŸƨƖШƕƨĲũƕƨĲШĦċƨƚĲШƕƨĲШĦĲШƚŸŔƣЯШũĲШ9[ШƓŸƨƖƻŸŔƣШƓƖŸƻŔƚŸŔƖĲůĲŰƣШċƨШ
remplacement par cooptation qui sera soumis à ratification par la plus proche AG. 
Si le nombre de postes vacants atteint la moitié au moins de ses membres, une élection anticipée sera organisée pour la 
totalité des postes. 
Les mandats des nouveaux membres du conseil fédéral, expirent à la date prévue pour leurs prédécesseurs.

Article 17.7 : Procès-verbaux 

Le Secrétaire Général de la FPJ rédige, signe et conserve les procès-verbaux des réunions du CF, qui seront contresignés 
ƓċƖШũĲШÂƖĳƚŔĬĲŰƣШĲƣШĬŔŉŉƨƚĳƚШċƨǂШůĲůĤƖĲƚШĬƨШ9[ЯШĬċŰƚШũċШůĲƚƨƖĲШĬƨШƓŸƚƚŔĤũĲШĬċŰƚШƨŰШĬĳũċŔШůċǂŔůƨůШĬќƨŰШůŸŔƚЮШ
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Section 2.2 : Dispositions relatives au Bureau Fédéral (C42.2)

Article 18 : Compétences du Bureau Fédéral (C4-2-2A)

Entre les réunions du CF, La FPJest administrée par un BF qui prend toutes les mesures nécessaires à
ũќĲǂĳĦƨƣŔŸŰdes décisions du CFet assurela gestiondes affaires courantes.
Le BF prend toutes les mesures d'exécution des décisions du CF, notamment celles qui guident la conduite
des activités du CTF.
Lesdécisions du BFsont diffusées et ratifiées à chaque réunion du CF.

Article 19 : Composition du Bureau Fédéral C4-2-2B

Article 19.1 : Les membres du Bureau Fédéral

LeBFest composé au minimum :
Å Du Présidentde la FPJ,
Å?ќƨŰSecrétaireGénéraletĬќƨŰTrésorierGénéraldont les fonctions sont précisées dans les articles 12 & 13

du RI, et dont un des deuxest nommé viceтprésident, par le Président,lors de son élection.

D'autres membres élus par le CF et en son sein, sur proposition du Président, peuvent faire partie du BF, et
notamment un SecrétaireAdjoint et/ou un TrésorierAdjoint ;

Les membres du BFne reçoivent aucune rétribution au titre de leur fonction, en dehors des remboursements
autorisés par le CFdes frais occasionnées dansũќĲǂĲƖĦŔĦĲde leurs fonctions.

Le Président peut inviter aux réunions du BF, toute personne utile à leurs travaux, dont le CTF. Ce dernier se
retire lorsque les sujets traités les concernent personnellement. Lespersonnes invitées auxréunions du BFont
voixconsultative.

Lemandat du BFcommence et expireen même temps que celui du CF.

Article 19.2 : Révocation des membres du Bureau Fédéral

Il peut être mis fin aux fonctions d'un ou plusieurs membres du BF,sur proposition du Président de la FPJ,par
un vote à la majorité absolue des voixcomposant le CF.

Article 19.3 : VacanceĬќƨŰposte

Encas de vacance:
Å Des postes de Secrétaire Général et/ou de Trésorier Général, ceux-ci sont pourvus par leur Adjoint

réciproque, Ţƨƚƕƨќěla prochaine AG. Le BF est complété par cooptation parmi les membres du CF. Les
cooptations sont soumises à ratification par la plus proche AG.

Å Du poste de Président,celui-ci est pourvu par le ViceтPrésident,dans les conditions définies àũќċƖƣŔĦũĲ24.

Article 20 : Fonctionnement du Bureau Fédéral C4-2-2C

Lesréunions du BFsont convoquéesà l'initiative du Présidentde la FPJ.
Lesmembres du BFse réunissent autant que de besoin, en présentiel ou en distanciel.
Le Président rend compte des échangesdu BFet présente les décisions prises à chaque réunion du CF etƚќŔũ
ũќĲƚƣŔůĲnécessaire immédiatement après la réunion sous forme de compte rendu de décision diffusé par voie
électronique.
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Section 2.3 : Dispositions relatives au Président (C42.2)

ƖƣŔĦũĲЮΥΤЮжЮ~ŸĬċũŔƣĳƚЮĬѢĳũĲĦƣŔŸŰЮĬƨЮÂƖĳƚŔĬĲŰƣЮё9Χ-2-3A)

Conformément à ũќċƖƣŔĦũĲШΝΣЮΞ, le Président de la FPJ est élu au scrutin secret en tant que tête de liste du CF élu 
ěШũċШůċŢŸƖŔƣĳШĬĲƚШƻŸŔǂШĲǂƓƖŔůĳĲƚШƓċƖШũќ ]ШўÉlective ». 
ÉĲƨũƚШũĲƚШƖĲƓƖĳƚĲŰƣċŰƣƚШĳũƨƚШĬĲƚШċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰƚШƚƓŸƖƣŔƻĲƚШƓŸƨƻċŰƣШŢƨƚƣŔŉŔĲƖШĬќƨŰĲШċŰŰĳĲШĬќċŉŉŔũŔċƣŔŸŰШċƨШůŔŰŔůƨůЯШ
prennent part au vote.
Le vote a lieu à bulletin secret.

xŸƖƚƕƨĲШĬĲƨǂШũŔƚƣĲƚШĦċŰĬŔĬċƣĲƚШƚŸŰƣШƚŸƨůŔƚĲƚШċƨШƻŸƣĲШĬĲШũќ ]ЯШũĲШÂƖĳƚŔĬĲŰƣШĲƣШƚċШũŔƚƣĲШƚŸŰƣШĳũƨƚШěШũċШůċŢŸƖŔƣĳШ
des suffrages exprimés.

xŸƖƚƕƨĲШƓũƨƚШĬĲШĬĲƨǂШũŔƚƣĲƚШĦċŰĬŔĬċƣĲƚШƚŸŰƣШƚŸƨůŔƚĲƚШċƨШƻŸƣĲШĬĲШũќ ]ЯШũĲШÂƖĳƚŔĬĲŰƣШĲƣШƚċШũŔƚƣĲШƚŸŰƣШĳũƨƚШěШũċШ
majorité absolue des suffrages exprimés. 

?ċŰƚШũĲШĦċƚШŸƮШũċШůċŢŸƖŔƣĳШċĤƚŸũƨĲШĬĲƚШƚƨŉŉƖċŊĲƚШĲǂƓƖŔůĳƚШŰќĲƚƣШƓċƚШċƣƣĲŔŰƣĲЯШƨŰШƚĲĦŸŰĬШƣŸƨƖШĲƚƣШŸƖŊċŰŔƚĳШĲŰƣƖĲШ
les deux listes candidates qui ont obtenues le plus de suffrages au premier tour.

EŰШĦċƚШĬќĳŊċũŔƣĳШĬĲƚШƻŸŔǂЯШũĲШĦċŰĬŔĬċƣШĬŔƚƓŸƚċŰƣШĬƨШƓũƨƚШőċƨƣШŊƖċĬĲШĬĲШsƨĬŸШĲƚƣШĳũƨЮШ

ÉŔШũĲƚШĬĲƨǂШĦċŰĬŔĬċƣƚШƚŸŰƣШƣŔƣƨũċŔƖĲƚШĬќƨŰШŊƖċĬĲШŔĬĲŰƣŔƕƨĲЯШĦќĲƚƣШũĲШĦċŰĬŔĬċƣШũĲШƓũƨƚШċŰĦŔĲŰШĲŰШƣċŰƣШƕƨĲШũŔĦĲŰĦŔĳШěШ
la FPJ qui est élu.

Le mandat du Président commence et expire en même temps que celui du CF.

Le Président sortant est éligible à sa succession, sans limite de nombre de mandats.

Article 22 : Compétences du Président (C4 -2-3B)

Le Président de la FPJ : 
Å C4-2-3B1 Préside et assure la police des séances de l'assemblée générale et des instances dirigeantes (AG, 

CF, BF); 
Å C4-2-3B2 Ordonne les dépenses ; 
Å C4-2-3B3 Représente la FPJ dans tous les actes de la vie civile devant les tribunaux ; 
ÅfŰĦċƖŰĲШũċШŉŸŰĦƣŔŸŰШĬќĲůƓũŸǃĲƨƖШċƨƓƖĿƚШĬĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲƚШƖĳƣƖŔĤƨĳĲƚШƓċƖШũċШ[ÂsЮШ ШĦĲШƣŔƣƖĲШŔũШŉċŔƣШċƨƣŸƖŔƣĳШ

hiérarchique et fonctionnelle des salariés de la FPJ;
Å9ŸŸƖĬŸŰŰĲШũќċĦƣŔƻŔƣĳШĬĲƚШĤĳŰĳƻŸũĲƚШƕƨŔШƒƨƻƖĲŰƣШċƨШƚĲƖƻŔĦĲШĬĲШũċШ[Âs;
ÅEƚƣШũĲШŊċƖċŰƣШĬĲШũċШĤŸŰŰĲШĲǂĳĦƨƣŔŸŰШĬĲƚШĬĳĦŔƚŔŸŰƚШĬĲШũќ ]ЯШĬƨШ9[ШĲƣШĬƨШ7[ЮШ

C4-2-3B4 Le Président peut déléguer certaines de ses attributions ponctuellement ou durablement par écrit, à 
ũќƨŰШĬĲƚШůĲůĤƖĲƚШĬƨШ7[ЮШÑŸƨƣĲŉŸŔƚЯШũċШƖĲƓƖĳƚĲŰƣċƣŔŸŰШĬĲШũċШ[ÂsШĲŰШŢƨƚƣŔĦĲШŰĲШƓĲƨƣШĶƣƖĲШċƚƚƨƖĳĲЯШěШĬĳŉċƨƣШĬƨШ
ÂƖĳƚŔĬĲŰƣЯШƕƨĲШƓċƖШƨŰШůċŰĬċƣċŔƖĲШċŊŔƚƚċŰƣШĲŰШƻĲƖƣƨШĬќƨŰШƓŸƨƻŸŔƖШƚƓĳĦŔċũШĬƨШ7[ЮШШ
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ƖƣŔĦũĲЮΥΦЮжЮ9ŸŰĬŔƣŔŸŰƚЮĬѢŔŰĳũŔŊŔĤŔũŔƣĳЮċƨЮůċŰĬċƣЮĬĲЮÂƖĳƚŔĬĲŰƣЮё9Χ-2-3B5)

Article 23.1 : Condition ĬќĳũŔŊŔĤŔũŔƣĳ

Sont éligibles à la fonction de Président, les personnes physiques dont la candidature respecte les conditions
de licence, ĬќēŊĲЯde procédure et ĬќőŸŰŸƖċĤŔũŔƣĳexigéespour être éligible en tant que membre du CF, telles
ƕƨќĲũũĲƚsont mentionnées àũќċƖƣŔĦũĲ16.4 des présents statuts

Article 23.2 : Incompatibilité (C4-2-3B5)

Conformément àũќċƖƖĶƣĳn°811 CM du 13 juin 2025 sont incompatibles avec la fonction de Présidentde la FPJ
« les fonctions de chef d'entreprise, de président de conseil d'administration, de président et de membre de
directoire, de président de conseil de surveillance, d'administrateur délégué, de directeur général, directeur
général adjoint ou gérant exercées dans les sociétés, entreprises ou établissements, dont l'activité consiste
principalement dans l'exécution de travaux, la prestation de fournitures ou de servicespour le compte ou sous
le contrôle de la fédération, de ses organesinternes ou des associations qui lui sont affiliées ».

Dans le cas où la FPJest amené à solliciter ponctuellement les servicesĬќƨŰĲentreprise privée ou publique à
laquelle le Président ou tout autre membre du BFest lié en tant que président, directeur, manager ou salarié,
ũќŸƖĬŸŰŰċŰĦĲdes dépenses:
Å Doit être portée au vote du CF
Å Doit être inférieureou égaleà 5% du chiffreĬќċŉŉċŔƖĲƚdeũќĲŰƣƖĲƓƖŔƚĲ
Å Doit être inférieureou égaleà 5% du budgetde la FPJ

Sontégalement incompatibles avec la fonction de Président:
Å Toute fonction de dirigeant ou ĬќĲŰĦċĬƖċŰƣpermanent et principal en tant que salarié, patenté ou

contractuel dans une association sportive affiliée ;
Å Toutefonction susceptibleĬќċũŔůĲŰƣĲƖun conflit moral et financier avec les intérêts de la FPJ.

En casĬќĳũĲĦƣŔŸŰau poste de Président, le candidat devra se démettre des fonctions mentionnées ci-dessus,
dans le mois suivant.

Article 24 : Vacance du poste de Président

En cas de vacance de poste du Président, pour quelque cause que ce soit, les fonctions de Président sont
exercéesprovisoirement par le Vice-Président qui doit, dans un délai de trois mois, convoquer une AG,en vue
de désigner un nouveau Président parmi les membres du CF, après avoir éventuellement complété le CF, par
cooptation.

xќ ]élit un nouveauPrésidentpour la durée restant à courir du mandat de son prédécesseur.
À défaut de candidat, des élections anticipées seront organisées,pour élire un nouveau CF,Ţƨƚƕƨќěla fin du
mandat.

Article 25 : Révocation du Président

xќ ]peut mettre fin au mandat du Président avant son terme normal par un vote intervenant dans les
conditions ci-après:
Åxќ ]doit être convoquée à cet effet à la demande au minimum du tiers de ses membres représentant le

tiers des voixou par les deux tiers des membres du CF;
Å Lesdeux tiers des membres deũќ ]doivent être présents,
Å La révocation du Président doit être votée à la majorité absolue des suffrages exprimés et des bulletins

blancs.
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Section 2.4 : Dispositions relatives aux autres organes de la Fédération (C4.3)

Article 26 : Le Comité ĬѢĳƣőŔƕƨĲ(C4.3A)

Article 26.1 : Compétences

LeComitéĬќEƣőŔƕƨĲde la FPJest chargéde veiller à l'application de la charte d'éthique et de déontologie ainsi
qu'au respect des règlesd'éthique, de déontologie,de préventionet de traitement des conflits d'intérêts.

Article 26.2 : Composition

LeComitéĬќEƣőŔƕƨĲest composé de 3 membres qualifié et / ou reconnus dans le mouvement sportif pour leur
moralité, leur probité et leur impartialité .
Lesmembres du ComitéĬќEƣőŔƕƨĲet son responsablesont nommés par le Présidentet soumis àũќċƓƓƖŸĤċƣŔŸŰ
deũќ ]Яpour la duréedu mandat Fédéral.
Lesmembres du ComitéĬќEƣőŔƕƨĲne peuventêtre membres des instances dirigeantesde la FPJ;

Article 26.3 : Modalités de saisine

LeComitéĬќEƣőŔƕƨĲpeut être saisie par :
Å Leslicenciés de la FPJet leurs représentants légaux
Å Lesdirigeantsde la FPJ
Å Lesenseignantset les bénévolesdes associations
Å Lessalariés de la FPJ
Å Lesagents,salariés ou bénévolesdes institutions sportivesen lien direct ou indirect avec la FPJ

La saisine est effectuée par mail adressé au responsable du ComitéĬќEƣőŔƕƨĲ. Elle doit permettreĬќŔĬĲŰƣŔŉŔĲƖ
les faits motivants la saisine.

LeComitéĬќEƣőŔƕƨĲdispose de 2 mois pour :
Å Traiterla demande
Å Lecas échéant, rendreun verdict et engagerĬќĳƻĲŰƣƨĲũũĲƚprocédures internes ou externes.
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Article 27 : Les Commissions techniques et pédagogiques

Article 27.1 : Compétences des Commissions techniques et pédagogiques

LaFPJdispose de Commissions Techniqueset Pédagogiquesdont le rôle est de soumettre des idées de projets
et/ou de coordonner la mise enƒƨƻƖĲde projetsĬќċĦƣŔŸŰen lien avec leur champ de compétence.

Certaines commissions sont permanentes, dès lorsƕƨќĲũũĲƚorganisent les activités qui fondentũќĲŰŊċŊĲůĲŰƣ
de la FPJau regardde son objet et/ou de la DSP:
Å La Commission «Sportive»,chargéede proposer etĬќŸƖŊċŰŔƚĲƖle calendrier de compétitions et animations

sportives ;
Å La Commission «Sélection & Sport de Haut Niveau »,chargéede superviser les stratégies de structuration

du sport de haut niveau et de valider les procédures de sélection des représentants polynésiens aux
échéancesnationales et internationales ;

Å La Commission des «Grades& Distinctions »,chargéede proposer des règlementsspécifiques,ĬќċƓƓũŔƕƨĲƖ
les règlementsde la FFJDAet de mettre enƒƨƻƖĲla certification des gradesde la ceinture noire ;

Å La Commission «Promotion & Communication »,chargéede proposer et mettre enƒƨƻƖĲdes stratégies de
communication et des actions de promotion du judo et des DAsur le territoire

Å La Commission «Cohésion Sociale & Inclusion »,chargéede proposer des actions spécifiques aux publics
les plus éloignés de la pratique, et notamment des féminines, des habitats des iles, des jeunes issus des
quartiers sensibles et des personnesen situation de handicap ;

Å La Commission « Formation, Santé, Intégrité Physique & Morale » chargée de proposer des actions
ĬќŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰЯde sensibilisation et de formation des pratiquants et des acteurs du judo et DA sur les
questions de santé, de nutrition, de lutte contre les violences,ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣet de toute autre question
susceptibleĬќĶƣƖĲtraitée en la matière.

Å La Commission « Arbitrage », chargée de la formation initiale et continue des arbitres et commissaires
sportifs, ainsi que de la mobilisation des arbitres lors des compétitions fédérales.

?ќċƨƣƖĲƚcommissions peuvent être créées de manière impermanente, dès lorsƕƨќĲũũĲƚpoursuivent un projet
lié à une opportunité ou à un événementponctuel.

Article 27.2 : Composition des Commissions Techniques et Pédagogiques

LesCommissions Techniqueset Pédagogiquessont composées de :
ÅMembresélus au CF;
Å Personnesqualifiées, bénévoles,salariéesou prestataires de la FPJ;

Lenombre de membres est variableen fonction des commissions (auminimum 2 membres).
Leresponsablede commission est un membre élu du CF.

Article 27.3 : Fonctionnement des Commissions Techniques et Pédagogiques

Les Commissions Techniqueset Pédagogiquesse réunissent autant que de besoin, sur simple sollicitation du
responsablede commission ou deũќƨŰde ses membres. Elles rendent compte de leurs propositions et de leurs
activités auprèsdu Conseil Fédéralet deũќ ƚƚĲůĤũĳĲGénérale.

Article 28 : Les Commissions de discipline

Conformément aux dispositions légales applicables en Polynésie, la FPJ dispose ĬќƨŰĲcommission de
discipline de première instance et ĬќċƓƓĲũdont la composition, les compétences et les modalités de
fonctionnement sont définis dans le règlementdisciplinaire.
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Article 29 : Les ressources annuelles (C5AшC5B)

Article 29.1 : Les ressources financières (C5A)

Lesressourcesfinancières annuelles de la FPJcomprennent :
Å Lerevenude ses biens ;
Å Lescotisations et souscriptions de ses membres ;
Å Leproduit des licences et des manifestations ;
Å Les subventions de ũќEƣċƣЯde la Polynésie française, des établissements publics ainsi que ĬќċƨƣƖĲƚ

personnespubliques ;
Å Lesressourcescrééesà titre exceptionnel,ƚќŔũy a lieu avecũќċŊƖĳůĲŰƣdeũќċƨƣŸƖŔƣĳcompétente ;
Å Leproduit des rétributions perçues pour servicesrendus ;
Å Lesdons des personnesphysiqueset des personnesmorales ;
Å Leproduit des contrats de sponsoring.

Article 29.2 : La comptabilité (C5B)

La comptabilité de la FPJest tenue conformément aux lois et règlements en vigueur en PolynésieFrançaise.
Cette comptabilité fait apparaîtreun bilan financier annuel qui fait apparaitre :
Å Un compteĬќĲǂƓũŸŔƣċƣŔŸŰЯ
Å Lerésultat deũќĲǂĲƖĦŔĦĲ

Il est justifié chaque année auprès des autorités compétentes en Polynésie Française deũќĲůƓũŸŔdes fonds
provenant des subventions reçues par la FPJ au cours de ũќĲǂĲƖĦŔĦĲécoulé et tel que prévu dans les
dispositions du contrat de délégation.

Article 30 : Les ressources humaines

Article 30.1 : Principes Généraux et recrutement

Pour mener à bien ses missions, et au-delà des organesadministratifs mentionnés dans les présents statuts,
la FPJpeut :
Å Recourirà des personnesdites «bénévoles»,de manière permanenteou ponctuelle ;
Å Recruterdes personnesphysiques,à titre professionnel, de manière permanenteou ponctuelle ;
Å Souscriredes contrats avec des personnes physiques ou morales pour mener des missions ponctuelles ou

des projetsĬќċĦƣŔŸŰ.

Dans la mesure du possible, la FPJveille à recruter au minimum un Cadre Technique Fédéral (CTF)dont les
attributions sont préciséesdansũќċƖƣŔĦũĲ30.2.

Pour tout recrutement sur une fonction régulière, ou toute relation contractuelle durable, le BF est chargé
ĬќĳƣƨĬŔĲƖles candidatures et de soumettre au CFla décision de contractualiser la relation.

Pour tout recrutement à titre professionnel ou bénévole, le BFdoitƚќċƚƚƨƖĲƖ:
Å Dela moralité et de la probité des candidats ;
ÅQue les candidats disposent des qualifications requises au regard des lois de pays et des règlements

sportifs en vigueuren PolynésieFrançaise.
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Article 30.2 : Les attributions du Cadre Technique Fédéral

Le CTF,possiblement nommé «directeur technique »est le cadre opérationnel de la FPJ. Que la fonction soit
exercéeà titre professionnelle ou bénévole, le CTFa pour attribution :
Å Une mission ĬќĲǂƓĲƖƣŔƚĲet de conseil pour aider les organes administratifs de la FPJ,notamment dans la

conception et la mise enƒƨƻƖĲdu projet sportif fédéral ;
Å La conception et la mise en ƒƨƻƖĲdu projet de performance fédéral, notamment en ce qui concerne la

filièreĬќċĦĦĿƚau sport de haut niveau;
Å Laconception et la mise enƒƨƻƖĲdu processus de sélection en tant que Sélectionneurde la FPJ;
Å La conception et la mise enƒƨƻƖĲdu plan de formation des bénévoleset des professionnelsƒƨƻƖċŰƣpour

le Judoet les DA,dans les domaines deũќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣЯdeũќċƖĤŔƣƖċŊĲet de la tenue des compétitions ;
Å Lacoordination deũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰdes événementssportifs locaux, dont les compétitions locales.

EntantƕƨќўExpert»du Judoet des DA,il peut participer :
Å Auxréunions des organesadministratifs de la FPJ,sur invitation du Président,avecvoixconsultative.
Å Aux travaux des différentes Commissions de la FPJ, en tant que membre permanent ou de manière

ponctuelle.

Article 30.3 : Autorité hiérarchique et fonctionnelle des salariés

LeCTFau même titre que les salariés de la FPJagissentsousũќċƨƣŸƖŔƣĳhiérarchique et fonctionnelle directe du
Présidentde la FPJ,dans le respect :
Å Desobligations légalesrelatives au code du travail
Å Dela politique fédéralevalidéeparũќ ]et réguléepar le CF.

Les activités du CTFet des autres salariés sont soumises à ũќċƓƓƖŸĤċƣŔŸŰdu CF auprès de qui ils rendent
régulièrementcompte de leurs activités.

Le cas échéant, le CTFpeut être placé dans une position ĬќċƨƣŸƖŔƣĳfonctionnelle vis-à-visĬќƨŰou plusieurs
autres salariés.
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Article 31 : Modification des statuts (C6A1)

Lesstatuts peuventêtre modifiés parũќ ]dans les conditions prévuesci-dessous :

Åxќ ]destinée à modifier les statuts est convoquée, sur proposition du CF ou de deux tiers des membres
dont se composeũќ ]Яreprésentant les deuxtiers des voix ;

Å Dans ũќƨŰet ũќċƨƣƖĲcas, la convocation doit être accompagnée ĬќƨŰordre du jour mentionnant les
propositions de modification, dans un délai de quinze(15) jours au moins avant la date deũќ ].

Åxќ ]ne peut modifier les statuts que si la moitié au moins de ses membres, représentant au moins la moitié
des voix, sont présents. Si ce quorum ŰќĲƚƣpas atteint, ũќ ]est à nouveau convoquée dans un délai
minimum de trente (30) minutes, sur le même ordre du jour.xќ ]statue sans condition de quorum.

Å Lesstatuts ne peuvent être modifiésƕƨќěla majorité des deux tiers des membres présents, représentant au
moins les deuxtiers des voix.

Article 32 : Dissolution de la FPJ(C6A2шC6A3шC6A4)

Article 32.1 : Conditions de dissolution de la FPJ(C6A2)

xќ ]ne peut prononcer la dissolution de la FPJque si elle est convoquée spécialement à cet effet. Elle se
prononce dans les conditions de délibération identiques à celles prévues pour la modification des statuts,
mentionnées dansũќċƖƣŔĦũĲ33 ci-dessus.

Article 32.2 : Procédure de dissolution (C6A3)

Encas de dissolution, l'assemblée généraledésigneun ou plusieurs commissaires chargésde la liquidation de
ses biens et attribue l'actif net à un ou plusieurs établissements analogues, publics ou reconnus d'utilité
publique, ou reconnusĬќŔŰƣĳƖĶƣgénéralou collectif ;

Article 32.3 : Obligation ĬќŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰ(C6A4)

Les délibérations de ũќ ]concernant la dissolution de la fédération et la liquidation de ses biens sont
adresséessans délai au ministre et au servicechargédes sports.
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Article 33 : Surveillance (C7A-C7B-C7C-C7D)

Article 33.1 : DevoirĬќŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰ(C7A-C7B-C7C)

Le Président de la FPJou son délégué fait connaître sans délai au Ministre et au service en charge des sports
tous les changements intervenusdans la direction de la FPJ(C7A).

Les documents administratifs de la FPJet ses pièces de comptabilité sont présentés sans déplacement, sur
toute réquisition du Ministre ou du service en chargedes sports, à tout agentou fonctionnaire accrédité par lui
(C7B)

Le rapport moral et le rapport financier sont adressés chaque année au Ministre et au service en charge des
sports (C7C)

Article 33.2 : Contrôle (C7D)

Le Ministre chargé des sports a le droit de faire visiter par ses délégués les établissements fondés par la
fédération et de se faire rendrecompte de leur fonctionnement.

Article 34 : Publicité (C7E-C7F)

La publication des règlements des fédérations sportives est assurée dans le respect de la réglementation en
vigueuret par un affichagedans les locaux de la fédération et/ou une publication sous forme électronique dans
des conditions de nature à garantir sa fiabilité . Le public y a accès gratuitement. Cette publication sous forme
électronique peut être confiée au serviceen chargedes sports ;

Les règlements publiés par un affichage ou sous forme électronique entrent en vigueur à la date qu'ils fixent
ou, à défaut, le lendemain de leur affichageou de leur mise en ligne.

Article 35 : Règlement intérieur

Le RIprécise les modalités de mise enƒƨƻƖĲdes statuts. Il peut faireũќŸĤŢĲƣĬќƨŰĲmise à jour annuelle par le
CF,dont les modifications doivent être ratifiées lors deũќ ]la plus proche. Le cas échéant, les modifications
qui lui sont apportéessont communiqués au Ministre et au serviceen chargedes sports.

Dans le mois qui suit la réception du règlement ou de ses modifications, le Ministre et au serviceen chargedes
sports peut notifier à la FPJson opposition motivée.

Fait à Pirae, le 11 octobre 2025
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Article 1 : Procédures ĬѢċŉŉŔũŔċƣŔŸŰdes associations sportives

Ledossier de demandeĬќċŉŉŔũŔċƣŔŸŰĬќƨŰĲassociation sportive doit être envoyéau Présidentet doit comporter :
Å UneficheĬќĲŰŊċŊĲůĲŰƣmoral et financier (Annexe1)
Å Lacopie des statuts
Å Lacopie du RèglementIntérieur
Å Unecopie du récépisséde déclaration à la DRCL
Å Unecopie de la parution au JournalOfficiel
Å Lacomposition et les coordonnéesdu Comité Directeur
Å Lenom, prénom, les coordonnéeset les diplômes des enseignants
Å xќċĬƖĲƚƚĲet les caractéristiques des lieux de pratique
Å Les demandesĬќċŉŉŔũŔċƣŔŸŰsont étudiées par le CF, et votées en AG, dans les conditions normales de délibération

mentionnées dans les statuts, pour toute question àũќŸƖĬƖĲdu jour.

Chaqueassociation sportive affiliée doitƚќċĦƕƨŔƣƣĲƖdu paiement de la «Cotisation club »,dont le montant est fixé parũќ ]
(10 000xpf - décision AGdu 11/10/2025)

Article 2 : DevoirĬѢŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰdes associations sportives affiliées

xќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰaffiliée est tenue de transmettre au Secrétaire Général de la FPJ,dans un délai de quinze (15) jours toutes
les informations relatives à un changementde :
Å Statuts ;
Å Composition du Bureau;
Å Coordonnéesdu Président.

Article 3 : Les différents types de licence

Article 1.1 : Licence «Compétition »

Les licenciés de la catégorie «COMPETITION»peuvent participer à toutes les activités proposéespar la FPJ.

Article 1.2 : Licence «Non-Compétition »

La licence «NON-COMPETITION»est recommandée pour les licenciés qui pratiquent les Disciplines Associées(DA)de la
FPJ.
Les licenciés de la catégorie « NON-COMPETITION» peuvent participer aux activités de promotion du Judo et des DA
(Championnat de Polynésiede Taïso,KagamiBiraki, etcв).
Ils ne peuvent pas participer aux entraînements fédéraux, aux passages de grades et aux animations spécifiques à la
pratiques du Judoen compétition .

Article 1.3 : La licence «FPJ»à titre individuel

Les statuts de la FPJprévoient la possibilité pour des personnes physiques de se licencier directement auprès de la FPJ.
Cette mesureƚќċƓƓũŔƕƨĲpour les personnes physiques ou morales qui ne sont pas licenciées au seinĬќƨŰĲassociation
sportive affiliée, qui ne sont ni pratiquant, ni dirigeant, ni encadrant au sein ĬќƨŰĲassociation sportive affiliée et qui
participent aux activités de la FPJen tant que :
Å Membres actifs bénévoles, notamment du CF, du BF, de ũќĳƕƨŔƓĲdes arbitres fédéraux ou ĬќƨŰĲdes Commissions

Techniqueset Pédagogiquesmentionnées dans les statuts de la FPJ;
Å Salarié;
Å MembresĬќőŸŰŰĲƨƖ;
Å Membresbienfaiteurs ;
Å Membresdonateurs ;
Å Participants à une compétition locale en tant que non résident de la PolynésieFrançaise, licenciés à la FFJDAou dans

une fédération sportive nationale reconnue par la FIJ.

Les licenciés à titre individuels, mentionnés ci-dessus, sont exempts du règlement du montant de la licence. Ils disposent
ĬќƨŰĲlicence «FPJ».

Pour les résidents, leur participation à une compétition en tant que combattant est conditionnée par la priseĬќƨŰĲlicence
«COMPETITION»dans une des associations sportives affiliées
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Article 4 : Le coût de la licence

Lemontant de la licence est fixé parũќ ](5.000xpf au 13/01/2024) avecune priseĬќĲŉŉĲƣau début de la saison 2024-2025.

Apartir de la saison 2026-2027 (DécisionAG11/10/2025), le coût de la licence est :
Å 5.000 XPFpour une licence «COMPETITION»
Å 5.000 XPFpour une licence «NON-COMPETITION»
Å 0XPFpour une licence «FPJ»

Article 5 : Modalités de paiement du coût de la licence

Lespersonnes physiques qui pratiquent le Judoet/ou les DAau seinĬќƨŰĲassociation sportive affiliée à la FPJ,règlent le
montant du coût de leur cotisation individuelle fédérale au titre de la « licence », auprès de ũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰà laquelle ils
adhèrent.

xќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰsportive affiliée est chargéede :
Å ÉќċƚƚƨƖĲƖque la personne physique est en règle sur le plan administratif et sur le plan de la règlementation en matière

de santé
Å Réglerle montant du coût de la cotisation individuelle fédérale au titre de la «licence »auprès de la FPJ

Encontrepartie, la FPJdélivre :
Å Unefacture àũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰsportive affiliée ;
Å Un justificatif de licence au licencié.

Article 6 : Durée de validité de la licence & modalités de transfert

Article 6.1 : Durée de validité de la licence

LaFPJest administrée en annéecivile.

Lasaison sportive quant à elle débute au 1er août et se termine au 31 juillet deũќċŰŰĳĲsuivante.

La licence est valable depuis sa date de souscription,Ţƨƚƕƨќědeuxmois après la fin de la saison en cours. Cette extension
de validité de la licence au 30 septembre permet de couvrir la participation aux événements locaux, nationaux ou
internationaux organisés pendant les congés et la rentrée scolaire, dans une période où les associations sportives
affiliées sont en trêve.

Article 6.2 : Modalités de transferts ĬќƨŰĲassociation à une autre

Etant entendu que la licence est une cotisation fédérale annuelle sans tacite reconduction ;
Etant entendu que le judo et les DA tels ƕƨќŔũƚsont pratiqués en Polynésiene relèvent pas des dispositions relatives au
sport professionnel ;

Tous les licenciés, y compris ceux qui sont listés en tant que sportif de haut niveau, en métropole ou en Polynésie
Française,sont libres de souscrire une licence dans une autre association sportive affiliée à la FPJ:
Aéchéancede la licence de la saison en cours ;
Sans contrepartie financière au titre ĬќƨŰĲindemnité de transfert susceptible ĬќĶƣƖĲversée par le club dit recruteur au
club dit formateur.

DansũќőǃƓŸƣőĿƚĲĬќƨŰcontrat dument signé entre le licencié et ũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰsportive affiliée prévoyant des indemnités
compensatoires en cas de de rupture anticipée et/ou de changement de club avant échéance du contrat, il revient aux
deux parties concernéesĬќőŸŰŸƖĲƖleurs engagements,sans que la FPJŰќċŔƣà faire valoir une quelconque indemnité de
transfert de la part du club dit recruteur.

DansũќőǃƓŸƣőĿƚĲĬќƨŰchangement de résidence en cours de saison, qui entrainerait un éloignement significatif entre le
lieu de résidence et le lieu de pratique deũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰsportive dans laquelle ũќċĬőĳƖĲŰƣa souscrit sa licence, le licencié
peut solliciter son transfert dans une association sportive affiliée, à proximité de son domicile. Lademande est traitée par
le Président,et ratifiée par le CF.

En cas de litige entre un licencié et une association sportive affiliée, ũќƨŰĲou ũќċƨƣƖĲdes parties peut saisir le comité
ĬќĳƣőŔƕƨĲЯdans les conditions prévuesàũќċƖƣŔĦũĲ26 des statuts.
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Article 7 : Procédures disciplinaires et radiations

La perte de la qualité de membre de la FPJen tant que personne physique ou association sportive affiliée, en
tant que membre du CFou du BF,en raisonĬќƨŰmanquement aux règlesĬќĳƣőŔƕƨĲet de déontologie sportive,
aux principes fondateurs de la FPJ,ou aux obligations financières du dit membre doit faire ũќŸĤŢĲƣĬќƨŰĲ
procédure disciplinaire conforme aux règlementsdisciplinaires.

Ces procédures permettent de garantir la transparence des décisions prises et le cas échéant, le droit à la
défensedu membre qui faitũќŸĤŢĲƣĬќƨŰĲprocédure disciplinaire.

Article 8 : Procédure de candidature au Conseil Fédéral

LeCFest composé de 6 à 18 membres.

Nous préconisons dans la mesure du possible que :
Å Larépartition hommes femmes soit équitable ou à défaut, représentativede la part de licenciés de la FPJ.
Å Lenombre de membres du CFsoit impair ;
Å Le nombre de membres soit suffisant pour assurer les fonctions de responsables des Commissions

Techniqueset Pédagogiquespermanentes
Å Le nombre de membres ne soit pas trop nombreux, afinĬќĳƻŔƣĲƖles difficultés liées àũќċƣƣĲŔŰƣĲdu quorum

(maximum 12)

Lecandidat tête de liste détermine le nombre exact de candidats en respectantũќŸƖĬƖĲsuivant :
Å Lepremier nom est celui du Président;
Å Lesecond nom est celui du SecrétaireGénéral;
Å LeTroisièmenom est celui du Trésorier;
Å Lequatrième nom est celui du SecrétaireGénéralAdjoint ;
Å LeCinquième nom est celui du TrésorierAdjoint ;
Å Lesautres noms suivent dansũќŸƖĬƖĲalphabétique.

Lecandidat tête de liste envoie la liste dument renseignée,ainsi que la fiche de candidature (annexe3) dument
renseignée par chaque candidat, dans un délai minimum de quarante (40) jours avant la date de ũќ ]
«Elective».

Article 9 : Election du représentant des licenciés «FPJ»

Lesdispositions statutaires obligatoires précisent que les licenciés à titre individuels puissent être représentés
en AGpar un représentantélu.

Les statuts de la FPJprécisent la possibilité de licencier des membres à titre individuel (licenciés « FPJ»),et
notamment :
Å Lessalariés de la FPJqui ne pratiquent pas dans un club ;
Å Lesmembres donateurs ou bienfaiteurs, et membresĬќőŸŰŰĲƨƖqui ne pratiquent pas dans un club ;
Å Lesbénévolesactifs qui ne pratiquent pas dans un club ;
Å Lesnon-résidents qui participent ponctuellement à une compétition locale.

Il est convenuƕƨќěpartir de 100 licenciés «FPJ»,ũќ ]doit élire un représentant des licenciés à titre individuel,
qui disposeĬќƨŰĲvoix consultative.xќĳũĲĦƣŔŸŰa lieu lors deũќ ]qui suit ũќċƣƣĲŔŰƣĲdu nombre de 100 licences
«FPJ». Lecandidat est proposépar le CFet élu parũќ ].
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Article 10 : Procédure de procuration àũѢ ƚƚĲůĤũĳĲGénérale

En cas ĬќċĤƚĲŰĦĲà une réunion de l'AG ĬќƨŰreprésentant ĬќƨŰĲassociation sportive affiliée, le président de ladite
association peut donner procuration à un autre membre licencié de la FPJ,lié à son association en qualité ĬќċĬőĳƖĲŰƣЯ
ĬќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣou de bénévole.

Pour les clubs de moins de 20 licenciés et les clubs implantés dans les iles, le président deũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰpeut donner
procuration à un autre membre de ũќ ]Яreprésentant une autre association sportive affiliée, dans la limite ĬќƨŰĲ
procuration par membre.

Avant le début de la réunion, le président de ũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰsportive affiliée doit fournir au Président de la FPJ,par voie
électronique, postale ou manuelle :
Å La fiche de procuration (annexe2) dûment remplie et signée;
Å Lacopie de sa pièceĬќŔĬĲŰƣŔƣĳЯfaisant apparaitre la signature du président.

Article 11 : Procédure de procuration au CF

EncasĬќċĤƚĲŰĦĲĬќƨŰmembre du CFà une réunion, le membre peut donner procuration à un autre membre du CF.

Avant le début de la réunion, le membre doit fournir au Président, par voie électronique, postale ou manuelle la fiche de
procuration (annexe2) dûment remplie et signée.

Un membre du CFpeut disposer au maximum de 2 procurations.

Article 12 : Attributions du Secrétaire Général

Lerôle du SecrétaireGénéralest de :
Å Tenirles registresde la FPJ
Å Rédigerles courriers, les convocations et procès-verbauxdes réunions deũќ ]et du CF;
Å Diffuser les courriers, les convocations et procès-verbauxdes réunions deũќ ]et du CF.

En tant que membre du CF et du BF, il participe aux réunions des organes administratifs de la FPJ. En cas ĬќċĤƚĲŰĦĲ
ponctuelle ou de vacance du poste, le rôle de Secrétaire Général est tenu par le SecrétaireAdjoint. A défaut et en cas de
vacance du poste, le CF coopte un nouveau Secrétaire Général parmi les licenciés de la FPJ,Ţƨƚƕƨќěla prochaine AG
«Elective».

Article 13 : Attributions du Trésorier Général

Lerôle du TrésorierGénéralest de :
Å Tenirles comptes de la FPJ;
Å Etablir les budgets prévisionnels, les rapports et bilans financiers ;
Å Présenterles budgets prévisionnels, les rapports et bilans financiers ;
Å Signerles opérations financières pour lesquelles la réglementation en vigueuren PolynésieFrançaiseũќĲǂŔŊĲ.

En tant que membre du CF et du BF, il participe aux réunions des organes administratifs de la FPJ. En cas ĬќċĤƚĲŰĦĲ
ponctuelle ou de vacance du poste, le rôle de TrésorierGénéral est tenu par le Secrétaire Adjoint. A défaut et en cas de
vacance du poste, le CF coopte un nouveau Trésorier Général parmi les licenciés de la FPFŢƨƚƕƨќěla prochaine AG
«Elective».

Article 14 : Operations financières exceptionnelles

Le Président ou le TrésorierGénéral peuvent engagerindividuellement les dépenses de la FPJpour les projets ĬќċĦƣŔŸŰ
validés en AG.

Pour toute dépensede la FPJsupérieur ou égaleà 500 000xpf quiŰќŸŰƣpas faitũќŸĤŢĲƣĬќƨŰĲvalidation en AG,le Président
ou le Trésorierdoivent solliciter ũќċƓƓƖŸĤċƣŔŸŰdu CF,et informerũќ ]lors de la réunion suivante.
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Chapitre I тC1 Généralités

Article 1er.шC1-1 Objet

Le présent règlement est établi en application des articles LP. 9-1 II de la délibération n°99-176 APFdu 14
octobre 1999 relative à l'organisation et à la promotion des activités physiques et sportives en Polynésie
française.

La répression disciplinaire à l'égard des personnes mentionnées à l'article 2 ci-après est confiée à des
commissions disciplinaires composantes des fédérations sportives, qui sont compétentes pour prononcer des
sanctions lorsque ces personnes physiques ou morales ont commis des faits contraires aux règlesposées par
les statuts et règlementsde la fédération ou de ses organesdéconcentrés.

Le présent règlement ne s'applique pas à l'exercice du pouvoir disciplinaire en matière de lutte contre le
dopage,régipar des dispositions particulières.

Article 2. - C1-2 Champ d'application

Sontsoumis au présent règlement :
¶ C1-2.1 les associations affiliées à la fédération ;
¶ C1-2.2 les licenciés de la fédération et/ou leurs représentants légaux;
¶ C1-2.5 les titulaires de titres permettant la participation auxactivités sportives de la fédération ;
¶ C1-2.6 tout membre, préposé, salarié ou bénévole de ces associations, agissant en qualité de dirigeant,

ĬќĳĬƨĦċƣĲƨƖou de licenciés de fait, et toute personnephysiqueen lien avec la fédération ;
¶ C1-2.7 les officiels ;
¶ C1-2.8 les joueurs ;
¶ C1-2.9 le personnel de la fédération ;
¶ Lesspectateurs

C1-2.11 Les poursuites disciplinaires sont engagées contre les personnes qui ont commis, ou tenté de
commettre, une infraction disciplinaire soit comme auteur principal, soit comme complice dès lors qu'elles
ont participé, facilité ou encouragéla commission de l'infraction disciplinaire.
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Chapitre II - C2 Autorités et organes détenteurs du pouvoir disciplinaire

Article 3.шC2-1xѢċƖĤŔƣƖĲet le juge

C2.1.1 Indépendamment des décisionsƕƨќŔũƚsont amenés à prendre au coursĬќƨŰmatch ou une compétition,
pour faire respecter les règles techniques du jeu, les arbitres et jugespeuvent, à titre conservatoire, prononcer
les mesuressuivantes :
Å C2.1.1a des avertissements,
Å C2.1.1b des exclusions,

C2-1.2 Ces décisions sont immédiatement applicables et définitives. Elles ne peuvent faire l'objet d'une
révision par les commissions disciplinaires de la fédération sauf si la décision arbitrale est entachée d'une
erreurmanifeste (exemple: identité erronéede la personnesanctionnée).

Article 4. шC2-2 Les commissions disciplinaires ou tout organe
équivalent habilité

C2-2.1 Les sanctions disciplinaires sont prononcées par la ou les commissions disciplinaires suivantes de la
fédération :
Å C2-2.1a organisme(s)de première instance, nommée «Commission de discipline »
Å C2-2.1b organisme(s)ĬќċƓƓĲũЯnommée «CommissionĬќ ƓƓĲũ»;

C2-2.2 Laou les commissions disciplinaires de première instance sont compétentes pour sanctionner tous les
manquements à la réglementation de la fédération. Cesorganismesstatuent sur les litiges en premier ressort.

C2-2.3 La ou les commissions disciplinaires ĬќċƓƓĲũsont compétentes pour connaître, en appel, des recours
intentés contre toute décision rendue par les commissions disciplinaires de première instance et statuent en
dernier ressort.
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Chapitre III - C3 Organisation et fonctionnement des commissions disciplinaires

Section 1 - C3-1 Dispositions communes aux commissions disciplinaires de 
première instance et d'appel

Article 5.шC3-1.1 Composition

C3-1.1a Les commissions disciplinaires de première instance et d'appel se composent Ĭќċƨmoins trois
membres choisis, notamment, en raison de leur compétence d'ordre juridique ou en matière d'éthique et de
déontologie sportive. Les commissions disciplinaires délibèrent valablement lorsque trois membres au moins
sont présents.

C3-1.1b Les présidents de la fédération et de ses organes déconcentrés ne peuvent être simultanément
membre d'aucune commission disciplinaire. Par ailleurs, la majorité des membres de ces commissions ne
peut appartenir aux instances dirigeantesde la fédération.

C3-1.1c Les membres des commissions disciplinaires ne peuvent être liés à la fédération ou à ses organes
déconcentrés, par un lien contractuel autre que celui résultant éventuellement de la licence.

Article 6.шC3-1.2 Mandat

C3-1.2a Les membres des organes disciplinaires, y compris leur président sont désignés par le CF, sur
proposition du Président(1)

C3-1.2b Il ne peut être mis fin aux fonctions d'un membre en cours de mandat qu'en cas :
Å 1° D'empêchement définitif constaté par les commissions disciplinaires ;
Å 2° Ou de démission ;
Å 3° Ou d'exclusion.

C3-1.2c La durée du mandat des membres des commissions disciplinaires de la fédération et de ses organes
déconcentrés est identique à celle du mandat des instances dirigeantes correspondantes. Leur mandat expire
au plus tard à la fin de la saison sportive au cours de laquelle les instances dirigeantessont renouvelées.

C3-1.2d Encas d'empêchement définitif, de démission ou d'exclusion d'un membre, un nouveaumembre peut
être désignédans les mêmes conditions que son prédécesseurpour la duréedu mandat restant à courir.

Article 7.шC3-1.3 Fonctionnement

Les commissions disciplinaires se réunissent sur convocation de leur président respectif ou de la personne
qu'il mandate à cet effet.

Lesdécisions sont prises à la majorité simple des présents. Encas de partageégal des voix, celle du président
de séanceest prépondérante.

EncasĬќċĤƚĲŰĦĲdu président, un membre désignépar les membres présentspréside les débats.

Le président de séance de la commission disciplinaire désigne soit un membre de celle-ci, soit une autre
personnepour assurer les fonctions de secrétairede séance.
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Article 8. ш C3-1.4 Obligations des membres des commissions
disciplinaires

Les membres des commissions disciplinaires et les secrétaires de séance sont astreints à une obligation de
confidentialité pour les faits, actes et informations dont ils ont pu avoir connaissance en raison de leurs
fonctions.

Les membres des commissions disciplinaires se prononcent en toute indépendance et ne peuvent recevoir
ĬќŔŰƚƣƖƨĦƣŔŸŰ.

Ils doivent faire connaître au président de la commission disciplinaire dont ils sont membres, ƚќŔũƚont un
intérêt direct ou indirect àũќċŉŉċŔƖĲ. Lecas échéant, ils ne peuventsiégerlors deũќĳƣƨĬĲde celle-ci.

AũќŸĦĦċƚŔŸŰĬќƨŰĲmême affaire, nul ne peut siégerdans la commission disciplinaire d'appelƚќŔũa siégédans
la commission disciplinaire de première instance.

Article 9.шC3-1.5 Débats

Lesdébats devant les commissions disciplinaires sont publics.

Toutefois, le président de séance peut, d'office ou à la demande d'une des parties, le cas échéant de son
représentant légal, de son conseil ou de son avocat, interdire au public l'accès de la salle pendant tout ou
partie de l'audience dans l'intérêt de l'ordre public ou de la sérénité des débats ou lorsque le respect de la vie
privéeou du secret professionnel le justifie.

Pour tenir compte de l'éloignement géographique ou de contraintes professionnelles ou médicales, le
président de l'organe disciplinaire, après avoir recueilli l'accord de la personne poursuivie, peut décider que
tout ou partie des débats seront conduits sous forme de conférence audiovisuelle, pourvu qu'il soit recouru à
des moyens garantissant la participation effective de chaque personne aux débats et le caractère
contradictoire de la procédure.

Les dispositions deũќċũŔŰĳċprécédent ne sont pas applicables aux membres des commissions disciplinaires
qui doivent obligatoirement être présent auxdébats.

Article 10.шC3-1.6 Transmission des actes

La transmission des documents et actes de procédure mentionnés au présent règlement est effectuée par
courrier recommandé avec accusé de réception ou par courrier remis en main propre contre décharge ou, le
cas échéant, par courrier électronique à la personnepoursuivieou à son représentant légal, ou à son avocat.

L'utilisation du courrier électronique doit garantir la fiabilité de l'identification des parties à la communication
électronique, l'intégrité des documents adressésainsi que la sécurité et la confidentialité des échangesentre
l'ensemble des personnes participant à la procédure disciplinaire. Elle doit permettre également d'établir de
manière certaine la date et l'heure de la transmission des documents ainsi que celles de leur réception par leur
destinataire.
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Section 2 - C3-2 Dispositions communes aux commissions disciplinaires de 
première instance

Article 11. шC3-2.1 Engagement des poursuites et instruction 

Les poursuites disciplinaires sont engagées selon les modalités suivantes. 

Article 11.1 : Les modalités de saisine 

PourũќĲŰƚĲůĤũĲdes procédures disciplinaires, étant entendu que les correspondances par voie électronique permettent
la traçabilité des échanges, il est convenu que les demandes de saisie des commissions disciplinaires, les convocations
et le compte rendu peuvent être transmis par mail, avecaccusé de réception.

Dans le cas où ũќŔŰƣĳƖĲƚƚĳŰќċĦĦƨƚĲpas réception du mail, dans un délai de quinze (15) jours la demande de saisie, la
convocation ou le compte rendu est transmise par voiepostale, par lettre recommandée avecaccusé réception.

Dans le cas oùũќŔŰƣĳƖĲƚƚĳne récupère pas le courrier en recommandé,ũќŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰest considérée comme transmise et
reçue dans un délai de quinze (15) jours aprèsũќĲŰƻŸŔ.

La «Commission de Discipline »peut être saisie par tout membre licencié de la FPJ,ou son représentant légal si celui-ci
est mineur,ƕƨќŔũsoit :
Å Membre licencié ;
Å Dirigeant,
Å EnseignantĬќƨŰĲassociation sportive affiliée ;
Å Membredu CFde la FPJ;

A titre exceptionnelle, la Commission peut être saisie par une tierce personne, spectateur personnel des institutions
sportives, dès lors que les faits imputables à un licencié, dans le cadre ĬќƨŰĲactivité fédérale ou dans le cadre ĬќƨŰ
entraînement réalisé dans un dojo.

La demande doit être déposée auprès du Président de la FPJ. Elle doit préciser les faits et la/les faute(s) grave(s)graves
dûment justifiée(s) au regarddu règlement disciplinaire de la FP.

Le Président de la FPJest chargé de transmettre sans délai les informations au Président de la « Commission de
Discipline »,afin que celui-ci étudie la recevabilité de la demande.

Article 11.2 : Les affaires nécessitant une instruction

Lesaffaires disciplinaires qui doivent faire l'objet d'une instruction sont (3).:
Å Pour les personnesphysiques :

V Lescas de violence physique ;
V Les cas de violence verbale àũќĲŰĦŸŰƣƖĲĬќƨŰarbitre, ĬќƨŰbénévole,ĬќƨŰenseignant,ĬќƨŰdirigeant ouĬќƨŰ

représentant deũќċƨƣŸƖŔƣĳ;
V Lescas de harcèlement ;
V Lescomportements déviants sousũќĲůƓƖŔƚĲĬќċũĦŸŸũou de stupéfiants ;
V Lescomportements déviants à caractère sexuel ;
V Lescomportements déviants à caractère raciste ;
V Lescas de tricherie ;
V Lescas de manquement à caractère financier ;
V Lescas de fraude électorale.

Å Pour les personnesmorales :
V Lescas de fraude électorale ou les manquements gravesaux principes démocratiques ;
V Lesmanquements à caractère administratif ;
V Lesmanquements à caractère financier ;
V Lesmanquements aux règleset principes statutaires de la FPJ.

Touteautre affaire disciplinaire peut faire l'objet d'une instruction sur décision du président de l'organe disciplinaire.
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Article 11.3 :xќŔŰƚƣƖƨĦƣŔŸŰdes affaires disciplinaires

Lespersonneshabilitées à effectuer l'instruction des affaires disciplinaires sont désignées,ponctuellement ou
à chaque nouvelle saison, par le président de la commission disciplinaire.

L'instructeur peut être un salarié de la fédération.

Encette qualité et pour les besoins de l'instruction des affaires dont il a la charge, il a délégation du président
de la fédération ou de ses organes déconcentrés pour toutes les correspondances relatives à
l'accomplissement de sa mission.

L'instructeur ne peut être membre des commissions disciplinaires saisies de l'affaire qu'il a instruite, ni avoir
un intérêt direct ou indirect à l'affaire. Il est astreint à une obligation de confidentialité pour tous les faits, actes
et informations dont il a connaissance en raison de sa fonction. Toute méconnaissance de ces obligations
constitue une faute.

Lorsque l'affaire fait l'objet d'une instruction, la personne chargée de l'instruction établit un rapport qu'elle
adresse à la commission disciplinaire et à la personne poursuivie au vu des éléments du dossier et de tout
renseignement recueilli par tout moyen. Elle n'a pas compétence pour clore d'elle-même une affaire. Le
rapport doit être établi dans un délai maximum de deuxsemainesà compter de la saisine de l'instructeur .

Lespersonneschargéesde l'instruction exercent leur mission en toute impartialité et objectivité et peuvent :
1° Entendretoute personnedont l'audition paraît utile ;
2° Demanderà toute personnedes informations nécessairesà la procédure.

Article 12.шC3-2.2 Mesures conservatoires

Le Président de la commission disciplinaire peut, à tout moment de la procédure disciplinaire de première
instance et par une décision motivée, prononcer toute mesure conservatoire à ũќĳŊċƖĬde la personne
poursuivie dès lors que les circonstances deũќĲƚƓĿĦĲЯnotamment la gravité des faits et le bon déroulement
des compétitions, le justifient et à la condition que des poursuites disciplinaires soient engagées à son
encontre.

Les mesures conservatoires pouvant être prononcées sont notamment : une suspension provisoire de terrain
ou de salle, un huis clos total ou partiel pour une ou plusieurs rencontres sportives, une interdiction provisoire
de participer aux manifestations sportives organisées ou autorisées par la fédération, une interdiction
provisoire de participer directement ou indirectement à l'organisation et au déroulement des compétitions et
manifestations sportives autorisées par la fédération délégataire et une suspension provisoire d'exercice de
fonction.

Les décisions relatives aux mesures conservatoires sont notifiées aux personnespoursuivies conformément à
ũќċƖƣŔĦũĲ10 du présent règlement et sont insusceptibles d'appel. Lorsqu'elles sont prononcées à l'encontre d'un
licencié, les mesures conservatoiresƚќċƓƓũŔƕƨĲŰƣà toutes les licences dont il est titulaire, quelle(s) que soit
(ou soient) la ou les pratique(s) dans laquelle ou lesquelles il évolue et sa ou ses qualité(s) (joueur, dirigeant,
entraîneur,arbitre).

xќĲǂĳĦƨƣŔŸŰdes mesuresconservatoirescommence à compter du jour où elles sont notifiées et cesse :
Å Ala date de notification de la décision prise par la commission disciplinaire de première instance;
ÅOu, avantƕƨќĲũũĲŰќŔŰƣĲƖƻŔĲŰŰĲЯà la date de retrait de ladite mesureconservatoirepar cette commission;
ÅOu à ũќĲǂƓŔƖċƣŔŸŰdu délai de quatre semaines prorogeables dans les conditions de ũќċƖƣŔĦũĲ19, si la

commission disciplinaire n'est pas en mesure de statuer dans le délai qui lui est imparti.
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Article 13.шC3-2.3 Modalités de convocation à l'audience

La personne poursuivie et, le cas échéant, son représentant légal sont convoqués devant la commission disciplinaire par
l'envoi d'un document énonçant les griefs retenus dans les conditions prévuesà l'article 10, au minimum sept jours avant
la date de la séance.

La personne poursuivie ainsi que, le cas échéant, son représentant légal, son conseil ou son avocat peuvent consulter,
avant la séance, le rapport et l'intégralité du dossier (4)iv. La demande doit être effectuer par mail au président de la
Commission saisie dans un délai minimum de sept jours avant la tenue de la commission. Le président de la Commission
dispose de 72h maximum pour transmettreũќŔŰƣĳŊƖċũŔƣĳdu dossier à la personne poursuivie, son représentant légal ou son
conseil.

Ils peuvent demander que soient entendues les personnes de leur choix, dont ils communiquent les noms quarante-huit
heures au moins avant la réunion de l'organe disciplinaire. Pour tenir compte de l'éloignement géographique ou de
contraintes professionnelles ou médicales des personnes dont l'audition est demandée, celle-ci peut être réalisée par
conférence téléphonique sous réserve de l'accord du président de la commission disciplinaire et de la personne
poursuivie.

Le président de la commission disciplinaire peut refuser, par décision motivée, les demandes d'audition manifestement
abusives.

Lors de la séance, la personne poursuivie peut être accompagnée par toute personne. Elle peut être représentée, le cas
échéant, par son représentant légal, par son conseil ou son avocat. Des observations écrites ou orales peuvent être
présentéespar la personnepoursuivie ou par les personnesqui l'assistent ou la représentent.

Le délai de sept jours mentionné au premier alinéa peut être réduit en cas d'urgence, de circonstances tenant au bon
déroulement des compétitions sportives ou de circonstances exceptionnelles par décision du président de l'organe
disciplinaire, à son initiative ou à la demande de la personne chargéede l'instruction ou de la personne poursuivie. Ence
cas, la faculté de demander l'audition de personness'exercesans condition de délai.

La lettre de convocation mentionnée au premier alinéa indique à la personne poursuivie l'ensemble des droits définis au
présent article.

Article 14.шC3-2.4 Report deũѢċƨĬŔĲŰĦĲ

En cas d'urgence, de circonstances tenant au bon déroulement des compétitions sportives ou de circonstances
exceptionnelles, et sauf cas de force majeure, le report de l'affaire ne peut être demandé.
Dans les autres cas et sauf cas de force majeure, le report de l'affaire ne peut être demandé qu'une seule fois, quarante-
huit heures au plus tard avant la date de la séance, pour un motif sérieux.
Leprésident de la commission disciplinaire accorde ou non le report. Encas de refus, sa décision doit être motivée.
Il peut égalementdécider de sa propre initiative de prononcer un report.

Article 15.шC3-2.5 Déroulement de l'audience

Lorsque l'affaire est dispensée d'instruction, le président de séance de la commission disciplinaire ou la personne qu'il
désigneexposeles faits et le déroulement de la procédure.

Dans les autres cas, la personne chargée de l'instruction présente oralement son rapport. En cas d'empêchement de la
personnechargéede l'instruction, son rapport peut être lu par le président de séanceou la personnequ'il désigne.

Toute personne dont l'audition paraît utile peut être entendue par la commission disciplinaire. Si une telle audition est
décidée, le président en informe la personnepoursuivie avant la séance.

La personne poursuivie et, le cas échéant, son représentant légal ainsi que la ou les personnes qui l'assistent ou la
représentent sont invités à prendre la parole en dernier.

Il convient de préciser les conditions dans lesquelles le rapport et l'intégralité du dossier peuvent être mis à disposition ou
transmis à la personnepoursuivie ainsi que, le cas échéant, à son représentant légal, son conseil ou son avocat.
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Article 16. - C3-2.6 Absence de convocation à l'audience

Par exception aux dispositions de l'article 13, lorsque la commission disciplinaire leur a fait connaître que la
nature ou les circonstances de l'affaire ne justifient pas leur convocation devant la commission disciplinaire, à
savoir pour les affaires mineures, liées à un manquement administratif ou financier. (5)v, la personne
poursuivie ou son représentant légal, son conseil ou son avocat peuvent adresserpar écrit des observationsen
défense. Ils peuventnéanmoins demanderà être entendus dans les conditions prévuesauxarticles 13 et 15.

Article 17. - C3-2.7 Délibération de la commission disciplinaire

La commission disciplinaire délibère à huis clos, hors la présence de la personne poursuivie, des personnes
quiũќċƚƚŔƚƣĲŰƣou le représentent, des personnesauditionnées et deũќŔŰƚƣƖƨĦƣĲƨƖ.

Lorsque les fonctions de secrétaire de séance sont assurées par une personne qui ŰќĲƚƣpas membre de la
commission disciplinaire, celle-ci peut assister au délibéré sans y participer.

Ladécision de la commission disciplinaire est motivée en fait et en droit.

Cette décision ou le procès-verbal de la séance qui la relate est signé par le président de séance et le
secrétaire.

Article 18.шC3-2.8 Notification

La décision ou l'extrait du procès-verbal constituant la décision est notifié à la personne poursuivie ou, le cas
échéant, à son représentant légal, ou à l'association avec lequel elle a un lien juridique, selon les modalités
prévues par l'article 10 ainsi qu'à toute personne susceptible de faire appel de la décision devant la
commission disciplinaire d'appel.

Lanotification mentionne les voieset délais de recours.

xŸƖƚƕƨќƨŰlicencié est sanctionné, les clubs sont informés, sans mentionner les faits, de la sanction
concernant le licencié et de la duréede la sanction.

Article 19. - C3-2.9 Durée de la procédure disciplinaire

La commission disciplinaire de première instance doit se prononcer dans un délai de 2 mois à compter de
ũќĲŰŊċŊĲůĲŰƣdes poursuites disciplinaires.

Lorsque la séance a été reportée en application de ũќċƖƣŔĦũĲ14 du présent règlement, le délai de 2 mois est
prolongéĬќƨŰĲduréeégaleà celle du report.

En cas de circonstances exceptionnelles, le délai de 2 mois peut être prorogéĬќƨŰmois par une décision
motivée du président de la commission disciplinaire qui est notifiée à la personne poursuivie, sept jours au
moins avantũќĲǂƓŔƖċƣŔŸŰdu délai initial .

FauteĬќċƻŸŔƖstatué dans ces délais, la commission disciplinaire est dessaisie et ũќĲŰƚĲůĤũĲdu dossier est
transmis à la commission disciplinaireĬќċƓƓĲũqui statue en dernier ressort.



Section 3 - C3-ΟШ?ŔƚƓŸƚŔƣŔŸŰƚШĦŸůůƨŰĲƚШċƨǂШĦŸůůŔƚƚŔŸŰƚШĬŔƚĦŔƓũŔŰċŔƖĲƚШĬќċƓƓĲũ

Article 20. - C3-3.1 Personnes pouvant relever appel d'une décision disciplinaire
de la commission disciplinaire de première instance

La personne poursuivie et, le cas échéant, son représentant légal, son conseil ou son avocat ainsi que la «victime
présumée »,son représentant légal, son président de club ou le Présidentde la FPJ(6) i peuvent interjeter appel de
la décision de la commission disciplinaire de première instance auprès de celle d'appel selon les modalités prévues
à l'article 10, dans un délai de sept jours à compter de la notification de la décision de la commission disciplinaire
de première instance.

L'exercice du droit d'appel ne peut être subordonné au versement d'une somme d'argent à la fédération, ou limité
par une décision d'un organefédéral.

Saufdécision contraire motivée de la commission disciplinaire de première instance, l'appel est suspensif.

Lorsque l'appel émane de l'instance concernée (6), la commission disciplinaire d'appel en informe la personne
poursuivie selon les modalités prévuesà l'article 10. Lecas échéant, le représentant légal de la personnepoursuivie
et son conseil ou son avocat sont informés selon les mêmes modalités.

Article 21.шC3-3.2xѢċƨĬŔĲŰĦĲen appel

Lacommission disciplinaire d'appel statue en dernier ressort.
Elle se prononce au vu du dossier de première instance et des productions d'appel, dans le respect du principe du
contradictoire .
Leprésident de séanceou la personne qu'il désigne,établit un rapport exposant les faits et rappelant les conditions
du déroulement de la procédure. Cerapport est présentéoralement en séance.
Lesdispositions des articles 13 à 15 et 17 ci-dessussont applicables devant la commission disciplinaire d'appel.

Article 22. - C3-3.3 Durée de la procédure disciplinaire

La commission disciplinaireĬќċƓƓĲũdoit se prononcer dans un délai maximal de 4 mois à compter deũќĲŰŊċŊĲůĲŰƣ
initial des poursuites.
Lorsque la séance a été reportée en application deũќċƖƣŔĦũĲ14 du présent règlement, le délai de 4 mois est prolongé
ĬќƨŰĲdurée égaleà celle du report.
En cas de circonstances exceptionnelles, le délai de 4 mois peut être prorogéĬќƨŰmois par une décision motivée
du président de la commission disciplinaireĬќċƓƓĲũet notifiée, sept jours au moins avantũќĲǂƓŔƖċƣŔŸŰdu délai initial,
à la personnepoursuivie.
Lorsque la commission disciplinaire d'appel n'a été saisi que par l'intéressé ou par l'association avec lequel il a un
lien juridique, la sanction prononcéepar la commission disciplinaire de première instance ne peut être aggravée.
Préciser l'organe ou la personne de la fédération, de ses organes déconcentrés, ou leurs représentants ayant la
faculté d'interjeter appel. Préciser, le cas échéant, que l'association d'un licencié peut faire appel d'une sanction
infligéeà ce licencié.

Article 23. шC3-3.4 Notification 

Lanotification de la décision doit préciser les voieset délais de recours.
xŸƖƚƕƨќƨŰlicencié est sanctionné, les clubs sont informés, sans mentionner les faits, de la sanction
concernant le licencié et de la duréede la sanction.
Les décisions de la commission disciplinaire ĬќċƓƓĲũayant ordonné la publication prévoient les modalités
d'exécution de cette mesurequi ne peut intervenirqu'après notification auxpersonnesen ayant fait l'objet.
A cette fin, la commission disciplinaire ĬќċƓƓĲũpeut ordonner la publication ouũќċŉŉŔĦőċŊĲde l'intégralité ou
d'une partie de la décision ou d'un résumé informant le public des motifs et du dispositif de celle-ci. La
publication des décisions s'effectue de manière anonyme,sauf si la commission disciplinaireĬќċƓƓĲũЯpar une
décision motivée, décide d'ordonner la publication nominative ou si la personne qui a fait l'objet d'une
décision de relaxedemandeà ce que celle-ci soit nominative.
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Chapitre IV - C4 Les sanctions disciplinaires

Article 24.шC4.1 Détermination d'une ou de plusieurs sanctions

Lessanctions applicables sont notamment (7) :
Å 1° Un avertissement ;
Å 2° Un blâme ;
Å 3° Une amende : lorsque cette amende est infligée à une personne physique, elle ne peut excéder le

montant des amendesprévuespour les contraventions ;
Å 4° Uneperte d'une ou plusieurs rencontres sportives ;
Å 5° Unepénalité en temps ou en points ;
Å 6° Un déclassement ;
Å 7° Unenon-homologation d'un résultat sportif ;
Å 8° Unesuspensionde terrain ou de salle ;
Å 9° Un huis clos total ou partiel pour une ou plusieurs rencontres sportives ;
Å 10° Une interdiction temporaire ou définitive de participer aux manifestations sportives organisées ou

autoriséespar la fédération ;
Å 11° Une interdiction temporaire ou définitive de participer directement ou indirectement à l'organisation et

au déroulement des compétitions et manifestations sportives autoriséespar la fédération délégataire;
Å 12° Uneinterdiction d'exercicede fonction ;
Å 13° Un retrait provisoirede la licence pendant la duréede l'interdiction ;
Å 14° une interdiction pour une duréequ'elle fixe d'être licencié de la fédération ou de s'y affilier ;
Å 15° Uneradiation ;
Å 16° Uneinéligibilité pour une duréedéterminéeaux instances dirigeantes.

Les commissions disciplinaires apprécient, en fonction des circonstances de ũќĲƚƓĿĦĲЯũќŸƓƓŸƖƣƨŰŔƣĳde
prononcer une ou plusieurs sanction(s) disciplinaire(s), dans le respect du principe de proportionnalité, et en
déterminent la nature ainsi que le quantum. Elles sont prononcées en considération de la gravité des faits et
du comportement de leur auteur.

Les sanctions peuvent être limitées géographiquement ou ne porter que sur une ou des catégories
déterminéesde matches et de compétitions .

La ou les sanctions peuvent être, avec l'accord de l'intéressé et, le cas échéant, celui de son représentant
légal, remplacées ou complétées par l'accomplissement, pendant une durée qui ne peut excéder une saison
sportive, d'activités d'intérêt général au bénéfice de la fédération, de ses organes déconcentrés ou d'une
association sportive ou caritative (8).

Article 25.шC4.2 Sursis

Lessanctions prévuesà l'article 24, autres que l'avertissement, le blâme et la radiation, peuvent être assorties
en tout ou partie d'un sursis.
La sanction assortie d'un sursis est réputée non avenue si, dans un délai de deux ans après son prononcé,
l'intéressé n'a fait l'objet d'aucune nouvelle sanction mentionnée à l'article 24.

Toutenouvelle infraction sanctionnée pendant ce délai emporte révocation de tout ou partie du sursis.

Article 26.шC4.3 Connaissance du règlement disciplinaire

Leprésent règlement disciplinaire peut être consulté au siègede la fédération ou le cas échéant en ligne sur le
site internet de la fédération. Il est transmis à tout intéressédans les conditions prévuesà l'article 10.

Fait à Pirae, le 11 octobre 2025
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Annexe 2 : FICHE DE PROCURATION AUX ORGANES ADMINISTRATIFS
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Annexe 3 : FICHE DE CANDIDATURE AU CONSEIL FEDERAL
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Annexe 4 : FORMULAIRE DE LICENCE
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Annexe 5 : FICHE DE SYNTHESE DES DELAIS DE PROCEDURES



FEDERATIONS POLYNESIENNE DE JUDO
Textes officiels : Statuts & Règlements sportifs de la FPJ

REGLEMENTS SPORTIFS

Dojo Fédéral de la FautauaтBP 52972 т98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Française

Page 46

Retour Sommaire

Retour 
Sommaire

PREAMBULE

CHAPITRE I - CONDITIONS DE PARTICIPATION AUX COMPETITIONS
Article 1 - Licence
Article 2 - Certificat Médical
Article 3 - Inscription et accompagnement
Article 4 - Nationalité
Article 5 - Grade
Article 6 тMixité
Annexe тQuestionnaire de santé pour le renouvellement de la licence

CHAPITRE II - CATEGORIES & FORMULES DE COMPETITION
Article 7 -9ċƣĳŊŸƖŔĲƚШĬќēŊĲШѼШĬĲШƓŸŔĬƚШŸŉŉŔĦŔĲũũĲƚ
Article 8 - Pesée
Article 9 - Championnat de Polynésie Individuel
Article 10 - Championnat de Polynésie par équipes
Article 11 - Animations inter catégories
Article 12 - Surclassement et reclassement

CHAPITRE III - CONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION
Article 13 - Tenue des combattant(e)s
Article 14 -ÅĿŊũĲƚШĬќőǃŊŔĿŰĲШѼШĬĲШƚĳĦƨƖŔƣĳ
Article 15 - Attitude des combattants
Article 16 - Accompagnants
Article 17 - Surfaces de combats
Article 18 - Ceinture rouge
Article 19 - Temps de combats

CHAPITRE IV -ÅE]xE~E ÑÉШ?ќ Å7fÑÅ ]E
Article 21 - Catégories Cadettes & au-delà
Article 22 - Le règlement éducatif polynésien

Article 21.1 тObjectifs & Intentions
Article 21.2 тÅĿŊũĲƚШƚƓĳĦŔŉŔƕƨĲƚШěШũќċƖĤŔƣƖċŊĲШĳĬƨĦċƣŔŉШƓŸũǃŰĳƚŔĲŰ
Article 21.2a - Application
Article 21.2b т?ĳƚŔŊŰċƣŔŸŰШĬƨШƻċŔŰƕƨĲƨƖШĲŰШĦċƚШĬќĳŊċũŔƣĳ
Article 21.2c тCas du Hansokumake
Article 21.2d тCas du Shido
Article 21.2e - Saisie
Article 21.2f - Coaching
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En matière de compétitions, ũќċŰċũǃƚĲdu nombre de participants aux différents événements organiséspar la
FPJen 2023-2024permet de recenserenviron394compétiteurs, soit environ38% du nombre total de licenciés.
Si les règlements sportifs de la FFJDAprévoient des animations mixtes et des groupes morphologiques
Ţƨƚƕƨќċƨǂcatégories poussins (8-9 ans), ils proposent des règlements plus stricts, à partir des catégories
benjamins (10-11 ans). En effet, la mixité est rapidement interdite, et les possibilités de surclassements
autoriséessous conditions, à partir des catégoriescadettes.

Ainsi les textes officiels de la FFJDAindiquent que « les surclassements ĬѢēŊĲƚsont interdits pour les
benjamins, benjamines, minimes masculins et féminins, les cadettes / cadets 1ère année. Pour toutes les
catégoriesĬѢēŊĲƚеle surclassement de poids est interdit en compétition individuelle. Les judoka masculins et
féminins dont le poids est inférieur au minimum des catégoriesdans lesquelles ils ont été inscrits ne sont pas
autorisés à combattre. (и) Tout surclassement ĬѢēŊĲest subordonné à ũѢĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣpréalable ĬѢƨŰ
certificat médical de non contre-indication à ce surclassement, datant de moins de 120 jours. »
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Proportion de compétiteurs par tranche d'âge 
FPJ 2023-2024

Non Compétiteurs Compétiteurs

Participants au 
championnats de 

Polynésie 2024

MASCULINS FEMININS

Nombre de 
catégories

Nombre de 
combattant

s
Moyenne

Nombre de 
catégories

Nombre de 
combattant

s
Moyenne

Benjamins 10 48 4,8 9 34 3,8

Minimes 10 20 2 9 20 2,2

Cadets 9 15 1,7 8 10 1,3

Juniors 7 8 1,1 7 1 0,1

Séniors 7 12 1,7 7 1 0,1

Total 43 103 2,4 40 66 1,7
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Or, avec une moyenne de 2 combattants par catégorie de poids (cf tableau ci-dessus qui recense les 191
participants au championnat de Polynésie 2024), ũќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰstricte de ces catégories ĬќēŊĲet de poids
officielles de la FFJDA limiterait considérablement les opportunités de proposer des compétitions
intéressantes aux licenciés polynésiens. Au-delà de la pratique compétitive, ces chiffres ont également une
incidence surũќŸĤƣĲŰƣŔŸŰdeũќÖé3 du gradede ceinture noire, puisqueũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰdes shiai reste fragile, et
ceĬќċƨƣċŰƣplus pour les licenciées féminines.

Ainsi, avec ũќŔůƓƨũƚŔŸŰĬќƨŰnouveau cadre technique en novembre 2020, la FPJ a mis en place des
expérimentations en matière de compétitions, ĬќċƖĤŔƣƖċŊĲet de relation grade championnat. Parmi les
orientations les plus significatives, la FPJa régulièrement mis en place des compétitions mixtes par groupesde
niveaux avec des règlements variables (modification des catégories de poids, d'âge, de grades et de genre,
durée des combats, taille des surfaces de combats, etcв) qui donnent la possibilité à toutes et tous de
ĬќĲŰƖŔĦőŔƖũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲde la compétition, face à des adversairesdifférents.

Chaque règlement de compétition est diffusé en amont des inscriptions, avec un rappel sur nos intentions :
faire le plus de combats possibles pour que chacun puisse progresserdans le respect de l'intégrité physique et
morale des participants. Nous ajoutons également qu'il revient au professeur de club de juger de l'aptitude de
son élèveà s'engagersur des opens inter-catégoriesmixtes.

En outre, siũќŔŰƣĲŰƣŔŸŰde tendre vers le respect des normes nationales et internationales de pratique du judo
en compétition reste intacte pour les dirigeants de la FPJ, il est important de préciser les nombreuses
contraintes que nous rencontrons en matière de disponibilité des ressources humaines et matérielles et qui
légitiment de faire de certaines règlesdes préconisations plus que des interdictions figées:

¶ La taille du dojo fédéral (132m² de tatamis, pas de gradins,pas de climatisation)
¶ LadisponibilitéĬќƨŰĲsalle susceptibleĬќċĦĦƨĲŔũũŔƖplusieurs surfaces de combats
¶ Lecout du matériel (tatamis, judogis, dossards,PC,etcв) au regarddes couts liés àũќŔůƓŸƖƣċƣŔŸŰ
¶ Lenombre de bénévolesdisponibles (logistique, arbitres & commissaires sportifs)

Lesouci constant de la légalité, de la responsabilité ou encore du respect deũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳphysique et morale des
combattants nous a conduit à solliciter ũќċƻŔƚde la cellule juridique de la FFJDA,pour mieux encadrer nos
pratiques, notamment en matière de compétitions . Les juristes de France Judonous ont conseillé de rédiger
des règlementssportifs spécifiques à la FPJ.
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Article 1шLicence
Chaque judoka qui souhaite participer à une compétition organisée par la Fédération Polynésiennede Judo
(FPJ)doit être licencié auprèsĬќƨŰclub affilié à la FPJ.
Dans les cas suivants, le judoka pourra être licencié directement auprèsde la FPJ:

¶ Un judoka non-résident qui participe à une compétition locale
¶ Un judoka à jour de ses obligations financières et morales, dont le litige avec son club est en cours de

traitement par la commissionĬќĳƣőŔƕƨĲde la FPJ

Article 2шCertificat médical
Le certificat médical de non-contre-indication à la pratique du judo en compétition est une condition de
participation auxcompétitions locales, nationales et internationales avec la sélection polynésienne.

Lors de la prise de licence en ligne, le club atteste surũќőŸŰŰĲƨƖen cochant la case prévue à cet effet que le
judoka, ou ses représentants légauxle cas échéant, disposeĬќƨŰcertificat médical de non-contre-indication à
la pratique du judo en compétition, en cours de validité, selon les règles établies dans les articles LP. 22 et
suivants de la délibération n°99-176 et dansũќċƖƖĶƣĳn° 200 CM du 15 février 2018 relatif au certificat médical
attestant de l'absence de contre-indication à la pratique des activités physiqueset sportives.

Enl'état :
1/ le demandeur de licence (1ère fois) de moins de 50 ans présente dans son dossier un CM d'absence de
contre-indication à la pratique du judo (avec éventuellement la mention d'un refus d'une pratique de
compétition ou non, cf le modèle de l'arr CM200) et toutes les pièces nécessairespour obtenir sa licence;
2/ S'il renouvelle sa licence sans discontinuité sur 2 ans: il rempli un auto-questionnaire où ses réponses ne
peuventêtre que des "non". Autrement retour case visite chez le médecin (cf annexeIII de l'arr CM200).
xќċƖƣŔĦũĲ5 dudit arrêté précise que pour les «disciplines sportives, pratiquées en compétition, pour lesquelles
le combat peut prendre fin, notamment ou exclusivement lorsqu'à la suite d'un coup porté, l'un des
adversairesse trouve dans un état le rendant incapable de se défendre et pouvant aller jusqu'à l'inconscience ,
(в) la présentation d'un certificat médical datant de moins d'un an et permettant d'établir l'absence de contre-
indication à la pratique des activités physiquesest exigéetous les ans ».

Etant entendu queũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣdes techniquesĬќĳƣƖċŰŊũĲůĲŰƣet de clefs de bras peuvent intervenir à partir
de la catégorie « minimes », étant entendu ƕƨќĲũũĲƚsont appliquées en compétition à partir de la catégorie
« cadets », et étant entendu la possibilité de surclassement des minimes en catégorie « cadets », le certificat
médical de non contre-indication à la pratique du judo en compétition, daté de moinsĬќƨŰan est obligatoire
pour participer à une compétition à partir de la catégorie«cadets »et au-delà.

En dehors de ces conditions de pratique en compétition, le certificat médical de non contre тindication à la
pratique du judo en compétition est valable3 ans.

Article 3шInscription & accompagnement
Etant entendu que le professeur de judo, titulaire ĬќƨŰĲqualification bénévole ou professionnelle lui
permettant ĬќĲŰĦċĬƖĲƖses élèves en sécurité, est le référent du judoka, il est le mieux placé pour évaluer
ũќċƓƣŔƣƨĬĲde ses judokas à participer à une compétition, au regard du règlement proposé et du niveau
ĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰdes adversaires. Ace titre, il est donc responsable:
¶ DeũќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰdes judokas de son club,ƕƨќŔũƚsoient mineurs ou majeurs ;
¶ Des renseignementsfourni s aux organisateurs, notamment le poids ou la catégorie de poids, la date de

naissanceou la catégorieĬќēŊĲet le grade.
¶ De signaler aux organisateurs les écarts de poids ou de niveau trop importants entre son judoka de son

club et son adversaire,etĬќĲǂĲƖĦĲƖun droit de retraitƚќŔũũќĲƚƣŔůĲnécessaire
¶ DeũќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣdes ses judokas,ƕƨќŔũƚsoient mineurs ou majeurs.
Un mineur non accompagné par un professeur de judo ou une personne majeure désignéepour représenter le
club ne peut pas participer à une compétition .
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Article 4шNationalité
Les compétitions locales et internationales organiséespar la FPJsont ouvertes à tous les judokas licenciés,
quelle que soit leur nationalité.

Dans le casĬќƨŰĲcompétition organiséesousũќĳŊŔĬĲde la Fédération Internationale de Judo(FIJ),deũќÖŰŔŸŰ
Océanienne de Judo (UOJ)ou de la Panamercian Judo Association (PJA)telle ƕƨќƨŰĲContinental open, un
championnat Ĭќ§ĦĳċŰŔĲPanamérique, ou les Jeuxdu Pacifique, ce sont les règlements internationaux qui
ƚќċƓƓũŔƕƨĲŰƣ.

A cet effet, la FPJne peut inscrire sur «judobase »que des judokas de «nationalité sportive polynésienne»qui
peuvent justifier de leur nationalité française et de 5 annéesen tant que résident sur le territoire polynésien (Cf
règlementdes Jeuxdu Pacifique).

Article 5шGrade

sƨƚƕƨќċƨǂcatégories « Poussins » (8-9 ans), les animations compétitives sont ouvertes à tous les licenciés,
sans condition de grade. Il revient cependant au professeur de ƚќċƚƚƨƖĲƖque le judoka dispose des
compétences techniques et émotionnelles requisespour participer à une compétition .

A partir des catégories «benjamins » et «benjamines », le grade de ceinture jaune est requis pour participer à
une compétition .

Pourparticiper dans une catégorie«sénior »ou «élite »,le gradede la ceinture orangeest requis.

A titre exceptionnel, la FPJpeut :
¶ Organiserdes compétitions où sont regroupésdes «novices »(gradesinférieurs à jaune)
¶ Organiserdes compétitions entre experts(ceintures bleue ou marron minimum)
¶ Accorder des dérogations, sur demande justifiée du professeur de club, avec ũќċĦĦŸƖĬexplicite du

combattant (ou de ses représentants légauxdans le casĬќƨŰjudoka mineur)

Article 6шMixité

La mixité est autorisée pour toutes les compétitions, sauf pour le championnat de Polynésie individuel qui 
ƓĲƖůĲƣШĬĲШĬĳĦĲƖŰĲƖШũĲƚШƣŔƣƖĲƚШŸŉŉŔĦŔĲũƚШĬĲШĦőċůƓŔŸŰШĬĲШÂŸũǃŰĳƚŔĲШƓċƖШĦċƣĳŊŸƖŔĲШĬќēŊĲШĲƣШĬĲШƓŸŔĬƚЮ

La mixité est encadrée par le règlement spécifique de chaque compétition. 

?ќƨŰĲШůċŰŔĿƖĲШŊĳŰĳƖċũĲЯШũċШ[ÂsШċƓƓũŔƕƨĲШƨŰШƓƖŔŰĦŔƓĲШĬĲШƓŸŰĬĳƖċƣŔŸŰШƓŸƨƖШũĲƚШŉĳůŔŰŔŰĲƚШыĦŸůĤċƣƣƖĲШĬċŰƚШũċШ
ĦċƣĳŊŸƖŔĲШĬќēŊĲШŸƨШĬĲШƓŸŔĬƚШŔŰŉĳƖŔĲƨƖĲЮ

CHAPITRE I тCONDITIONS DE PARTICIPATION AUX COMPETITIONS 
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AnnexeшQuestionnaire de santé pour le renouvellement de la licence
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Catégories 
ĬќēŊĲ

Âge Poids

Eveils Judokas masculins & féminines de moins 
de 6 ans au 15/08 de la saison en cours

Animations avec des groupes morphologiques mixtesMini-Poussins & 
Mini-Poussines

Judokas masculins & féminines de moins 
de 8 ans au 15/08 de la saison en cours

Poussins & 
Poussines

Judokas masculins & féminines de moins 
de 10 ans au 15/08 de la saison en cours

Benjamines
Judokas masculins & féminines de moins 
de 12 ans au 15/08 de la saison en cours

-32kg / -36kg / -40kg / -44kg /-48kg /-52kg /-57kg / -63kg / +63kg

Benjamins -30kg / -34kg / -38kg / -42kg / -46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / +66kg

Minimes filles
Judokas masculins & féminins de moins de 

14 ans au 15/08 de la saison en cours

-36kg / -40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg  

Minimes garçons -34kg / -38kg / -42kg / 46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / +73kg

Cadettes
Judokas masculins & féminines de moins 
de 17 ans au 15/08 de la saison en cours

-40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg

-46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / +90kg
Cadets

Juniors т
Féminines

Judokas masculins & féminines de moins 
de 20 ans au 15/08 de la saison en cours

-44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / -78kg / +78kg

Juniors т
Masculins -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / -100kg / +100kg

Séniors 
Féminines

Judokas de plus de 20 ans au 16/08 de la 
saison en cours

-48kg / -52kg / -57kg / -63kg /-70kg / -78kg / +78kg

Séniors 
Masculins

-60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / -100kg / +100kg

Vétérans 
Féminines

F1 (30-34 ans) / F2 (35-39 ans) 
F3 (40-44 ans) / F4 (45-49 ans) 
F5 (50-54 ans) / F6 (55-59 ans) 
F7 (60-64 ans) / F8 (65-69 ans) 

F9 (70-74 ans)

-48kg / -52kg / -57kg / -63kg /-70kg / -78kg / +78kg

Vétérans 
Masculins

M1 (30-34 ans) / M2 (35-39 ans) /
M3 (40-44 ans) / M4 (45-49 ans) 
M5 (50-54 ans) / M6 (55-59 ans) 
M7 (60-64 ans) / M8 (65-69 ans) 

M9 (70-74 ans)

-60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / -100kg / +100kg

Article 7шCatégories de poids &ĬѢēŊĲofficielles

Les catégories de poids etĬќēŊĲofficielles de la FPJ(cf tableau ci-dessous)sont les mêmes que les catégories
officielles appliquées en Francemétropolitaine.
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CHAPITRE II тCATEGORIES & FORMULES DE COMPETITION

Article 8шPesée

Article 8.1 - Eveil à Poussins
Les judokas sont regroupés par groupes morphologiques plus ou moins déterminés en amont de la

compétition, dans le règlement, sur la basedes informations transmises par les clubs.
Encas de pesée,celle ci-ƚќĲŉŉĲĦƣƨĲen pantalon de judogi et tee-shirt

Article 8.2 - Benjamins шminimes
Lorsque le règlement spécifique de la compétition ne le précise pas, et notamment pour les championnats de
Polynésieindividuel ou par équipes, la peséedes benjamins et des minimesƚќĲŉŉĲĦƣƨĲobligatoirement :
Enbas de judogi et tee-shirt,
Avec500g de tolérance, liés à la compensation de la tenue.
Une tolérance de poids additionnelle de 500g maximum est appliquée pour les catégories « benjamins » &
«benjamines ».
Lorsque le règlement le précise, en dehors du championnat de Polynésie, une tolérance de poids
complémentaire peut être accordée.

Article 8.3 - A partir des catégories cadettes et au-delà
Apartir de cadet, les peséessont effectuées :
Ensous-vêtementset tee-shirt. Lanudité est interdite
Avec200g de tolérance de poids.
Lorsque le règlement le précise, en dehors du championnat de Polynésie, une tolérance de poids
complémentaire peut être accordée.

Article 9шChampionnat de Polynésie Individuel

Lechampionnat de Polynésieindividuel concerne les catégoriesbenjamins à séniors.

Lescatégoriesde poids officielles sont appliquées.

Lesformules de compétitions sont déterminéescomme suit :
Å Un combattant seul dans sa catégorieest déclaré champion de Polynésie.
Å 2 combattants : Tableauavecaffrontement direct
Å 3 à 4 combattants : Poules
Å 5 à 6 combattants : Poules+ tableau sans repêchage
Å Apartir de 7 combattants : Tableauavecdouble repêchage

Article 10шChampionnat de Polynésie par équipes

Article 10.1 шComposition des équipes

ÂŸƨƖШũĲШĦőċůƓŔŸŰŰċƣШĬĲШÂŸũǃŰĳƚŔĲШƓċƖШĳƕƨŔƓĲЯШũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖШƚĲШƖĳƚĲƖƻĲШũĲШĬƖŸŔƣШĬĲШůŸĬŔŉŔĲƖШũċШĦŸůƓŸƚŔƣŔŸŰШĬĲƚШ
ĳƕƨŔƓĲƚЯШĬќƨŰĲШċŰŰĳĲШƚƨƖШũќċƨƣƖĲЯШĲŰШƖĲƚƓĲĦƣċŰƣШũĲƚШƓƖŔŰĦŔƓĲƚШƚƨŔƻċŰƣƚ: 
Å Choix des catégories retenues parmi les catégories officielles
Å 3 catégories minimum pour une équipe ;
Å Choix des catégories justifié par une analyse du championnat individuel de la saison en cours
Å Consultation des clubs
Å Autorisation de la mixité, du prêt inter-club et du surclassement dans les conditions précisées dans le 
ƖĿŊũĲůĲŰƣШƚƓĳĦŔŉŔƕƨĲШěШũċШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰШĲŰШƣĲƖůĲƚШĬĲШƖĲƓƖĳƚĲŰƣċƣŔƻŔƣĳШĬƨШĦũƨĤЯШĬĲШũċШĦċƣĳŊŸƖŔĲШĬќēŊĲШĲƣШĬĲШ
genre.

ÅÂŸƚƚŔĤŔũŔƣĳШĬќŔŰƚĦƖŔƖĲШƓũƨƚŔĲƨƖƚШĳƕƨŔƓĲƚШƓċƖШĦũƨĤ
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Article 10.2
Lesformules de compétitions sont déterminéescomme suit :
Å Uneéquipe seule dans sa catégorieest déclarée championne de Polynésie.
Å 2 équipes : Tableauavecaffrontement direct, au meilleur des 2 manches
Å 3 à 4 équipes : Poules
Å 5 à 6 équipes : Poules+ tableau sans repêchage
Å Apartir de 7 équipes : Tableauavecdouble repêchage

En fonction du contexte (salle, horaires, nombreĬќĳƕƨŔƓĲƚengagées),ũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖse réserve la possibilité
de modifier les formules au cours de la journée.

CHAPITRE II тCATEGORIES & FORMULES DE COMPETITION

Article 11шAnimations inter -catégories

Pour toutes les autres compétitions individuelles, en dehors du championnat de Polynésie officiel,
ũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖeffectue des groupesde niveauxqui prennent en compteũќēŊĲЯle gradeet le genre,de sorte que :
Å Le grade peut être un levier de pondération qui permet à ũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖde compenser un écart de poids,
ĬќēŊĲou une situation de mixité;

ÅxќēŊĲpeut être un levier de pondération qui permet à ũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖde compenser un écart de poids, de
genreou de grade;

Å Le genre peut être un levier de pondération qui permet à ũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖde compenser un écart de poids,
ĬќēŊĲou de grade.

Lerèglementest publié en amont des inscriptions, et respecte les principes suivants :
Å Les professeurs de judo des clubs polynésiens sont invités à exprimer leurs remarques et leurs demandes

de modification du règlementƚќŔũƚũќĲƚƣŔůĲŰƣnécessaire
Å La formule de compétition est adaptéeparũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖautour de 2 principes :

V PermettreĬќĲŉŉĲĦƣƨĲƖle maximum de combats
V Respecterles horaires du programmeet limiter le temps de présencesur site des judokas et de leurs

familles

Une catégorie mixte peut regrouper 2 catégories masculines et 2 catégories féminines avec la catégorie
féminine la plus lourde comme limite supérieure.

Le règlement propose au moins 3 catégories de poids par trancheĬќēŊĲavec des écarts maximum de 18% de
poids de corps.

Casparticulier des catégories lourdes :
Å La dernière catégorie proposée ne peut pas excéder une catégorie en dessous de la dernière

catégorie officielle (ex : +60kg en benjamins, +57kg en benjamines, +63kg en minimes féminines ;
+66kgen minimes masculins, etcв)

Å Lescatégories«OpenToutesCatégories»sont ouvertessans condition de poids.

LescatégoriesĬќēŊĲutilisées de manière récurrentes :
Å Aito :

Lesbenjamins et les benjamines regroupésdans des catégoriesde poids mixtes avecdes pondérations
spécifiques auxféminines

Å Avenir:
Les minimes masculins & féminins dans des catégories mixtes, avec des pondérations spécifiques
pour les féminines (âge,grade,poids)
Ou, les minimes et cadets 1ère annéemasculins & les minimes féminines et les cadettes 1ère année

Å Elite :
Lesjudokas de plus de 15 ans masculins ceinture bleue et au-delà,
Lesjudokas féminines de plus de 15 ans ceinture marron et au-delà
Mixitéavecdes pondérations spécifiques pour les féminines (âge,grade,poids)
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CHAPITRE II тCATEGORIES & FORMULES DE COMPETITION

Article 12шSurclassement & reclassement

Les surclassements et les reclassements dans une catégorieĬќēŊĲet/ou de poids différente sont autorisés
dans les conditions suivantes :
Å A partir des catégories cadettes masculins et féminins, les judokas sont autorisés à participer à la catégorie
ĬќēŊĲsupérieure

Å Pour tou(te)s les combattant(e)s, le professeur de judo ou le cadre technique peuvent proposer de reclasser
un(e) athlète dans une autre catégorieĬќēŊĲet/ou de poids, en fonction du niveau estimé (grade, poids
extrême par rapport à son âge, aucun combattant de la même catégorieĬќēŊĲou de poids présent), sous
réserveĬќƨŰaccord mutuel entre le judoka, le professeuret le cadre technique.

Å Tou(te)s les combattant(e)s sont autorisé(e)s à refuser un surclassement ou un reclassement. Pour cela, il
revient au professeurou au combattantĬќĲǂƓƖŔůĲƖson refus explicitement, avant le début des combats.
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CHAPITRE III тCONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION

Article 13шTenue des combattant(e)s

Pour les compétitions locales, la FPJpréconise le respect des normes indiquées dans le schéma ci-dessous, et
plus encore des normes IJFen vigueur.

Cependant, au regard des difficultés ĬќċĦőĲůŔŰĲůĲŰƣdes judogis, des moyens des familles et du coût ĬќƨŰĲ
tenue aux normes IJFen Polynésie ou encore des gabarits singuliers observés en Polynésie, les règlements
appliqués au niveau international sont assouplis. Ainsi, les combattant(e)s devront porter une tenue
correspondant auxnormes suivantes :
Å Un judogi de couleur blanche, solide, en coton ou matière similaire, en bon état (sans accroc, ni déchirure).

Apartir de la catégorie«benjamins »,le judogi dit «en grainde riz »,est obligatoire ;
Å Les judogis de couleur bleue sont autorisés pour certaines compétitions internationales, notamment de la

F.I.J., deũќÖ.E.J,et tolérés faute de mieux pour les compétitions locales ;
Å La veste devra être suffisamment longue pour permettre la saisie par ũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲ. A cet effet, le bas des

manches doit arriverau maximum à 5 cm au-dessusdeũќċƖƣŔĦƨũċƣŔŸŰdu poignet.
Å Lepantalon devraêtre de la même couleur que la veste, et être suffisamment longs pour couvrir les jambes
Ţƨƚƕƨќě5 à 10 cm maximum au-dessusde la cheville;

Å Une ceinture en tissu solide sera nouée par- dessus la veste,ĬќƨŰĲcouleur correspondant au grade du
combattant . Les pans de la ceinture seront ĬќƨŰĲlongueur minimum de 15 cm. La ceinture devra être
suffisamment serréepour éviterque la vestene sorte de celle-ci.

Pour les compétitions organiséessousũќĳŊŔĬĲde la FFJDA,ce sont les normes de la FFJDAquiƚќċƓƓũŔƕƨĲŰƣ.

Pour les compétitions organiséessousũќĳŊŔĬĲde la FIJ,ce sont les normes IJFquiƚќċƓƓũŔƕƨĲŰƣ.
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CHAPITRE III тCONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION

Article 14шRèglesĬѢőǃŊŔĿŰĲ& de sécurité

Lescombattant(e)s auront les ongles coupés courts et ne porteront aucun objet métallique, plastique ou autre
matière qui pourrait blesserou mettre en dangerũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲ.

Par objet métallique, plastique ou autre matière, on entend tout objet dur incorporé directement ou
indirectement dans les protections et qui pourrait causer une blessure, Exemple : protège-tibia ou jambière
avecdes baleines. Nota : les protègesdents sont autorisés.

Le fait de recouvrirĬќƨŰĲmatière autocollante ou un autre objet dur ou métallique, telle une bague,ŰќĲƚƣpas
considéré comme suffisant.

Tout(e) combattant(e) qui, de ũќċƻŔƚde ũќċƖĤŔƣƖĲet/ou des juges, a les cheveuxĬќƨŰĲlongueur qui risque de
gênerou de nuire àũќċƨƣƖĲcombattant, sera tenu de les fixer fermement àũќċƖƖŔĿƖĲde la tête.

Lesmaquillages, bijoux (bagues,piercing, etc.), couvre-chefs, gants, chaussettes... sont interdits.

Lessous-vêtements ne doivent pas comporterĬќċƖůċƣƨƖĲƚ.

Les féminines porteront sous la veste un maillot de corps long, blanc ou presque blanc, avec un col rond,
maintenu dans le pantalon du judogi.

Un dossard est autorisé, dès lorsƕƨќŔũest correctement cousu etƕƨќŔũŰќĲƚƣpas susceptible de nuire pas à la
saisie ou àũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳphysiquedeũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲ. Adéfaut il devraêtre retiré.

?ќƨŰĲmanière générale, ũќċƖĤŔƣƖĲdevra ƚќċƚƚƨƖĲƖde la propreté corporelle des combattants . En cas de
souillure, y compris de taches de sang, il revient à ũќċƖĤŔƣƖĲde décider du changement de tenue. Si le
combattant ne peut ou refuse de se conformer à cet article, ũќċƖĤŔƣƖĲdéclarera son adversaire gagnant par
«Fusen-gachi»(victoire par forfait)

Article 15шAttitude des combattant(e)s

Les combattant(e)s doivent respecter les principes fondamentaux du judo, et notamment son code moral. A
cet effet, il est de son devoir de respecter les règles techniques et déontologiques, notamment en matière de
lutte contre le dopage,mais aussi de respecter les personnes, le matériel et les lieux.

Lescombattant(e)s doivent notamment :

¶ Saluerle tapis etũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲen début et fin de combat
¶ Respecterles décisions deũќċƖĤŔƣƖĲЯsans les commenter
¶ Ne pas célébrer sa victoire de manière ostentatoire ou irrespectueusedeũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲ
¶ Ne pas porter atteinte, de manière délibérée,àũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳphysiqueet morale deũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲ

Tout manquement à ces principes fondamentaux peut amener le responsable de ũќċƖĤŔƣƖċŊĲet/ou
ũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖà :

¶ Disqualifier le ou la combattante pour le reste de la compétition
¶ Saisir la commission de discipline pour sanctionner le ou la combattante, en cas de faute grave.

Leresponsabledes arbitres et/ouũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖsont habilités à caractériser la gravitéde la faute.
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CHAPITRE III тCONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION

Article 16шAccompagnants

xќċĦĦŸůƓċŊŰċŰƣdoit avoir un comportement responsable et irréprochable, sachant que son rôle consiste
uniquement à conseiller son athlète. Il doit intervenir uniquement auprès de son combattant, pas surũќċƨƣƖĲ
combattant . Il ne doit exerceraucune pressionsur les arbitres. Dece fait, les accompagnants sont autorisés à :
Å Saluerles combattants et le coach adverseen début et fin de combat, en même temps que les combattants
Å Encouragerleur combattant(e)
ÅGuider leur combattant(e) par le biais de feedbacks ou des conseils techniques, tactiques, ou

psychologiques)

Le coaching est autorisé pendant toute la durée du combat, dans le strict respect des devoirs associés au
coaching :
Å Êtrelicencié à la FPJou à une fédération reconnue par la FIJ
Å Porter une tenue correcte, adaptée au climat et à la température de la salle (les tenues estivales sont

autorisées)àũќĲǂĦũƨƚŔŸŰdu portĬќƨŰcouvreтchef
Å Exercerson coaching depuisũќĲƚƓċĦĲprévuà cet effet par les organisateurs
Å Avoirune attitude, des mots et une gestuelleexemplairesdigneset respectueux:

V Despersonnesen chargedeũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰ;
V Du corps arbitral, y compris les commissaires sportifs;
V DeũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲet son coach;
V Deson combattant ;
V Du public;
V Du matériel.

Å Ne pas essayerĬќŔŰŉũƨĲŰĦĲƖles arbitres,ũќċƨƣƖĲcoach, niũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲpar ses paroles ou ses gestes

En cas de manquement à ses devoirs, le responsable de ũќċƖĤŔƣƖċŊĲЯsur demande ĬќƨŰarbitre ou de
ũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖpeut :
Å RappeleràũќŸƖĬƖĲtout manquement aux règles fondamentales de courtoisie et exclure le coachƚќŔũũќĲƚƣŔůĲ

nécessaireet justifié;
Å SolliciterũќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰde sanctions auprèsde la commission de discipline en cas de manquement graveaux

principes de respect des combattants, des coachs, des spectateurs, des arbitres, des commissaires
sportifs ou de toute autre personnequi participe àũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰet àũќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣde la compétition .

Article 17шSurfaces de combat
Au regard des contraintes matérielles, structurelles et financières spécifique à la Polynésie, les règles
spécifiques aux surfaces de combats restent des préconisations que les organisateurs doiventƚќĲŉŉŸƖĦĲƖde
respecter.

Article 17.1 - Cadets & plus âgés
¶ xќċŔƖĲШĬŔƣĲШĬĲШĦŸůĤċƣШ?ŔůĲŰƚŔŸŰƚШůŔŰŔШӀШΣůШñШΣůШ
¶ xќċŔƖĲШĬĲШƚĳĦƨƖŔƣĳШxċƖŊĲƨƖШůŔŰŔШċƨƣŸƨƖШаШΞůШ
¶ Largeur mini entre 2 aires de combat : 2m
Article 17.2 - Minimes
¶ xќċŔƖĲШĬŔƣĲШĬĲШĦŸůĤċƣШ?ŔůĲŰƚŔŸŰƚШůŔŰŔШӀШΡůШñШΡůШ
¶ xќċŔƖĲШĬĲШƚĳĦƨƖŔƣĳШxċƖŊĲƨƖШůŔŰŔШċƨƣŸƨƖШаШΞůШ
¶ Largeur mini entre 2 aires de combat : 2m 
Article 17.3 - Benjamins 
¶ xќċŔƖĲШĬŔƣĲШĬĲШĦŸůĤċƣШ?ŔůĲŰƚŔŸŰƚШůŔŰŔШӀШΠůШñШΠůШ
¶ xќċŔƖĲШĬĲШƚĳĦƨƖŔƣĳШxċƖŊĲƨƖШůŔŰŔШċƨƣŸƨƖШаШΞůШ
¶ Largeur mini entre 2 aires de combat : 2m
Article 17.4 - Poussins et plus jeunes 
¶ xќċŔƖĲШĬŔƣĲШĬĲШĦŸůĤċƣШ?ŔůĲŰƚŔŸŰƚШůŔŰŔШӀШΠůШñШΠůШ
¶ xќċŔƖĲШĬĲШƚĳĦƨƖŔƣĳШxċƖŊĲƨƖШůŔŰŔШċƨƣŸƨƖШаШΝůШыƖĲĦŸůůċŰĬĳШΞůь
¶ Largeur mini entre 2 aires de combat : 1m (recommandé 2m)



FEDERATIONS POLYNESIENNE DE JUDO
Textes officiels : Statuts & Règlements sportifs de la FPJ

Dojo Fédéral de la FautauaтBP 52972 т98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Française

Page 59

Retour Sommaire

Retour 
Sommaire

SommaireRèglements Sportifs

Sommaire
Règlements 

Sportifs

CHAPITRE III тCONDITIONS DE PRATIQUE EN COMPETITION

Article 18шCeinture rouge

ŉŔŰШĬĲШƚќċũŔŊŰĲƖШƚƨƖШũĲƚШƖĿŊũĲůĲŰƣƚШfs[ЯШũĲШƓƖĲůŔĲƖШċƓƓĲũĳШĲƚƣШĲŰШŢƨĬŸŊŔШĤũċŰĦШĲƣШũĲШΞème appelé porte la ceinture 
rouge ou le judogi bleu.

Article 19 - Temps de combats

Les temps de combats officiels sont appliqués au championnat de Polynésieindividuel et par équipes, comme
suit :
Å Benjamin(e)s: 2 minutes + décision
ÅMinimes masculins et féminins : 3 minutes + Décision
Å Cadet(te)set au-delà : 4 minutes + Goldenscore

Pour le championnat de Polynésiepar équipe la règledu «hikiwake »ƚќċƓƓũŔƕƨĲ.

Pour toute autre compétition locale, le temps de combats est indiqué dans le règlement de la compétition, et
peut être modifié en fonction du retard ou deũќċƻċŰĦĲprise sur le programmeprévisionnelde la compétition

Pour les compétitions organiséessousũќĳŊŔĬĲde la FFJDAou de la FIJ,le règlementFFJDAou FIJƚќċƓƓũŔƕƨĲ.
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CHAPITRE IV тÅE]xE~E ÑÉШ?ќ Å7fÑÅ ]E

Article 20шCatégories cadets & au-delà

Lerèglement IJFest appliqué.

Article 21 шRèglement éducatif polynésien

Article 21.1 - Objectifs et intentions

xќċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif polynésien a pour ambition de laisser davantage de liberté ĬќĲǂƓƖĲƚƚŔŸŰaux jeunes
judokas, notamment à partir de la catégorie minime , en autorisant la plupart des techniques et saisies, dès
lors ƕƨќĲũũĲƚsont effectuées avec suffisamment de maîtrise des fondamentaux techniques (saisie de
manche, contrôle de la chute par la manche, sur le dos) pour ne pas mettre en danger la tête, les cervicales et
plus globalementũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳphysiqueĬќUke.

Dans le cas où la technique induit un risque évident de blessure , ou de contraintes manifestes sur le rachis
cervical, le score ne peut être validé . Il revient àũќċƖĤŔƣƖĲĬќċƓƓƖĳĦŔĲƖle risque et de garantir la sécurité des
combattants en intervenant de manière pédagogique, dans une logique de prévention, plutôt que dans un
esprit de sanction. xќċƖĤŔƣƖĲest invité à dire rapidement Mate ou Sonomama en cas de doute sur un début
ĬќŔŰŉƖċĦƣŔŸŰ. Toute mise en danger volontaire et autres comportements non conformes aux principes de
respect deũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲЯrestent passibles ĬќƨŰĲsanction, voireĬќƨŰĲdisqualification .

IlƚќċŊŔƣégalement de sortir des logiques ĬќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰstricte de la règle et de tendre vers la valorisation du
judo et de ũќŔŰƣĲŰƣŔŸŰde faire tomber. A cet effet, ũќċƖĤŔƣƖĲsanctionnera uniquement ũќĲǂĦĿƚde non-
combattivité, les attitudes & postures volontairement et exagérément défensives. La répétition de fautes
mineures, et ce malgré les interventions deũќċƖĤŔƣƖĲЯsont également sanctionnées ĬќƨŰshido .
Fortement inspiré deũќċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif de la FFJDA,ũќċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif de la FPJa pour principales intentions
de :
GarantirũќĳƣőŔƕƨĲetũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳphysiquedes combattants
Valoriserla production du judo et la recherchedu ippon
RéduireũќŔůƓċĦƣdes fautes techniques ponctuelles et non intentionnelles sur le résultat final
Simplifier le règlement afin ĬќĲŰfaciliter la compréhension, sur la baseĬќƨŰjudo clair et cohérent pour les
jeunes judokas et leurs parents.

Article 21.2шRègles spécifiques àũѢċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif polynésien

Article 21.2.a - Application
Le combat de judo est régi par le règlement IJF.xќċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif polynésien recense les règles spécifiques
qui ƚќċƓƓũŔƕƨĲŰƣaux catégories jeunes des compétitions de la FPJ(poussins, benjamins et minimes), avec
quelques particularités selon la trancheĬќēŊĲ.

Article 2I.2.b - Désignation du vainqueur en casĬќĳŊċũŔƣĳ
En cas ĬќĳŊċũŔƣĳà ũќŔƚƚƨĲdu temps réglementaire, la règle de la décision est appliquée selon les critères
suivants :
Å 1er critère : Lenombre de Kinza
Å 2ème critère : Lenombre de Shido
Å 3ème critère :xќċĦƣŔƻŔƣĳ(nombreĬќċƣƣċƕƨĲƚЯattitude)

LesKinzasont annoncés parũќċƖĤŔƣƖĲet comptabilisés par les commissaires sportifs.

Si le corps arbitral doit recourir au 3ème critère, ũќċƖĤŔƣƖĲcentral et les deux assistants placent les deux bras
parallèles à hauteurĬќĳƓċƨũĲЯavec un drapeau bleu et un drapeau blanc dans chaque main. Au moment où
ũќċƖĤŔƣƖĲcentral annonce Hantei (jugement),chaque arbitre désignesimultanément son vainqueur en levant le
drapeauapproprié du côté de ce dernier.

La règlede du Hikiwakeest maintenue pour les championnats par équipes.
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CHAPITRE IV тÅE]xE~E ÑÉШ?ќ Å7fÑÅ ]E

Article 21.2.c - Cas du Hansokumake

Etant entendu que les jeunes judokas ne maîtrisent pas toujours les finesses et la complexité du règlement,
étant entendu que de nombreuses fautes techniques relèvent davantageĬќƨŰĲmauvaise maitrise technique
plus que ĬќƨŰĲintention de nuire, le recours au Hansokumake direct doit être exceptionnel pour les
catégories poussins, benjamins et minimes .

Seulessont sanctionnées par Hansokumake:
Å Les fautes dangereusesETmanifestement intentionnelles, notamment ũŸƖƚƕƨќĲũũĲƚsont répétées après un

avertissementdeũќċƖĤŔƣƖĲpar un Shido
Å Les fautes relevantĬќƨŰĲattitude contraire àũќĲƚƓƖŔƣdu judo (insultes, gestes injurieux, coups volontaires,

morsure volontaire, etcв)

Parmi les fautes dangereusespour lesquellesũќċƖĤŔƣƖĲpeut avertir le judoka ĬќƨŰShido avant de prononcer
Hansokumake , on peut citer les cas suivants :

Å Réaliserun gestedéfensif ou offensif sanctionnable par Hansokumakedans le règlement IJF(cf chapitre sur
les basesdeũќċƖĤŔƣƖċŊĲь

Å TenterĬќċƓƓũŔƕƨĲƖune forme technique non autorisée pour la trancheĬќēŊĲconcernée :

V De poussins à minimes : TenterĬќċƓƓũŔƕƨĲƖce qui ressemble à un étranglement ou une clef de bras
en Ne Waza.xќċƖĤŔƣƖĲintervient immédiatement, dès lors queũќŔŰŔƣŔċƣŔƻĲƚќĲŰŊċŊĲ. Si la tentative est
appuyéeet portéeŢƨƚƕƨќěla mise en tension du coude ouŢƨƚƕƨќěũќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰréelle et effective de
ũќĳƣƖċŰŊũĲůĲŰƣЯũќċƖĤŔƣƖĲpeut annoncer Hansokumake sans avertissement. Dans la majorité des
situations ũќċƖĤŔƣƖĲpourra interrompre le combat et avertir verbalement le judoka de la faute
commise, avantde prononcer Shidoou Hansokumakeen cas de récidive.

V Pour les poussins & les benjamins, tenterĬќċƓƓũŔƕƨĲƖ:
Un SutemiWaza(TomoeNage, YokoTomoeNage, SumiGashi, TaniOtoshi)
Une mise en tension manifeste et volontaire des cervicales, notamment sur les formes
Makikomiavecenroulement des cervicales
Une attaque en se jetant à genoux qui projette Uke directement sur la tête. Dès la catégorie
benjamin,ũќċƖĤŔƣƖĲfera preuve de discernement pour distinguer une attaque «écroulée »qui se
termine à genouxet une attaque en se jetant à genoux. Une projection maitrisée et contrôlée,
sur le dos pourra être comptabilisée dès lorsƕƨќŔũŰќǃa aucune mise en dangerĬќUke

V Pour les minimes : Les mises en danger (rachis cervical, épaules, dos, genoux) sur des formes
techniques mal maitrisées et manifestement dangereuses (Seoi à genoux, Sumi Gaeshi en garde
croisée au revers, Contres en Tani otoshi réalisés en se jetant sur les genouxĬќUke). Toutes les
actions réaliséesavecune maîtrise et un contrôle de la projection sur le dos sont comptabilisées.

Article 21.2.d - Cas du Shido

Seules les fautes relevant ĬќƨŰjudo négatif intentionnel et ĬќƨŰĲdéfense exagérée. Plus que des fautes
techniques, le règlementéducatif polynésienpermet de sanctionnerĬќƨŰshido :
Å La fuite intentionnelle (sortie volontaire, refus délibéré de saisir, fausse attaque pour fuir la pression de
ũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲЯetcв)

Å Lespostures exagérémentdéfensives(blocageavecbras tendus, fessesen arrières)
Å Lesfautes mineures répétéesmalgré les explications deũќċƖĤŔƣƖĲ(saisiesnon conventionnelles sans attaque

immédiate, non combattivité, passagede tête).
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CHAPITRE IV тÅE]xE~E ÑÉШ?ќ Å7fÑÅ ]E

Article 21.2.e - La saisie 

¶ Pourlespoussins& benjamins:
o Le combat commenceà distanceet doit passerpar une garde fondamentale,qui reste une priorité

notammentchezlespoussinset benjamins.
o Lagardeunilatérale(manchesou revers)estautoriséeavecuneattaqueimmédiate.
o Lagardecroiséeest interdite pour cesdeuxcatégoriesŘΩŃƎŜ.

¶ Pour les minimes : Les saisies non conventionnelles
sont autorisées avec attaque immédiate.
Cependant, la mise en danger manifeste du rachis
cervical et / ou de ũќĳƓċƨũĲsur les formes Sumi
Gaeshi en garde croisée au revers reste
sanctionnable ĬќƨŰShido puis ĬќƨŰHansokumake
en cas de récidive. Si la technique est maîtrisée et
contrôlée, la valeur est attribuée. Si Uke est projeté
directement sur la tête ou sur ũќĳƓċƨũĲЯũќċĦƣŔŸŰest
sanctionnable.

Remarque : Au Ne Waza, lorsque Tori
applique une contrainte cervicale sur
Hongesa Gatame, ũќċƖĤŔƣƖĲpeut annoncer
Sonomama et replacer la main de Tori sur
une forme Kuzure, avant de relancer le
combat en annonçant Yoshi.

Article 21.2.fɀCoaching

Dans une intention éducative et pédagogique, les coachs sont
autorisés à intervenir quand ils le souhaitent pendant le combat
pour accompagner le combattant dans la gestion technique,
tactique et émotionnelle du jeune judoka. Ces interventions se
font dans le plus strict respect de ũќċƖĤŔƣƖĲЯde ũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲet de
son coach, du public et des locaux.xќċƖĤŔƣƖĲest autorisé à avertir
le coachƚќŔũũќĲƚƣŔůĲnécessaire et àũќĲǂĦũƨƖĲtemporairement ou
définitivement de la compétition en cas de manquement aux
principes déontologiquesou auxvaleursdu judo.
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PARTIE I тFORMATION DES ENSEIGNANTS

Préambule : Le schéma de formation 

A-xċШŉŸƖůċƣŔŸŰШěШũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣШĤĳŰĳƻŸũĲ
Brevet Fédéral 1er degré : Assistant Animateur Club

Sens, prérogatives, Prérequis, Age plancher& Stage pratique
Compétences тBF1 : Compétences techniques(UC1), pédagogiques(UC2) &Culture Générale(UC3)
Epreuves BF1

Epreuve technique : Déroulement de ũќĳƓƖĲƨƻĲ& Grille ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰ
Epreuve pratique : Déroulement de ũќĳƓƖĲƨƻĲ& Grille ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰ

Equivalences, Résultats & validation du diplôme

Brevet Fédéral 2ème degré : Assistant Club
Sens, Prérogatives, Prérequis, Age plancher& Stage pratique
Compétences BF2 : Compétences techniques(UC1),Pédagogiques(UC2)& Culture Générale(UC3)
Epreuves BF2

Epreuve technique : Déroulement & Grille ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰ
Epreuve pratique : Déroulement de ũќĳƓƖĲƨƻĲ& Grille ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰ

Equivalences, Résultats & validation

Brevet Fédéral 3ème degré : Enseignant Bénévole
Sens, Prérogatives, Prérequis, Age plancher& Stage pratique
Compétences BF3 : Compétences techniques(UC1), Pédagogiques(UC2)
Culture Générale (UC3)
EpreuvesтBF3

Epreuve technique : Déroulement ĬĲШũќĳƓƖĲƨƻĲ
]ƖŔũũĲШĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰ
Epreuve pratique : Déroulement ĬĲШũќĳƓƖĲƨƻĲ
Grille ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰ

Equivalences, Résultats & validation & Grille de résultats 

Annexes : Contenus de formation 
Contenus de formation du BF1

Programmetechnique - BF1: TeWaza,AshiWaza& KoshiWaza
Programme technique - BF1 : Sutemi Waza, Osaekomi Waza, Nage No Kata(série 1)
Programme pédagogique тBF1 : Comprendre son rôle, concevoir & animer un échauffement
ProgrammepédagogiqueтBF1 : Donner des consignes claires& réaliser des démonstrations pertinentes
ProgrammeCulture judoтBF1: Lexique japonais 
ProgrammeCulture Judo тBF1 : Les grands principes du judo

Contenus de formation du BF2
Programme technique тBF2: Te Waza, Ashi Waza & Koshi Waza
Programme technique - BF2 : Sutemi Waza, Osaekomi Waza,  Kansetsu Waza, Shime Waza
Programmetechnique - BF2: 3 premières séries du Nage No Kata
Programme pédagogique тBF2 : Concevoir une séance de judo pour un public jeunes
Programme pédagogique тBF2 : Les objectifs ĲƣШũċШƚƣƖƨĦƣƨƖĲШĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲ
Programme pédagogique тBF2 : Encadrer une séance de judo pour des publics jeunes
Programme Culture judo тBF2 : Lexique japonais 
Programme Culture Judo тBF2 : Les grands principes du judo
Programme Culture Judo т7[ΞШаШ ƖĤŔƣƖċŊĲШѼШƖĿŊũĲůĲŰƣƚШаШ§ƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬќƨŰШĦŸůĤċƣШѼШƣĲŰƨĲШĬќƨŰĲШƓŸƨũĲ
Programme Culture Judo т7[ΞШаШÑĲŰƨĲШĬќƨŰШƣċĤũĲċƨШ
Programme Culture Judo т7[ΞШаШxĲǂŔƕƨĲШĬĲШũќċƖĤŔƣƖċŊĲШѼШƖĿŊũĲƚШŔůƓŸƖƣċŰƣĲƚ

Contenus de formation du BF3
Programme technique тBF3: Te Waza, Ashi Waza & Koshi Waza
Programme technique - BF3 : Sutemi Waza, Osaekomi Waza, Kansetsu Waza et Shime Waza
Programme technique тBF3 : Nage No Kata
Programme pédagogique тBF3 : 9ŸŰĦĲƻŸŔƖШƨŰШĦǃĦũĲШĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲШаШxċШƓƖŸŊƖĲƚƚŔŸŰШŉƖċŰĩċŔƚĲ
Programme pédagogique тBF3 : 2 courants pédagogiquespour varier les pratiques
ProgrammepédagogiqueтBF3: Formuler des feedbacks efficaces
Programme Culture judo тBF3 : Lexique japonais 
Programme Culture Judo тBF3 : Les grands principes du judo
Programme Culture Judo BF3 тxќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШŉĳĬĳƖċũĲ
ProgrammeCulture JudoтBF3: OrganisationĬќƨŰcombat et tenueĬќƨŰĲpoule
Programme Culture Judo тBF3 -ÑĲŰƨĲШĬќƨŰШƣċĤũĲċƨ
Programme Culture Judo тBF3 -xĲǂŔƕƨĲШĬĲШũќċƖĤŔƣƖċŊĲШĲƣШƓƖŔŰĦŔƓċũĲƚШƖĿŊũĲƚ
Programme Culture Judo тBF3 : LesgrandeslignesdeũќċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif polynésien2026
Programme Culture Judo тBF3 -xĲƚШĦŸŰĬƨŔƣĲƚШěШƣĲŰŔƖШĲŰШĦċƚШĬќċĦĦŔĬĲŰƣ

B-xċШŉŸƖůċƣŔŸŰШěШũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣШƓƖŸŉĲƚƚŔŸŰŰĲũ
Préambule
Le dispositif «7ƖĲƻĲƣШÂƖŸŉĲƚƚŔŸŰŰĲũШÂŸũǃŰĳƚŔĲŰШĬќEĬƨĦċƣĲƨƖШÉƓŸƖƣŔŉ»

Module 1 тxќĳƓƖĲƨƻĲШўProjet »
Module 2 тxќĳƓƖĲƨƻĲШўPédagogie»
Module 3 тxќĳƓƖĲƨƻĲШўPerfectionnement »

PARTIE II тFORMATION DES ARBITRES & COMMISSAIRES SPORTIFS

Préambule
Schéma directeur, titres & formations
Calendrier de formation



FEDERATIONS POLYNESIENNE DE JUDO
Textes officiels : Statuts & Règlements sportifs de la FPJ

PARTIE I тFORMATION DES ENSEIGNANTS

Dojo Fédéral de la FautauaтBP 52972 т98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Française

Page 64

Retour Sommaire

Retour 
Sommaire

SommaireFormation

Sommaire
Formation

Cette offre est animée par 3 intentions :

- SOUPLESSE(duréede formation variable, facile à mettre en place et à organiser)
- INDIVIDUALISATION(un dispositif adapté auxbesoins et auxmotivations du candidat)
- EXIGENCE(Une juste exigenceen fonction des prérogativesde chaque diplôme, mise en placeĬќŸƨƣŔũƚ

ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰprécis, signatureĬќƨŰĲcharte garantissant la déontologie du jury)

Préambule : Le schéma de formation des enseignants

WǳǎǉǳΩŜƴ2020,ƭΩƻŦŦǊŜde formation desenseignantsbénévolesétait fortement inspiréedesqualificationsfédérales

de la FFJDA. Or, ces dernièressont soumisesà des prérequiset des conditions de mise en ǆǳǾǊŜdifficilement

applicablesauterritoire polynésien. Lestextesde la FFJDAprécisentpar exemplequecesqualificationssontdélivrées

par lesligues,aprèsuneformationdispenséeparƭΩLwC9WWpour descandidat(e)squi doiventêtre licencié(e)sà la FFJDA

et titulairesd'un passeportsportif encoursdevalidité.

Forceestde constaterque la FPJƴΩŜǎǘni une ligue,ni un IRFEJJ,et quenosparticipantsne sont ni licenciésde droit à

la FFJDA,ni titulairesŘΩǳƴpasseportsportif en coursde validité. Enoutre, le nombrede clubset de pratiquantssur le

territoire polynésienne permettent pasŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊla mise en place de dispositifs de formation annualiséset

promotionnelsde 30 ou 35 heures,pour descandidatsauxmotivationset auxniveauxde pratiqueshétérogènes,qui

seraientdisponiblesaumêmemoment,avecdesattentesidentiques.

SiƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜentre le BF3 et le BPPESpeuventlégitimer la miseen placeŘΩǳƴdispositifplusconsistantpour le BF3,

forceest de constaterque le niveauŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘrequissur le planhumainet financierpour obtenir le BF1 et le BF

2 semblaientexcessifspar rapport aux prérogativesparticulièrement limitées de ces qualifications(encadrement

dansun seul club, nécessitéŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴsoustutelle ŘΩǳƴenseignantdiplômé, obligation de recyclagerégulier,

rédactionŘΩǳƴdossier). Pour toutes cesraisons,la FPJa été amenéeà repenserle schémadirecteur et ƭΩƻŦŦǊŜde

formationqui endécoule,en tenantcomptedesspécificitéslocales.

FORMATION 
BENEVOLE

BF1
Aide Animateur Club

BF2
Enseignant Club Adjoint

BF3
Enseignant Bénévole

FORMATION 
PROFESSIONNELLE

CQP APAM
BPPES JUDO

BPJEPS JUDO

DEJEPS JUDO
DESJEPS JUDO

FORMATION 
CONTINUE

PROGRAMME COPF
CCS Entraîneur

CCS Accompagnement & 
Préparation Mentale

Formations sur la 
performance

Prévention dopage

PROGRAMME FPJ
Mise à jour des 

connaissances (Arbitrage & 
règles IJF, Kata, etc...)
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A. Les formations àũќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣbénévole

La formation est un levier de développement indispensable au sport en général et au monde associatif en
particulier . De la même manière, le bénévolat est une richesse qui se fait rare, et qui semble ĬќċƨƣċŰƣplus
déterminante pour la bonne santé du judo polynésien. A ce titre, il nous semble important que les dispositifs
dédiés à la formation des enseignants bénévoles soient entièrement gratuits pour les pratiquants licenciés,
prêts à donner de leur temps pour encadrer les jeunes judokas.

La FPJpropose donc 3 niveaux de formation àũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣbénévole. Le schéma ci-dessous présente les
prérequis, les prérogatives,le volume et les objectifs pédagogiquesde la formation.

BF 1   
ASSISTANT ANIMATEUR CLUB

Age plancher 
13 ans dans la saison sportive 

Prérequis
Ceinture Bleue

Prérogatives
Participation à l'encadrement de 

tout ou partie d'une séance de judo, 
dirigée par un professeur diplômé 
(BF3 ou diplôme professionnel)

Stage pratique 
20h

Evaluation
SC1 : Connaissance de 15 

techniques
SC2 : 1ère série du Nage No Kata

SC3 : Encadrer une partie de séance 
en sécurité

SC4 : Connaissance de la culture 
Judo

BF 2 
ENSEIGNANT CLUB ADJOINT

Age plancher 
15 ans dans la saison sportive

Prérequis
Ceinture Marron ou Bleue + BF1

Prérogatives
Encadrement en autonomie de tout 

ou partie d'une séance de judo 
jusqu'au niveau ceinture verte, sous 
tutelle d'un enseignant diplômé (BF3 

ou diplôme professionnel)

Stage pratique 
30h

Evaluation
SC1 : Connaissance de 27 

techniques
SC2 : Démonstration pédagogique

SC3 : 3 séries du Nage No Kata

SC4 : Encadrer une séance en 
sécurité

SC5: Expliquer la culture Judo
SC6 : Participer à l'arbitrage

BF 3  
ENSEIGNANT BÉNÉVOLE

Age plancher 
18 ans dans la saison sportive

Prérequis
Ceinture Noire ou Marron + BF2

Prérogatives 
Enseignement du judo en 

autonomie jusqu'à la ceinture 
marron et remplacement ponctuel 
d'un enseignement diplômé auprès 

de tout type de publics

Stage pratique 
50h

Evaluation
SC1 : Connaissance de 58 

techniques
SC2.1 : Démonstration pédagogique
SC2.2 : Démonstration dynamique

SC3 : 5 séries du Nage No Kata
SC4 : Concevoir une séance

SC5 : Encadrer une séance
SC6 : Garantir la séccurité

SC7: Transmettre la culture Judo

SC8 : Participer à la vie associative
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A.1 Brevet Fédéral 1- «Assistant Animateur Club »

Le sens du diplôme тBF1

Le BF1 тAssistant Animateur Club (AAC)ne sanctionne pas ũќĲǂƓĲƖƣŔƚĲde ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣ. Il est créé
pour proposer une passerelle aux pratiquants qui souhaitent évoluer vers des fonctions de
transmission. Au-delà ĬќƨŰĲvocation pédagogique, il a pour ambition ĬќċŔĬĲƖles judokas
polynésiens,notamment les plus jeunes, à :
ÅGagneren confiance ;
ÅDévelopperleur sens des responsabilités enƚќĲŰŊċŊĲċŰƣdans le cadre associatif ;
ÅMieuxcomprendre le fonctionnement ĬќƨŰcours de judo ;
ÅProgressertechniquement et humainement sur la voie de la transmission.

Les prérogatives du titulaire тBF1

Le ou la titulaire du BF1тAACpeut intervenir dans son club, sous la responsabilitéĬќƨŰenseignant
titulaire ĬќƨŰdiplôme professionnel, ou a minimaĬќƨŰBF3. Il peut alors :
ÅConcevoiret conduireũќĳĦőċƨŉŉĲůĲŰƣĬќƨŰĲséance ;
ÅConduire une partie ĬќƨŰĲséance ĬќŔŰŔƣŔċƣŔŸŰou ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣadaptée aux besoins et aux

possibilitésĬќƨŰpublic ŰќĲǂĦĳĬċŰƣpas la ceinture verte ;
ÅConseiller et corriger individuellement les élèves sur leurs réalisations techniques à partir des

observablescommuniqués parũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣdiplômé ;
ÅDémontrer à des fins ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣЯles principales Habiletés Techniques Fondamentales

mobiliséesŢƨƚƕƨќěla ceinture verte ;
ÅParticiper àũќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣde mineurs sur des animations et des compétitions.

Prérequis & âge plancher тBF1

Pourpouvoir passer le BF1тAAC,le / la candidate doit au minimum :
ÅÊtretitulaire du gradede ceinture bleue
ÅAvoir13 ans dans la saison sportive

Stage pratique тBF1

Le stage pratique « tutoré » par ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣdu club permet ĬќċĦƕƨĳƖŔƖũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲnécessaire à
ũќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰdes compétences requises. Il doit être effectué :
ÅSousla responsabilité deũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣ
ÅSurune durée minimum de 20h
ÅAuprèsĬќƨŰpublic ŰќĲǂĦĳĬċŰƣpas le gradede ceinture verte
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Compétences attendues тBF1

Compétences techniques (UC1)

Le / la titulaire du BF1 - AACest capable ĬќĲǂĳĦƨƣĲƖcorrectement les principales techniques utilisées par
les pratiquant(e)s Ţƨƚƕƨќěla ceinture verte. Cette unité de compétences comporte 2 Sous-Compétences
(SC1 à 2) :

SC 1, exécuter correctement les principales techniques du Gokyo. Le candidat doit être capable de nommer,
réaliser avec un minimum de contrôle les 15 principales techniques de projection et de contrôle du Gokyo,
définies dans le programmetechnique du BF1, en statique ou en dynamique(cf programmetechnique BF1)

SC2, exécuter correctement une partie du NageNo Kata : Le candidat doit être capable de réaliser la première
série du Nage no kata, en tant que Tori, dans ũќŸƖĬƖĲЯavec un minimum de contrôle et de précision, en
respectant les grandsprincipes (Chronologie,cérémonial, TsugiAshi, Kuzushi, Tsukuri, Gake).

Compétences pédagogiques (UC2)

Le / la titulaire du BF1 - AACĲƚƣШĦċƓċĤũĲШĬќċŰŔůĲƖШƨŰĲШƓċƖƣŔĲШĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲШĬĲШŢƨĬŸШƓƖĲƚĦƖŔƣĲШƓċƖШ
ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣШƓƖŔŰĦŔƓċũЯШĬќċƓƓŸƖƣĲƖШĬĲƚШƖĳŊƨũċƣŔŸŰƚШƚƨƖШũċШĤċƚĲШĬĲƚШŸĤƚĲƖƻċĤũĲƚШũŔƻƖĳƚШƓċƖШũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣШ
ƓƖŔŰĦŔƓċũЯШĬќĲǂƓũŔƕƨĲƖШũċШƓĲƖƣŔŰĲŰĦĲШĬĲШũќĲǂĲƖĦŔĦĲШċƨШƖĲŊċƖĬШĬƨШƣőĿůĲШĬĲШũċШƚĳċŰĦĲШƓŸƨƖШŢƨƚƣŔŉŔĲƖШƚĲƚШ
interventions pédagogiques. Cette compétence comprend 1 sous тcompétence (SC 3) : 

SC 3, encadrer en sécurité une partie de la séance: Le candidat doit être capable: 
Å De concevoir et conduire un échauffement (progressivité, sécurité, si possible, lien avec le thème de la

séance);
Å Dedonner des consignesclaires et audibles pour Toriet Uke;
Å DeƚќċƚƚƨƖĲƖque les consignesont été entendues& comprises ;
Å Dedonner des consignesde sécurité permettant de garantirũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳphysiquedes pratiquants ;
Å De conduire une démonstration permettant de faciliter la compréhension des attentes ĬќƨŰexercice ou
ĬќƨŰĲtechnique ;

Å?ќŔŰƣĲƖċŊŔƖavecune attitude adaptéeàũќēŊĲet au niveaudu public ;
Å Derespecter les valeursdu judo dans ses interventions ;
Å Derepérerune situation possiblement dangereuseet le cas échéantĬќǃmettre un terme ;
Å DesituerũќŔŰƣĳƖĶƣde la situation proposéeau regarddu thème de la séance;
Å Deformuler un feedbackcohérent sur le bon déroulement de la séance.

Culture générale (UC3)

Le / la titulaire du BF1 - AAC doit connaître les principes fondamentaux de la culture judo, et les éléments 
ĬĲШũċŰŊċŊĲШƓĲƖůĲƣƣċŰƣШĬќċŰŔůĲƖШƨŰĲШƚĳċŰĦĲШŸƨШĬĲШƓċƖƣŔĦŔƓĲƖШěШƨŰĲШċŰŔůċƣŔŸŰШƚƓŸƖƣŔƻĲЮШ9ĲƣƣĲШĦŸůƓĳƣĲŰĦĲШ
se décompose en 1 sous compétence :

SC 4, expliquer la culture judo: Le candidat doit être capable:
Å Detraduire du japonais les mots qui caractérisent les grandsprincipes du judo ;
Å Demaitriser le lexiquenécessaireà la conduiteĬќƨŰĲséancede judo ;
Å Demaitriser le lexiquenécessaireàũќċƖĤŔƣƖċŊĲĬќƨŰcombat de judo.
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Epreuves BF1

Epreuve technique

Déroulement deũќĳƓƖĲƨƻĲ

xќĳƓƖĲƨƻĲШƣĲĦőŰŔƕƨĲШĦŸŰƚŔƚƣĲШĲŰШƨŰĲШĬĳůŸŰƚƣƖċƣŔŸŰШƓĲƖůĲƣƣċŰƣЯШěШũċШĬĲůċŰĬĲШĬƨШŢƨƖǃЯШĬќĳƻċũƨĲƖШũĲƚШΞШƚŸƨƚШ-
compétences techniques :

Partie 1 (Connaissance Nage Waza / Ne Waza) :Le candidat démontre au choix du jury, en statique et en 
dynamique au moins:
Å 1 Te Waza, 
Å 1 Ashi Waza
Å 1 Koshi Waza
Å 1 Sutemi Waza
Å 2 Osaekomi Waza

Partie 2 (Réalisation du Kata) : Le candidat doit réaliser la première série du Nage No KataЯШĬċŰƚШũќŸƖĬƖĲЯШĬċŰƚШ
le rôle de TORI

Grille ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰ

Remarque :

Lôexamendu BF1 ne vise pas à évaluer lôexpertisedu candidat mais son aptitude à assister lôenseignant.

Ce nôestpas une sanction, mais plutôt une opportunité de contribuer à sa progression. Côestpourquoi les

approximations de réalisation sont tolérées dès lors que le / la candidat(e) fait état dôuneconnaissance

théorique de la technique. Au Ne Waza, les formes Kuzure sont tolérées dès lors que le / la candidat(e) fait

preuvedôunminimum de contrôle.



FEDERATIONS POLYNESIENNE DE JUDO
Textes officiels : Statuts & Règlements sportifs de la FPJ

PARTIE I тFORMATION DES ENSEIGNANTS

Dojo Fédéral de la FautauaтBP 52972 т98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Française

Page 69

Retour Sommaire

Retour 
Sommaire

SommaireFormation

Sommaire
Formation

Epreuves BF1

Epreuve pratique

Déroulement deũќĳƓƖĲƨƻĲ

xќĳƓƖĲƨƻĲШƓƖċƣŔƕƨĲШƓĲƖůĲƣШĬќĳƻċũƨĲƖШũĲƚШƚŸƨƚШ- compétences 3 & 4. Elle comprend: 
ÅxċШĦŸŰĬƨŔƣĲШĬќƨŰĲШƓċƖƣŔĲШĬĲШũċШƚĳċŰĦĲШыΝΡШůŔŰƨƣĲƚШůŔŰŔůƨůШт30 minutes maximum), au sein du club du 
ĦċŰĬŔĬċƣЯШċƻĲĦШƨŰШƓƨĤũŔĦШŰќĲǂĦĳĬċŰƣШƓċƚШũċШĦĲŔŰƣƨƖĲШƻĲƖƣĲЮ

Å Un entretien de 15 minutes à 25 minutes maximum au cours desquelles le candidat doit répondre aux 
questions du jury sur: 

V Le bon déroulement de la séance (5 à 15 minutes maximum)
V La culture judo du pratiquant (5 à 10 minutes maximum, avec au minimum 2 questions par Item т

Culture / Enseignement / Arbitrage)

Grille ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰ
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Equivalences тBF1

ÅxќÖéΝШĬƨШΝer Dan valide la SC2 
ÅxќÖéΞШĬƨШΝer Dan valide la SC1
ÅxќÖéΠШƓĲƨƣШĬŔƚƓĲŰƚĲƖШũĲШоШũċШĦċŰĬŔĬċƣыĲьШĬĲШƕƨĲƚƣŔŸŰƚШƚƨƖШũќċƖĤŔƣƖċŊĲЮШ
ÅxĲƚШĦċŰĬŔĬċƣыĲьƚШƣŔƣƨũċŔƖĲƚШĬќƨŰĲШƕƨċũŔŉŔĦċƣŔŸŰШĬќċƖĤŔƣƖĲШŉĳĬĳƖċũШ7ШƚŸŰƣШĬŔƚƓĲŰƚĳƚШĬĲШƕƨĲƚƣŔŸŰƚШ
ƓŸƖƣċŰƣШƚƨƖШũќċƖĤŔƣƖċŊĲ

Résultats & validation du diplôme тBF1

Grille de résultats

Prénom du/de la candidat(e): 
NOM du / de la candidat(e):

Validation du diplôme

Pour chaque SousтCompétence, le jury se prononce en fonction de la note obtenue pour chaque
épreuve,dans la case correspondant à la mention :

Å Acquise
Å EncoursĬќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰ
Å Non acquise

Pourvalider la certification, le candidat doit avoir acquisũќĲŰƚĲůĤũĲdes 4 SousтCompétences.
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A.2 Brevet Fédéral 2- «Enseignant Club Adjoint »

Le sens du diplôme тBF2

Le BF2 тEnseignant(e)Club Adjoint(e) (ECA)est créé pour préparer les jeunes candidats ou les
bénévoles qui souhaitent évoluer vers des fonctions ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣbénévole. Au-delà ĬќƨŰĲ
vocation pédagogique,il a pour ambitionĬќċŔĬĲƖles judokas polynésiens,notamment les plus jeunes,
à :
ÅPrendredes responsabilités dans le domaine deũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣ;
ÅDévelopperleur aisance dans la conception et la conduiteĬќƨŰĲséancede judo ;
ÅPréparerle BF3 ;
ÅProgressertechniquement et humainement sur la voie de la transmission.

Prérogatives du titulaire du BF2

Le / la titulaire du BF2 «Enseignant(e) Club Adjoint(e)»(ECA) de la FPJ peut :

ÅConcevoir et conduire tout ou partie ĬќƨŰĲséance ĬќŔŰŔƣŔċƣŔŸŰou ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣauprès ĬќƨŰ
public ŰќĲǂĦĳĬċŰƣpas la ceinture bleue, sous la responsabilité ĬќƨŰprofesseur diplômé (BF3 ou
diplôme professionnel);

ÅConseiller et corriger individuellement les élèves sur leurs réalisations techniques à partir des
observablescommuniqués parũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣdiplômé, ou émanant de ses propres observations ;

ÅDémontrer à des fins ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣЯles principales Habiletés Techniques Fondamentales
mobiliséesŢƨƚƕƨќěla ceinture bleue, dont les 3 premières séries du Nageno kata ;

ÅParticiper àũќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣde collectifs mineurs, sur des animations et des compétitions ;
ÅParticiper à ũќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣĬќƨŰĲcompétition comme commissaire sportif ou comme arbitre
Ţƨƚƕƨќěla catégorie «poussins »

Prérequis & âge plancher тBF2

Pour pouvoir passer le BF2тECA, le / la candidate doit au minimum:
ÅÊtre titulaire du grade de ceinture marron 
ÅOu être titulaire de la ceinture bleue ET du BF1
ÅAvoir 15 ans dans la saison sportive

Stage pratique тBF2

Le stage pratique « tutoré » par ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣdu club permet ĬќċĦƕƨĳƖŔƖũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲnécessaire à
ũќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰdes compétences requises. Il doit être effectué :
ÅSousla responsabilité deũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣ
ÅSurune durée minimum de 30h
ÅAuprèsĬќƨŰpublic ŰќĲǂĦĳĬċŰƣpas le gradede ceinture bleue
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Compétences attendues - BF2

Compétences techniques (UC1)

Le / la titulaire du BF2 - ECA est capable ĬќĲǂĳĦƨƣĲƖcorrectement les principales techniques utilisées
par les pratiquant(e)s Ţƨƚƕƨќěla ceinture bleue, et ĬќĲŰexpliquer les principes ĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳà des fins de
démonstration pédagogique. Cette compétence comporte 3 Sous-Compétences (SC1 à 3) :

Å SC 1, Connaître & exécuter correctement les techniques du Ne Waza et du Tachi Waza. Le candidat doit
être capable de nommer, réaliser avecun minimum de contrôle les 27 principales techniques de projection,
de contrôle, ĬќĳƣƖċŰŊũĲůĲŰƣet de clés de bras du Gokyo, identifiées dans le programme technique du BF2,
en statique et en dynamique.

Å SC2, Effectuer une démonstration pédagogiqueen Ne Wazaet TachiWaza. Le candidat doit être capable,
en TachiWazaet en Ne Waza,ĬќĲǂƓũŔƕƨĲƖles principesĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳĬќƨŰĲtechnique de son choix, parmi les
techniques figurant dans le programmetechnique du BF2.

Å SC 3, la connaissance et ũќĲǂĳĦƨƣŔŸŰdes Kata : Le candidat doit être capable de réaliser les 3 premières
séries du Nage no kata, dansũќŸƖĬƖĲЯavec un minimum de contrôle et de précision. (Le grade de ceinture
noire valide cette compétence)

Compétences pédagogiques (UC2)

Le / la titulaire du BF2 - ECA»est capable de concevoir une séance, de mettre en place une situation en
cohérence avec une intention ĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲЯĬќċƓƓŸƖƣĲƖdes régulations, de mesurer la pertinence de
son exercice et de justifier ses intentions pédagogiques. Cette compétence se décompose en 1 sous т
compétence (SC4) :

SC4, Concevoir,encadreret donner du sensà une séance: Lecandidat est capable :
Å De concevoir et présenter une séance ĬќŔŰŔƣŔċƣŔŸŰou ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣstructurée (salut, échauffement,

corps de séance,mise en pratique, retour au calme) ;
Å De proposer des exercices adaptés au thème imposé parũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣdiplômé, et au niveau de pratique du

public ;
Å Deconduire tout ou partieĬќƨŰĲséanceen gérant les temps de pratique et la sécurité des participants ;
Å De conduire une démonstration technique en explicitant les principes ĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳƕƨќŔũcompte

transmettre ;
Å?ќƨƣŔũŔƚĲƖles principaux exercices conventionnels à bon escient (Uchi Komi, NageKomi, YakuSoku Geiko,

KakariGeiko,Randori) ;
Å Dedonner du sensà son action pédagogiqueen explicitant le lien et la cohérence entre ses exerciceset son

intention pédagogique;
Å?ќŔŰƣĲƖċŊŔƖavecune attitude adaptée àũќēŊĲet au niveaudu public, dans une posture conforme auxvaleurs

fondamentales du judo, notamment au traversde ses feedbacks.

Culture Générale (UC3)

Le / la titulaire du BF2 - ECAde la FPJdoit connaître et incarner les valeurs fondamentales de la culture
judo pour mieux contribuer à leur transmission . Cette compétence se décompose en 2 sous
compétences :

SC 5, Expliquer la culture judo: Le candidat est capable:
Å?ќĲǂƓũŔƕƨĲƖШƕƨĲũƕƨĲƚШŊƖċŰĬƚШƓƖŔŰĦŔƓĲƚШĬƨШŢƨĬŸШĲƣШĬќŔũũƨƚƣƖĲƖШũĲƨƖШċƓƓũŔĦċƣŔŸŰШĬċŰƚШũċШƓƖċƣŔƕƨĲ
Å?ќĲǂƓũŔƕƨĲƖШũĲƚШƓƖŔŰĦŔƓċƨǂШĲǂĲƖĦŔĦĲƚШĦŸŰƻĲŰƣŔŸŰŰĲũƚШĲƣШũĲƨƖШŔŰƣĳƖĶƣШƓŸƨƖШũќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲ
Å?ĲШƣƖċĬƨŔƖĲШĬƨШsċƓŸŰċŔƚШũĲƚШůŸƣƚШƓĲƖůĲƣƣċŰƣШĬќċŰŔůĲƖШƨŰĲШƚĳċŰĦĲШĬĲШŢƨĬŸ

É9ШΣЯШ9ŸŰŰċŘƣƖĲШѼШĲǂƓũŔƕƨĲƖШũĲШŉŸŰĦƣŔŸŰŰĲůĲŰƣШĬќƨŰĲШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰ: Le candidat est capable:
Å?ќĲǂƓũŔƕƨĲƖШũĲƚШĦŸŰŰċŔƚƚċŰĦĲƚШŉŸŰĬċůĲŰƣċũĲƚШƓĲƖůĲƣƣċŰƣШĬќċƖĤŔƣƖĲƖШƨŰШĦŸůĤċƣШĬĲШŢƨĬŸШыIppon, Waza Ari, 

Yuko, Shido, Hansokumake) ;
Å?ќĲǂƓũŔƕƨĲƖШũĲƚШƓƖŔŰĦŔƓċũĲƚШƖĿŊũĲƚШƕƨŔШƖĳŊŔƚƚĲŰƣШƨŰĲШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰШыĬŔŉŉĳƖĲŰĦĲШĲŰƣƖĲШƨŰĲШƓŸƨũĲШĲƣШƨŰШƣċĤũĲċƨЯШ

repêchages, durée des combats)
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EpreuvesтBF2

Epreuve Technique

Déroulement deũќĳƓƖĲƨƻĲ

xќĳƓƖĲƨƻĲШƣĲĦőŰŔƕƨĲШĦŸŰƚŔƚƣĲШĲŰШƨŰĲШĬĳůŸŰƚƣƖċƣŔŸŰШƓĲƖůĲƣƣċŰƣЯШĬќĳƻċũƨĲƖШũĲƚШΟШƚŸƨƚШ- compétences 
techniques 1 à 3 :

Partie 1 (Connaissance Tachi Waza / Ne Waza) :Le / la candidat(e) démontre au choix du jury, en 
statique et en dynamique au moins:
Å1 Te waza, 
Å1 Ashi Waza
Å1 Koshi Waza
Å1 Sutemi Waza
Å1 Osaekomi Waza
Å1 technique de soumission parmi lesKansetsu Waza et les Shime Waza

Partie 2 (Démonstration pédagogique Tachi Waza / Ne Waza) : Le / la candidat(e) démontre parmi la 
liste du programme technique BF2 :
Å1 technique de Tachi WazaĬĲШƚŸŰШĦőŸŔǂЯШĲŰШĲǂƓũŔƕƨċŰƣШũĲƚШƓƖŔŰĦŔƓĲƚШĬќċĦƣŔŸŰƚШŔůƓŸƖƣċŰƣƚШыKuzushi

/ Tsukuri/ Gake)
ÅΝШĲŰĦőċŘŰĲůĲŰƣШĬĲШΞШƖĲƣŸƨƖŰĲůĲŰƣƚШĦŸůƓũĳůĲŰƣċŔƖĲƚШыƓƖŔŰĦŔƓĲƚШĬќċĦƣŔŸŰШоШƖĳċĦƣŔŸŰШŸƨШĳƻŸũƨƣŔŸŰШ
ƓŸƚƚŔĤũĲШĬќƨŰШƖĲƣŸƨƖŰĲůĲŰƣШŸƨШĬĲƨǂШůċŰŔĿƖĲƚШĬŔŉŉĳƖĲŰƣĲƚШĬќċƖƖŔƻĲƖШěШƨŰĲШƣĲĦőŰŔƕƨĲЯШĲƣĦвьШċůĲŰċŰƣШ
à une technique de son choix en Ne Waza (Osaekomi Waza, Kansetsu Waza ou Shime Waza). 

Partie 3 (Démonstration du Nage No Kata) : Le candidat doit réaliser la première série du Nage No 
KataЯШĬċŰƚШũќŸƖĬƖĲЯШĬċŰƚШũĲШƖŻũĲШĬĲШTORI

xċШŊƖŔũũĲШĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰШ

SommaireFormation

Sommaire
Formation

Retour Sommaire

Retour 
Sommaire
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Epreuve pratique тBF2

Déroulement deũќĳƓƖĲƨƻĲ

xќĳƓƖĲƨƻĲШƓƖċƣŔƕƨĲШƓĲƖůĲƣШĬќĳƻċũƨĲƖШũĲƚШƚŸƨƚШ- compétences 4 à 6, en deux temps: 
ÅxċШĦŸŰĬƨŔƣĲШĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲШĬĲШΠΡШůŔŰƨƣĲƚШůŔŰŔůƨůЯШƖĳċũŔƚĳĲЯШƚŔШƓŸƚƚŔĤũĲ: 

VAu sein du club du candidat 
V ƻĲĦШƨŰШƓƨĤũŔĦШĬĳĤƨƣċŰƣШŸƨШƨŰШƓƨĤũŔĦШĬĲШƓƖċƣŔƕƨċŰƣƚШũŔĦĲŰĦŔĳƚШŰќĲǂĦĳĬċŰƣШƓċƚШũċШĦĲŔŰƣƨƖĲШ

verte.
ÅUn entretien de 15 minutes à 20 minutes maximum au cours desquelles le candidat doit répondre 

aux questions du jury sur: 
VLe sens et les explications de sa séance et de ses outils pédagogiques (10 à 14 minutes 

maximum)
VxċШĦƨũƣƨƖĲШŊĳŰĳƖċũĲШƚƨƖШũĲШƓũċŰШĬĲШũќċƖĤŔƣƖċŊĲШĲƣШĬƨШŢƨĬŸШыΟ-4 minutes maximum)

xċШŊƖŔũũĲШĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰШ
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Equivalences тBF2

Å xќÖéΝШĬƨШΝer Dan valide la SC3
Å xќÖéΞШĬƨШΝer Dan valide la SC1
Å xќÖéΠШƓĲƨƣШĬŔƚƓĲŰƚĲƖШũĲШоШũċШĦċŰĬŔĬċƣыĲьШĬĲШƕƨĲƚƣŔŸŰƚШƚƨƖШũќċƖĤŔƣƖċŊĲШ
Å xĲƚШĦċŰĬŔĬċƣыĲьƚШƣŔƣƨũċŔƖĲƚШĬќƨŰĲШƕƨċũŔŉŔĦċƣŔŸŰШĬќċƖĤŔƣƖĲШŉĳĬĳƖċũШ7ШƚŸŰƣШĬŔƚƓĲŰƚĳƚШĬĲШƕƨĲƚƣŔŸŰƚШ
ƓŸƖƣċŰƣШƚƨƖШũќċƖĤŔƣƖċŊĲ

Validation du diplôme тBF2 

Grille de résultats

Validation du diplôme

Pour chaque Sous тCompétence, le jury se prononce en fonction de la note obtenue pour chaque 
épreuve, dans la case correspondant à la mention: 
ÅAcquise
ÅEŰШĦŸƨƖƚШĬќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰ
ÅNon acquise

ÂŸƨƖШƻċũŔĬĲƖШũċШĦĲƖƣŔŉŔĦċƣŔŸŰЯШũĲШĦċŰĬŔĬċƣШĬŸŔƣШċƻŸŔƖШċĦƕƨŔƚШũќĲŰƚĲůĤũĲШĬĲƚШΣШÉŸƨƚШтCompétences.
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A.3 Brevet Fédéral 3- «Enseignant Bénévole »

Sens du diplôme тBF3

Le BF3 тEnseignant Bénévole (EB) de la FPJest créé pour permettre aux ceintures noires qui
souhaitent contribuer au développement du judo ĬќċƚƚƨƖĲƖdes fonctions ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣbénévole
en autonomie, au sein de leur club ou dans différentes structures fédérales.

La formation ne vise pas la délivranceĬќƨŰdiplôme professionnel qui permetũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣcontre
rémunération. Elle vise bien àƚќċƚƚƨƖĲƖque le candidat peut garantir la sécurité des pratiquantsƕƨќŔũ
encadre, et proposer un enseignement cohérent dans le cadre ĬќƨŰclub, au service du
développement et de la promotion du judo en PolynésieFrançaise.

Il est important de préciser que le BF3 constitue un prérequis indispensable pour pouvoir se
présenter au BrevetProfessionnelPolynésieĬќEĬƨĦċƣĲƨƖSportif (BPPES).

Prérogatives du titulaire тBF3

Le titulaire de la qualification BF3 - «Enseignant Bénévole» (EB) de la FPJ peut: 

ÅPréparer et conduire un cycle ĬќŔŰŔƣŔċƣŔŸŰou ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣpour des pratiquants débutants
Ţƨƚƕƨќěla ceinture noire ;

ÅEffectuer des remplacements ponctuels dans différents clubs ou structures fédérales ;
ÅParticiper à ũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰdes passages de grade au sein du club, Ţƨƚƕƨќěla délivrance de la

ceinture marron ;
ÅAccompagneren autonomie des collectifs mineurs sur des animations et des compétitions ;
ÅPromouvoir la pratique auprès de nouveauxpublics potentiels ;
ÅParticiper aux tâches administratives (inscription en compétition, prises de licences) ou

pédagogiques(arbitrage, tenue de table) liées à la vie associative du club et de la FPJ.

Prérequis & âge plancher тBF3

Pour pouvoir passer le BF3тEB, le / la candidat(e) doit au minimum:
ÅÊtre titulaire du grade de ceinture noire 1er DAN 
ÅOu être titulaire de la ceinture marron ET du BF2
ÅAvoir 18 ans dans la saison sportive

Stage pratiqueтBF3

Dans la mesure du possible le stagepratique doit être «tutoré »parũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣtitulaire ĬќƨŰdiplôme
professionnel du club. Adéfaut, le tutorat peut être réalisé par le CTF.

Le stage pratique permet ĬќċĦƕƨĳƖŔƖũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲnécessaire à ũќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰdes compétences
requises. Il doit être effectué :
ÅSurune durée minimum de 50h
ÅDans un contexte ĬќќŔŰƣĲƖƻĲŰƣŔŸŰpermettant la conduite de séances en autonomie, auprèsĬќƨŰ

public hétérogènepouvant allerŢƨƚƕƨќěla ceinture noire
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Compétences attendues - BF3

Les compétences techniques (UC1)

Le / la titulaire du BF3 - EB doit être capable ĬќĲǂĳĦƨƣĲƖЯcombiner et expliquer correctement les principales
techniques utilisées par les pratiquants Ţƨƚƕƨќěla ceinture marron, dans une approche dynamique & pédagogique.
Cette compétence se décompose en 4 Sous-Compétences (SC1 à 3) :

Å SC1, Connaître& exécutercorrectement les principales techniques du TachiWaza& du Ne Waza. Lecandidat doit être
capable de nommer, réaliser avec un minimum de contrôle et de précision les 58 techniques du Gokyo, du programme
du BF3, en statique et en dynamique ;

Å SC2, Démontrer les principales techniques du Gokyo, dans une approche dynamique & pédagogiqueen TachiWaza&
en Ne Waza: Lecandidat doit être capable :

V SC2.1 : De proposer une démonstration pédagogique cohérente et évolutive des principales techniques de
TachiWaza& de Ne Waza,parmi celles qui figurent au programmedu BF3 ;

V SC2.2 : ?ќĲŰĦőċŘŰĲƖet/ou combiner et/ou défendre de manière cohérente et maîtrisée (esquive, blocage,
contre), plusieurs techniques complémentaires, lorsĬќƨŰexercice dynamique (YakuSokuGeiko,KakariGeiko
ou Randori). Les techniques doivent être adaptées à la posture, la saisie et aux déplacements du couple UKEш
TORI. (LesSHN,les sélectionnés auxJeuxdu Pacifique & les membres du CPPvalident cette SC)

Å SC3, Exécuterle NageNo Kata : Lecandidat doit être capable de réaliser les 5 premières séries du NageNo Kata, dans
ũќŸƖĬƖĲЯavec un minimum de contrôle et de précision.ыxќÖé1 du 1er DANdominante compétition valide les 3 premières
séries,ũќÖé1 dominante technique etũќÖé1 du 2ème Dan valident cette compétence)

Les compétences pédagogiques (UC2)

Le / la titulaire du BF3 -E7ШĲƚƣШĦċƓċĤũĲШĬĲШĦŸŰĦĲƻŸŔƖЯШĲŰĦċĬƖĲƖШƣŸƨƣШƣǃƓĲШĬĲШƓƨĤũŔĦШŢƨƚƕƨќěШũċШĦĲŔŰƣƨƖĲШŰŸŔƖĲЯШŢƨƚƣŔŉŔĲƖШ
ses interventions dans un cycle de plusieurs séances adaptées au public, mesurer la pertinence de ses 
interventions et les réguler en conséquence. Cette compétence se décompose en 3 sous тcompétences (SC 4 à 6) : 

Å É9ШΠЯШ9ŸŰĦĲƻŸŔƖШĲƣШĳƻċũƨĲƖШƨŰĲШƚĳċŰĦĲШƕƨŔШƚќŔŰƚĦƖŔƣШĬċŰƚШƨŰĲШƓƖŸŊƖĲƚƚŔŸŰШĦŸőĳƖĲŰƣĲШċƨШƖĲŊċƖĬШĬĲƚШĦċƓċĦŔƣĳƚШĬƨШƓƨĤũŔĦШ: 
Le candidat est capable :

V ?ĲШĦŸŰĦĲƻŸŔƖШƨŰШĦǃĦũĲШĦŸůƓŸƚĳШĬĲШƓũƨƚŔĲƨƖƚШƚĳċŰĦĲƚШĬќŔŰŔƣŔċƣŔŸŰШŸƨШĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣЯШƚƣƖƨĦƣƨƖĳШƓċƖШĬĲƚШ
objectifs pédagogiques en cohérence avec les fondamentaux du judo et le niveau de pratique du public;

V De situer une séance dans la progression globale des pratiquants (si besoin, faire référence à la Méthode 
ŉƖċŰĩċŔƚĲШĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣШĲƣШƚĲƚШΟШƓĳƖŔŸĬĲƚь;

V ?ĲШƓƖŸƓŸƚĲƖШĬĲƚШĲǂĲƖĦŔĦĲƚШĳƻŸũƨƣŔŉƚШċƨШƚĲŔŰШĬќƨŰĲШůĶůĲШƚĳċŰĦĲШĬĲШŢƨĬŸЯШĲũũĲ-même guidée par un objectif 
explicite ;

V De donner du sens à son action pédagogique en explicitant le lien entre ses exercices et ses intentions:
Å En termes de méthodes (pédagogie du modèle, pédagogie de la découverte);
Å EŰШƣĲƖůĲƚШĬĲШĦőŸŔǂШĬќĲǂĲƖĦŔĦĲƚШƓƖŸƓŸƚĳƚШыfŰƣĳƖĶƣШĬĲƚШĲǂĲƖĦŔĦĲƚШċƨШƖĲŊċƖĬШĬƨШƣőĿůĲЯШŔŰƣĳƖĶƣШĬĲƚШ

exercices conventionnels au regard de la progression du judoka);
V ?ќĳƻċũƨĲƖШũċШƓĲƖƣŔŰĲŰĦĲШĲƣШũĲƚШƓŔƚƣĲƚШĬќċůĳũŔŸƖċƣŔŸŰШĬĲШƚċШƚĳċŰĦĲЯШěШƓċƖƣŔƖШĬќƨŰĲШċŰċũǃƚĲШĦƖŔƣŔƕƨĲШŉŸŰĬĳĲШ
ŰŸƣċůůĲŰƣШƚƨƖШũќŸĤƚĲƖƻċƣŔŸŰШĬĲƚШƓƖċƣŔƕƨċŰƣƚЮ

Å É9ШΡЯШEŰĦċĬƖĲƖШƨŰĲШƚĳċŰĦĲШƕƨŔШƚќŔŰƚĦƖŔƣШĬċŰƚШƨŰĲШƓƖŸŊƖĲƚƚŔŸŰШĦŸőĳƖĲŰƣĲШċƨШƖĲŊċƖĬШĬĲƚШĦċƓċĦŔƣĳƚШĬƨШƓƨĤũŔĦШѼШĬĲƚШ
principes fondamentaux du judo : Le candidat est capable :

V ?ĲШĦŸŰĬƨŔƖĲШĬĲƚШĬĳůŸŰƚƣƖċƣŔŸŰƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШĲŰШĲǂƓũŔĦŔƣċŰƣШũĲƚШƓƖŔŰĦŔƓĲƚШĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳШƕƨќŔũШĦŸůƓƣĲШƣƖċŰƚůĲƣƣƖĲ;
V De varier les approches pédagogiques en proposant des démonstrations, des jeux, des mises en situations, 

des thèmes, et/ou des exercices conventionnels
V De mobiliser les exercices conventionnels (TandokuRenshu, Uchi Komi, Nage Komi, Yaku Soku Geiko, Kakari 

Geiko, Randori) à bon escient;
V ?ќŸĤƚĲƖƻĲƖШũĲƚШƓƖċƣŔƕƨċŰƣƚШĲƣШĬĲШŉŸƖůƨũĲƖШĬĲƚШŉĲĲĬĤċĦťƚШċĬċƓƣĳƚШěШũĲƨƖƚШĦŸůƓŸƖƣĲůĲŰƣƚ;
V ?ќċƻŸŔƖШƨŰĲШċƣƣŔƣƨĬĲШĬǃŰċůŔƕƨĲШĲƣШŔŰƚƓŔƖċŰƣĲШƕƨŔШŔŰĦŔƣĲШěШƓƖċƣŔƕƨĲƖЯШěШĲƚƚċǃĲƖЯШěШƚќĲŰŊċŊĲƖЮ

Å É9ШΣЯШ]ċƖċŰƣŔƖШũċШƚĳĦƨƖŔƣĳЯШũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШĲƣШůŸƖċũĲШĬƨШƓƖċƣŔƕƨċŰƣШаLe candidat est capable :
V ?ќŔŰƣĲƖċŊŔƖШċƻĲĦШƨŰĲШċƣƣŔƣƨĬĲШċĬċƓƣĳĲШěШũќēŊĲШĲƣШċƨШŰŔƻĲċƨШĬƨШƓƨĤũŔĦЯШĬċŰƚШƨŰĲШƓŸƚƣƨƖĲШĦŸŰŉŸƖůĲШċƨǂШƻċũĲƨƖƚШ

fondamentales du judo
V ?ĲШƓƖŸƓŸƚĲƖШĬĲƚШƚŔƣƨċƣŔŸŰƚШƕƨŔШŰĲШůĲƣƣĲŰƣШƓċƚШĲŰШĬċŰŊĲƖШũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШĲƣШůŸƖċũĲШĬƨШƓƖċƣŔƕƨċŰƣ
V ?ќŔŰƣĲƖƻĲŰŔƖШŔůůĳĬŔċƣĲůĲŰƣШƚќŔũШŸĤƚĲƖƻĲШƨŰĲШƚŔƣƨċƣŔŸŰШěШƖŔƚƕƨĲЯШċŉŔŰШĬќǃШůĲƣƣƖĲШƨŰШƣĲƖůĲ
V ?ќĲǂƓũŔƕƨĲƖШũĲƚШƓƖŔŰĦŔƓċũĲƚШĦŸŰĬƨŔƣĲƚШěШƣĲŰŔƖШĲŰШĦċƚШĬќċĦĦŔĬĲŰƣШыũĲƚШƣŔƣƨũċŔƖĲƚШĬƨШÂÉ9ΝШƚŸŰƣШĬŔƚƓĲŰƚĳƚШĬĲƚШ
ƕƨĲƚƣŔŸŰƚШƓŸƖƣċŰƣШƚƨƖШũĲƚШĦŸŰĬƨŔƣĲƚШěШƣĲŰŔƖШĲŰШĦċƚШĬќċĦĦŔĬĲŰƣЮ
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Culture Générale (UC3)

Le / la titulaire du BF3 - EB de la FPJdoit connaître et incarner les valeurs fondamentales de la culture
judo pour mieux contribuer à leur transmission dans un contexte associatif fédéral . Cette compétence se
décompose en 2 sous compétences :

Å SC7, Expliquer les principes fondamentaux de la culture judo : Lecandidat doit être capableĬќĲǂƓũŔƕƨĲƖles
bases éducatives du judo et ĬќŔũũƨƚƣƖĲƖleur application dans son parcours personnel en tant que judoka
mais aussi en tantƕƨќŔŰĬŔƻŔĬƨ.

Å SC 8, Expliquer et intervenir dans un environnement associatif : Le candidat est capable ĬќĲǂƓũŔƕƨĲƖet
ĬќċƓƓũŔƕƨĲƖ:

V Les principales règlesĬќċƖĤŔƣƖċŊĲet ĬќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰqui régissent une compétition (les valeurs, les
principales sanctions, la différence entre une poule et un tableau, les repêchages, les principaux
gestesdeũќċƖĤŔƣƖĲЯla duréedes combats,ũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰĬќƨŰĲpoule ouĬќƨŰtableau)

V Les principaux éléments qui caractérisent une association affiliée à une fédération ыũќŔŰƣĳƖĶƣdes
statuts, distinction entre licence et adhésion,organisationglobaleĬќƨŰĲassociation)

Epreuves - BF3

Une épreuve technique (UC1)

?ĳƖŸƨũĲůĲŰƣШĬĲШũќĳƓƖĲƨƻĲШ

xќĳƓƖĲƨƻĲtechnique consiste en une démonstration permettant, à la demande du jury,ĬќĳƻċũƨĲƖles 3 sous -
compétences techniques :

Partie 1 (Connaissance Tachi Waza & Ne Waza) : Le candidat démontre au choix du jury, en statique et en
dynamique lorsque les techniquesƚќǃprêtent :
Å 2 Tewaza,
Å 2 AShiWaza,
Å 2 KoshiWaza,
Å 2 SutemiWaza
Å 2 OsaekomiWaza
Å 1 KansetsuWaza
Å 1 ShimeWaza

Partie 2 (Approche dynamique du Ne Waza & du Tachi Waza) : Lecandidat effectue un exercicede type Yaku
SokuGeiko, KarariGeikoou Randori (au choix du candidat) au cours duquel il doit réaliser des enchaînements
ou des combinaisons cohérentes de plusieurs techniques (2 minutes en TachiWazaet 1 minute en Ne Waza).
xќĳƓƖĲƨƻĲpermetĬќċƓƓƖĳĦŔĲƖla forme de corps du candidat dans les rôles de TORIet de UKE. (Lessportifs de
haut niveau, les membres permanents ou réguliers du CPPainsi que les sélectionnés aux Jeuxdu Pacifique
sont dispensésde cette épreuve)

Partie 3 (démonstration pédagogique en Tachi Waza& Ne Waza) :Le candidat doit présenter:
Å Une progression de 3 retournements conclus par une technique de Ne Waza à partir ĬќƨŰĲposition de

référence de son choix (position quadrupédique, à plat ventre, UKE entre les jambes de TORI ou
inversement). Le / la candidat(e) commente sa démonstration notamment pour exprimer les réactions
attendues de UKEet les principesĬќċĦƣŔŸŰde TORI.

Å Une démonstration ĬќƨŰĲtechnique de Tachi Waza parmi celles tirées au sort par le jury, au cours de
laquelle le / la candidat(e) explique les principesĬќċĦƣŔŸŰ(KuzuchiшTsukuriшGake)et deux enchaînements
ou combinaisons possibles, en dynamique,en fonction des réactions de Uke.

Partie 4 (Kata) : Le / la candidat(e) doit réaliser les 2 dernières séries du Nage No KataыxќÖéΝШĬŸůŔŰċŰƣĲШ
technique du 1er?ċŰШĲƣШũќÖéΝШĬƨШΞème Dan valident cette épreuve)
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xċШŊƖŔũũĲШĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰШыEƓƖĲƨƻĲШƣĲĦőŰŔƕƨĲШÖ9ΝШтBF3)

Une épreuve pratiqu e (UC2)

?ĳƖŸƨũĲůĲŰƣШĬĲШũќĳƓƖĲƨƻĲШ
xќĳƓƖĲƨƻĲШƓƖċƣŔƕƨĲШƓĲƖůĲƣШĬќĳƻċũƨĲƖШũĲƚШƚŸƨƚ-compétences 4 à 8, en deux temps: 
ÅxċШĦŸŰĬƨŔƣĲШĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲШĬĲШΠΡШůŔŰƨƣĲƚШůŔŰŔůƨůЯШƖĳċũŔƚĳĲЯШƚŔШƓŸƚƚŔĤũĲ: 

VAu sein du club du candidat 
V ƻĲĦШƨŰШƓƨĤũŔĦШĬĳĤƨƣċŰƣШŸƨШƨŰШƓƨĤũŔĦШĬĲШƓƖċƣŔƕƨċŰƣƚШũŔĦĲŰĦŔĳƚШŢƨƚƕƨќěШũċШĦĲŔŰƣƨƖĲШůċƖƖŸŰ

ÅUn entretien de 20 à 25 minutes maximum au cours desquelles le candidat doit répondre aux 
questions du jury sur: 
VxĲШƚĲŰƚШĲƣШũĲƚШĲǂƓũŔĦċƣŔŸŰƚШĬĲШƚċШƚĳċŰĦĲШċƨШƖĲŊċƖĬШĬќƨŰШĦǃĦũĲЯШĬќƨŰĲШƓƖŸŊƖĲƚƚŔŸŰЯШĬƨШŰŔƻĲċƨШ

de pratique des judokas encadrés (10 à 15 minutes maximum)
VLa sécurité du pratiquant (2-3 minutes maximum)
VxċШĦƨũƣƨƖĲШŊĳŰĳƖċũĲШĬƨШƓƖċƣŔƕƨċŰƣЯШĲŰШůċƣŔĿƖĲШĬќċƖĤŔƣƖċŊĲЯШĬĲШĦƨũƣƨƖĲШŢƨĬŸЯШĬĲШĦŸŰŰċŔƚƚċŰĦĲШ

du milieu associatif (5 à 10 minutes maximum)
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xċШŊƖŔũũĲШĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰШыEƓƖĲƨƻĲШƓƖċƣŔƕƨĲШÖ9ΞШѼШÖ9ΟШтBF3)
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Equivalences BF3

Å xќÖé2 du 1er Dan valide la SC1 ;
Å xќÖé1 du 2ème Dan valide la SC3 ;
Å xќÖé1 du 1er Dan expressiontechnique valide la SC3 ;
Å Les candidat(e)s titulaires du diplôme Ĭќ ƖĤŔƣƖĲfédéral B et au -delà, expérimenté(e)s dans
ũќċƖĤŔƣƖċŊĲet/ou la tenue de tables sont dispensés de questions surũќċƖĤŔƣƖċŊĲ;

Å LesprésidentsĬќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰsont dispensés de questions sur le fonctionnement associatif ;
Å LePSC1 dispense les candidats de questions sur les conduites à tenir en casĬќċĦĦŔĬĲŰƣ;
Å Les titulaires du 2ème Dan, les SHN, les sélectionnés aux Jeux du Pacifique et les membres

réguliers ou permanents du CPPsont dispensés de la SC2.2.

Validation du diplôme тBF3

La grille de résultats

La validation du BF3

Pour chaque SousïCompétence, le jury se prononce en proposant la mention :

Å Acquise

Å En coursdôacquisition

Å Non acquise

Pour valider la certification, le / la candidat(e) doit valider la totalité des sous-compétences.
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BтLivret pédagogique

B.1 Contenus de formation du BF1 - AAC

Programme technique тBF1тAAC

Les Ashi Waza

Les 3 principales techniques (O UCHI, KO UCHI, O
SOTO)dans leurs différentes formes :
Å Les BARAI(formes balayées)

V KOUCHI BARAI: Petit balayageintérieur
VO UCHI BARAI : Grandbalayageintérieur

Å Les GARI(formes fauchées)
V KOUCHI GARI: Petit fauchageintérieur
VO SOTOGARI: Grandfauchageextérieur
VO UCHI GARI: Grandfauchageintérieur

Å Les GAKE(formes accrochées)
V KO SOTO GAKE : Petit accrochage

extérieur
V KOUCHI GAKE: Petit accrochageintérieur
VO UCHI GAKE: Grandaccrochageintérieur

Les TeWaza

Å Les formes SEOI NAGE: Projection en chargement 
sur le dos au-ĬĲƚƚƨƚШĬĲШũќĳƓċƨũĲ

V ERI SEOI NAGE: Chargement par un coté 
avec revers

V IPPON SEOI NAGE: Chargement par un 
côté

VMOROTE SEOI NAGE:9őċƖŊĲůĲŰƣШěШũќċŔĬĲШ
des 2 mains

Å Les formes OTOSHI 
V TAI OTOSHI: Renversement du corps
V ERI OTOSHI: Renversement par un côté 

avec revers
VMOROTE OTOSHI: Renversement avec les 

deux mains

Les Koshi Waza

Å HARAI GOSHI : Balayage par la hanche

ÅO GOSHI : Grande (projection de) hanche

Å UCHI MATA : Projection par lôint®rieur de la 

cuisse

Å UKI GOSHI : Hanche flottante
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Les Sutemi Waza

Les formes GAESHI (Contres ou renversements) 

V SUMI GAESHI : Renversement dans 

l'angle

- Les formes MAE (Dans lôaxe) 

V TOMOE NAGE : Projection en cercle

V TANI OTOSHI : Chute dans la vallée

Les Osaekomi Waza

Å Les formes GESA(par le travers)
V HON GESA GATAME: Contrôle 

fondamental par le travers 
V USHIRO GESA GATAME: Contrôle par le 

travers arrière
Å Les Formes SHIHO(par les 4 coins) 

V KAMI SHIHO GATAME: Contrôle des 
quatre coins par le dessus

V TATE SHIHO GATAME: Contrôle 
longitudinal des quatre coins

V YOKO SHIHO GATAME: Contrôle latéral 
des quatre coins
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Programme pédagogique тBF1

9ŸůƓƖĲŰĬƖĲШƚŸŰШƖŻũĲШĬќċƚƚŔƚƣċŰƣШ

Le BF1 тAAC aide le professeur. Il ne le remplace pas. A cet effet, il peut : 

¶ ~ŸŰƣƖĲƖШũĲƚШĲǂĲƖĦŔĦĲƚШƓĲŰĬċŰƣШƕƨĲШũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣШƓƖŔŰĦŔƓċũШũĲƚШĲǂƓũŔƕƨĲ
¶ Vérifier que tout le monde a compris et reformuler auprès des élèves si nécessaire
¶ Aider à corriger sans forcer ni critiquer
¶ Alerter le professeur en cas de problème
¶ Encourager les autres judokas
¶ ÉќċƚƚƨƖĲƖШƕƨĲШũĲƚШĲǂĲƖĦŔĦĲƚШƚŸŰƣШƖĳċũŔƚĳƚШĲŰШƣŸƨƣĲШƚĳĦƨƖŔƣĳШыƻĳƖŔŉŔĲƖШũĲƚШŊċĤċƖŔƣƚШĬĲШTori& Uke, 

intervenir su la consigne est male comprise, etc...)

EŰШƣċŰƣШƕƨĲШƓƖŸŉĲƚƚĲƨƖШĬĲШŢƨĬŸШĲŰШĬĲƻĲŰŔƖЯШŔũШĲƚƣШŔůƓŸƖƣċŰƣШĬќċĬŸƓƣĲƖШƨŰШĦŸůƓŸƖƣĲůĲŰƣШĲǂĲůƓũċŔƖĲЮШ Ш
cet effet, il doit :

¶ Être ponctuel et attentif
¶ Avoir une tenue correcte
¶ Être calme, poli et respectueux
¶ Ne pas se moquer, ne pas crier
¶ Accepter les remarques du professeur

Concevoir & animer un échauffement

À ƕƨŸŔЮƚĲƖƣЮũѢĳĦőċƨŉŉĲůĲŰƣЮл

xќĳĦőċƨŉŉĲůĲŰƣШĲƚƣШƨŰĲШĳƣċƓĲШŔŰĬŔƚƓĲŰƚċĤũĲШĬƨШĦŸƨƖƚЮШfũШƚĲƖƣШěШа

¶ ÂƖĳƓċƖĲƖШũĲШĦŸƖƓƚШěШũќĲŉŉŸƖƣШыůƨƚĦũĲƚЯШċƖƣŔĦƨũċƣŔŸŰƚЯШƖĲƚƓŔƖċƣŔŸŰь
¶ Préparer le cerveau à se concentrer
¶ Réduire les risques de blessures
¶ Mettre tout le monde dans une bonne dynamique de travail

xĲƚЮŊƖċŰĬƚЮƓƖŔŰĦŔƓĲƚЮĬѢƨŰЮĤŸŰЮĳĦőċƨŉŉĲůĲŰƣ

ÂŸƨƖШĶƣƖĲШĲŉŉŔĦċĦĲЯШũќĳĦőċƨŉŉĲůĲŰƣШĬŸŔƣШĶƣƖĲШа

¶ ÂƖŸŊƖĲƚƚŔŉШаШŸŰШĦŸůůĲŰĦĲШĬŸƨĦĲůĲŰƣЯШŸŰШċƨŊůĲŰƣĲШƓĲƣŔƣШěШƓĲƣŔƣШũќŔŰƣĲŰƚŔƣĳ
¶ Global : on sollicite tout le corps (jambes, bras, tronc, cou)
¶ Adapté au judo : déplacements, chutes, appuis, équilibre
¶ Ludique (surtout avec les plus jeunes) : jeux, défis, situations simples

Remarques: 

¶ IlŰќĲƚƣpas utile de faire un échauffement long et intense pour finir par demander aux élèves de
ƚќċƚƚŸŔƖpour écouterũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣpendant 30 minutes ;

¶ Le risque réel de blessure chez les jeunes prépubères est très faible. Dans la cour de récréation,
la plupart des élèvesdébutent une partie de football intensif sans échauffement. Autrement dit,
et loin de promouvoirũќċĤƚĲŰĦĲĬќĳĦőċƨŉŉĲůĲŰƣЯcette partie de la séance doit trouver sa place
et rester cohérente avec la suite du cours.
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Donner des consignes claires, audibles & précises

Pourquoi les consignes sont importantes ?
Desconsignesclaires permettent :
ÅDe gagnerdu temps
Å?ќĳƻŔƣĲƖla confusion
ÅDe garantir la sécurité
ÅDe rendreũќĲǂĲƖĦŔĦĲplus efficace et plus agréable
ÅDe bien définir le rôle de Toriet de Uke

Comment donner une bonne consigne ?
Uneconsigneefficace est une consigneљÉ ÉÄњ:
ÅSimple (une idée à la fois, pas trop de mots)
ÅAudible (voixclaire, regardvers le groupe)
ÅSpécifiques pour Toriet Uke (Unbut, une finalité claire pour chacun)
ÅQuantifié (Unedurée, un nombre de répétition)
Exemple : « Deux par deux, on effectue un Kakari Geiko. TORIveut faire tomber UKE. Il a le droit de
faire toutes les techniquesƕƨќŔũsouhaite. UKEdéfend. Il peut esquiver ou bloquer. IlŰќċpas le droit
ĬќċƣƣċƕƨĲƖЯni de contrer. On fait ça pendant 1 minute et au Mate, on inverseles rôles. »
Remarques:
Å Il est important deƚќċƚƚƨƖĲƖque :

VTousles élèvesécoutent les consignesau moment où elles sont données;
VTousles élèvesont compris les consignesavant de lancer un exercice.

ÅLorsque les consignes ne sont pas appliquées, il est important ĬќŔŰƣĲƖƻĲŰŔƖpour apporter des
corrections, ou les reformuler. Souvent,ĦќĲƚƣƕƨќĲũũĲƚŰќŸŰƣpas été entendues ou comprises.

Pourcela, il est important de bien se positionner face au groupe :
ÅÉќċƚƚƨƖĲƖque je suis vu par tous les pratiquants au moment où je parle;
ÅÉviterde tourner le dos à son public ;
ÅObserverle groupependantũќĲǂĲƖĦŔĦĲ.

Réaliser des démonstrations pertinentes

A quoi servent les démonstrations ?
Ladémonstration aide les élèvesà :
ÅVisualiserũќĲǂĲƖĦŔĦĲou la technique attendue ;
ÅComprendre le placement du corps ;
ÅSerassurer avantĬќĲƚƚċǃĲƖ.
Remarque: Les professeurs sont souvent des adultes, ceintures noires qui sont experts deũќċĦƣŔƻŔƣĳ.
Enproposant un modèle qui correspond davantageaux capacités techniques et morphologiques des
élèves, la démonstration de ũќċƚƚŔƚƣċŰƣclub peut permettre de rassurer le pratiquant. Il peut ainsi
apporter une contribution complémentaire aux instructions et aux consignes de ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣ
principal.

xĲƚЮƓŸŔŰƣƚЮĦũĲŉƚЮĬѢƨŰĲЮĤŸŰŰĲЮdémonstration
ÅUne bonne démonstration doit être :
ÅVisible : bien placée, face au groupe ;
ÅGlobale à vitesse normale, puis décomposée plus lentement (ou inversement) ;
Å9ŸƖƖĲĦƣĲШƣĲĦőŰŔƕƨĲůĲŰƣШыƖĲũċƣŔƻĲůĲŰƣШůċŔƣƖŔƚĳĲШƓċƖШũќ 9ьШб
ÅRépétée si nécessaire.
ÅÅĲůċƖƕƨĲƚШƓŸƨƖШŉċĦŔũŔƣĲƖШũċШĬĳůŸŰƚƣƖċƣŔŸŰШĬĲШũќ 9Ша
ÅChoisir un partenaire adapté ;
ÅRester concentré et sérieux ;
Å ĲШƓċƚШƣƖŸƓШƓċƖũĲƖШƓĲŰĬċŰƣШũќĲǂĳĦƨƣŔŸŰШб
ÅNe pas chercher à impressionner.
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Å La structure de la séance :

V REI : Saluez (signifie aussi « zéro »)

Å RITSU REI : Salut debout

Å ZA REI : Salut à genoux

V HAJIME : Commencez

V JUDOGI : Tenue de judo

V MATTE : Arrêtez

V NE WAZA : Lôart des techniques couch®

V SORE MADE : Arr°tez (pour la fin dôun combat, dôune s®ance)

V TACHI WAZA : Lôart des techniques debout

V TORI : Prendre, celui qui fait lôaction 

V UKE : Recevoir, subir lôaction

ÅLes exercices conventionnels et modes dôintervention: 

V Les UKEMI : Brise chute 

Å MAE UKEMI : Chute avant

Å YOKO UKEMI : Chute latérale

Å USHIRO UKEMI : Chute arrière

V Les KOMI (Pénétrer profondément) 

Å NAGE KOMI : Vient de Nage (Projeter) et Komi (Pénétrer profondément). Nage Komi est un

exercice de répétition de projections

Å UCHI KOMI : Vient de Uchi (Frapper perpendiculairement, ou lôint®rieur)et Komi (Pénétrer

profondément). Uchi Komi est un exercice de répétition dôentr®esde mouvements sans

projection

V Autres exercices fondamentaux :

Å RANDORI : Vient de Ran (libre) et Dori (saisie). Randoriest un exercice dôopposition libre au 

cours duquel la saisie est sens®e °tre libre, au sens o½ elle ne doit pas °tre le cîur de 

lôinteraction. Dans les faits, la pr®paration au SHIAI amène souvent les compétiteurs à intégrer 

la bataille de KUMIKATA au RANDORI. 

Å KATA : Signifiant « la forme », le Kata regroupe des séries formelles de mouvements 

destinés à démontrer les principes du judo.

Å Autres éléments de vocabulaire : 

V KUMI KATA : Saisie

V KUZURE : Variante 

V TAI SABAKI : Esquiver, tourner, défendre ou attaquer par la rotation du corps

V KUZUSHI : Déformer, rompre la position (utilisé pour évoquer le déséquilibre physique et mental)

V TSUKURI : La stratégie, au sens delôartdôutiliserla distance (« ma ») et la tactique appropriées pour

piégerlôadversaireenlôamenantlà oùlôona décidé delôamener(généralement associé au placement)

V KAKE (GAKE) : Mouvement positif, Exécution(Lôactionfinale de projection)

V DOJO : Lieudô®tude

V JUDO : Voie de la souplesse

V SENSEI : Le professeur, celui qui a vécu ou qui est né avant

Å éŸĦċĤƨũċŔƖĲШƚƓĳĦŔŉŔƕƨĲШěШũќċƖĤŔƣƖċŊĲ: 
V HAJIME: Commencez
V HANSOKU MAKE: Disqualification
V HIKIWAKE: Egalité
V IPPON: Un point entier
V MATTE: Arrêtez
V OSAE KOMI: Immobilisation 
V SHIDO: Faute légère
V SORE MADE: ƖƖĶƣĲǍШыƓŸƨƖШũċШŉŔŰШĬќƨŰШĦŸůĤċƣЯШĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲь
V TOKETA:ÉŸƖƣŔĲШĬќŔůůŸĤŔũŔƚċƣŔŸŰ
V WAZA ARI: Grand avantage technique
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Les principes fondateurs du judo

Le judo est généralement présenté comme une école de la vie par ses professeurs et ses

dirigeants. Côesten tout cas lôintentionde son créateur Jigoro Kano qui sôestinspiré du JU-JITSU

(technique de souplesse) pour créer le JUDO (voie de la souplesse). Le mot « voie » montre bien

que le judo est un chemin éducatif, spirituel, personnel, et pas uniquement une discipline sportive

dont le seul intérêt serait de maitriser la « technique » ou de dominer lôadversairesimplement pour

terminer premier. Lôunedes citations attribuées à Jigoro Kano évoque bien cette idée : « Ce nôest

pas importantdô°tremeilleur quequelquôundôautre,maisdô°tremeilleurquôhier».

En fait, le judo est fondé sur 3 grands principes qui synthétisent la pensée de Kano :

ÅJITA KYOEI : « Prospérité mutuelle par l'union des forces », généralement traduit par « Entraide

et prospérité mutuelle ». Ce principe accorde un rôle aussi déterminant à TORI (celui qui

pratique) quôÜKE (celui qui subit). Sans lôautre,quôilsoit adversaire ou partenaire, pas

dôoppositionni de collaboration, pas dôinteractionset donc pas dôapprentissageefficace du judo.

Apprendre à accepter le rôle de UKE, à considérer lô®checcomme une manifestation de

lôapprentissage,grâce à mon adversaire, ce sont aussi des enseignements importants du judo.

ÅJU NO RI : « Le principe de non résistance, de souplesse du corps et de lôesprit». Ce principe

est né de lôobservationdes branches de cerisiers enneigés. Les grosses cassent sous le poids

de la neige parce quôellessont rigides. Les plus petites, parce quôellessont plus souples, plient

dans le sens de la gravité comme pour se débarrasser de la neige, sans se briser. Ce principe

prévaut dans de nombreuses situations du judo, où il est question dôutiliserla force de

lôadversairepour le renverser plutôt que de sôyopposer. Mais au-delà du judo, ce principe

consiste dans la vie, à faire avec plutôt que contre les vents défavorables.

ÅSERIOKU ZENYO : « Le meilleur emploi de l'énergie ». Lôapplicationde ce principe permet de

ne pas gaspiller son énergie. Il contient la notion dôefficience(lôefficacit®au moindre coût

énergétique) permise par le placement parfait sur une technique. Mais derrière ce principe se

cache aussi la nécessité dô°treconcentré, présent tout entier dans lôinstant,plutôt que

dô®parpillerson attention en faisant plusieurs choses en même temps.
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B.2 Contenus de formation du BF2тECA

Programme technique тBF2тECA

Les Te Waza

Å Les formes SEOI NAGE : Projection en 

chargement sur le dos au-dessus de lô®paule

V ERI SEOI NAGE : Chargement par un coté 

avec revers

V IPPON SEOI NAGE : Chargement par un côté

V MOROTE SEOI NAGE : Chargement ¨ lôaide 

des 2 mains

Å Les formes OTOSHI 

V TAI OTOSHI : Renversement du corps

V ERI OTOSHI : Renversement par un côté 

avec revers

V MOROTE OTOSHI : Renversement avec les 

deux mains

V UKI OTOSHI : Renversement en coup de vent

Å Les formes GURUMA : Projection en roue 

autour 

V KATA GURUMA : Roue autour des épaules

Les Ashi Waza

Å Les BARAI (formes balayées)
V DE ASHI BARAI: Balayage du pied avancé
V OKURI ASHI BARAI: Balayage des deux pieds en 

déplacement
Å Les GARI (formes fauchées)
V KO SOTO GARI: Petit fauchage extérieur
V KO UCHI GARI: Petit fauchage intérieur
V O SOTO GARI: Grand fauchage extérieur
V O UCHI GARI: Grand fauchage intérieur
Å Les GAKE (formes accrochées)
V KO SOTO GAKE: Petit accrochage extérieur
V KO UCHI GAKE: Petit accrochage intérieur
Å Les OTOSHI(formes renversées):
V O SOTO OTOSHI: Grand renversement extérieur
Å Les GURUMA(Roue):
V O SOTO GURUMA: Grande roue extérieure

Les Koshi Waza

Å HARAI GOSHI: Balayage par la hanche
Å HANE GOHI: «Hanche ailé» ou «hanche 

soulevée»
Å KOSHI GURUMA: Roue autour de la hanche
Å KUBI NAGE: Projection par le cou
Å O GOSHI: Grande (projection de) hanche
Å TSURI KOMI GOSHI: Projection de la hanche en 

tirant et pêchant
Å SODE TSURI KOMI GOSHI: Hanche pêchée par 

la manche
Å UCHI MATA:ÂƖŸŢĲĦƣŔŸŰШƓċƖШũќŔŰƣĳƖŔĲƨƖШĬĲШũċШ

cuisse
Å UKI GOSHI: Hanche flottante
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Les Sutemi Waza

ÅLes formes GAESHI(Contres ou 
renversements) 

VSUMI GAESHI: Renversement dans l'angle
ÅLes formes MAEы?ċŰƚШũќċǂĲьШ
VTANI OTOSHI: Chute dans la vallée
VTOMOE NAGE: Projection en cercle
VURA NAGE: Projection en renversement
ÅLes formes YOKO(Sur le côté) 
VYOKO TOMOE NAGE: Projection en cercle 

de côté

Les Osaekomi Waza

ÅLes formes GESA(par le travers)
VHON GESA GATAME: Contrôle fondamental 

par le travers 
VUSHIRO GESA GATAME: Contrôle par le 

travers en arrière
ÅLes Formes SHIHO(par les 4 coins) 
VKAMI SHIO GATAME: Contrôle des quatre 

coins par le dessus
VTATE SHIO GATAME: Contrôle longitudinal 

des quatre coins
VYOKO SHIHO GATAME: Contrôle latéral des 

quatre coins...

Les Kansetsu Waza

ÅLes formes UDE HISHIGI (bras incarcéré)
VUDE HISHIGI JUJI GATAME (luxation sur le 

bras incarcéré tendu en croix)

Les Shime Waza

ÅHADAKA JIME: Etranglement à mains nues
ÅOKURI ERI KIME: Etranglement glissé par 

les deux revers
ÅSANKAKU JIME: Etranglement en triangle
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Programme pédagogiqueтBF2

Concevoir une séance de judo pour des publics jeunes

Comprendre son public

Avant même de penser aux exercices, un enseignant doit se poser les bonnes questions, notamment en
prenant en compte le profil des élèves:

Å Niveauet expériencede la pratique (Débutantsou quasi-débutants, grade?)
Å Âgesvariables(enfants, ados, adultes)
Å Niveauxphysiqueset moteurs hétérogènes(Gabarits? Aptitudes motrices ?)
Å Connaissancesdes règleset du vocabulaire

Le / la titulaire du BF2 тECA intervient auprès de publics débutants Ţƨƚƕƨќěla ceinture verte. Il doit donc
adapter le contenu de la séanceen fonction des capacités de son public.
Ainsipour des débutants,ũќċĦĦĲŰƣseramis sur :

ÅxќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲdes habiletés techniques fondamentales à la mise en situation ĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰen toute
sécurité :

V Chuter dans les différentes directions, avecou sans partenaire
V Connaissancedes règlesde sécurité
V Projeterun partenairesurũќċƻċŰƣou surũќċƖƖŔĿƖĲen toute sécurité
V Retourner,renverserun partenairepourũќŔůůŸĤŔũŔƚĲƖ
V Découvertedes rôles de TORIet de UKE,et leur nécessairecoopération

Å LespremièresexpériencesdeũќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰdebout et au sol
Å Ladécouvertede la culture judo :

V Histoire
VGrandsprincipes
V Codemoral et dimension éducativedu judo
V Vocabulairespécifique

Lorsqueles basessont maitrisées, à partir de la ceinture jaune notamment, le judoka peut élargiret enrichir :
Å Sonpanel technique (Cf programmeévolutif en fonction du gradevisé),
Å Sa compréhension des principes de déséquilibre, ĬќċĦƣŔŸŰet de réaction qui fondent le combat de judo

(Enchainer,combiner, bloquer, contrer, reprendreũќŔŰŔƣŔċƣŔƻĲЯsuivreau sol, etc...)

Dans tous les cas, les pratiquants viennent au judo pourƚќċůƨƚĲƖ.xќŸĤŢĲĦƣŔŉprincipal est de donner envie de
pratiquer le judo en toute sécurité, tout en construisant les bases techniques et éducatives. Rappelonsque les
séancesdoivent :
Å Êtreludique, mais pas que ! Le jeu sert la transmission. CeŰќĲƚƣpas une fin en soi.
Å Proposerun temps de pratique suffisant, notamment des situationsĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰ
Å Comporter une dimension éducative
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Les objectifs ĬќƨŰĲséance

Une séance doit toujours répondre à des objectifs simples et réalistes. Ce sont les objectifs qui donnent le sens et la cohérence des
exercices proposés. DansũќŔĬĳċũЯil est intéressant de poursuivre des objectifs sur différents aspects de la pratique, et ce afin de
toucher tous les pratiquants.

Objectifs techniques : Ils visent ũќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰĬќőċĤŔũĲƣĳtechnique ou tactique directement en lien avec la maîtrise de ũќċĦƣŔƻŔƣĳ. Par
exemple:
Å Apprendreles basesde la posture et du déplacement (ShizenTai/ JigoTai,TaiSabaki, Tsugiashi)
Å Découvrir les chutes (Maemawari ukemi / Uchiro Ukemi / YokoUkemi)
Å Aborder les premiers contrôles au sol (OsaekomiWaza)
Å Initiation auxdéséquilibres et projections simples sur UKEqui pousse ou qui tire
Objectifs éducatifs :
Å Respectdes règleset du partenaire
Å Contrôle de soi et sécurité
Å Entraideet coopération
Å Découvertedes valeursdu judo (respect, courage,sincérité)
Objectifs culturels :
Å Apprentissagedu lexique japonais
Å Connaissancedes règlesĬќċƖĤŔƣƖċŊĲ
Å Mytheset légendesautour de la création du judo

La structure classique ĬќƨŰĲséance

Accueil et mise en condition (5 min)
Å Saluer(rei)
Å Vérifier la tenue (judogi, ceinture)
Å Expliquerbrièvement le thème de la séance
Remarque: Le salut permet de marquer une rupture avec ce qui a été fait avant et ce qui sera fait après.9ќĲƚƣũќŸĦĦċƚŔŸŰĬќŔŰƚƣċƨƖĲƖun
cadre calme et respectueuxdès le début.

Échauffement spécifique judo (10 à 15 min)
Å xќĳĦőċƨŉŉĲůĲŰƣdoit être :
Å Progressif en termesĬќŔŰƣĲŰƚŔƣĳ
Å Préparatoire à ce qui va suivre (articulations et groupesmusculaires sollicités dans la pratique du judo) si possible, en lien avec le

thème de la séance
Remarque: Avecles plus jeunes (mais pas que !), il est intéressant de proposer des exercicesĬќĳĦőċƨŉŉĲůĲŰƣqui soient ludiques mais
il faut faire attention à ceƕƨќŔũne génèrepas une sur excitation chez les plus jeunes et que le jeu ne prenne pas le pas sur la découverte
du judo et de ses principesĬќċĦƣŔŸŰ.

Corps de séance : apprentissage technique (20 à 25 min)
9ќĲƚƣleĦƒƨƖde la séance pour lequel il y a des grandsprincipes à respecter, dont la liste ci-dessous ne saurait être exhaustive:
Å Un apprentissageà la fois (une technique principale par séance ou un principeĬќċĦƣŔŸŰà comprendre, ou un enchaînement)
Å Démonstration claire et visible
Å Explications simples, vocabulaire accessible
Å Travail par étapes (décomposer le mouvement, proposer des éducatifs pour faciliter ũќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲet la compréhension des

principesĬќċĦƣŔŸŰь
Å Toujoursrappeler les consignes de sécurité (chutes, contrôle du partenaire)
Å Êtreprésent pour accompagner les apprentissages:

V Fairedes feedbacks pour corriger
V Valoriserles tentatives et pas uniquement les réussites, etc...

Mise en application ludique (10 à 15 min)
Lesélèvesapprennent mieux en jouant. Étant entendu que le judo est aussi un jeu, et que le Randoriest un exerciceĬќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰde ce
jeu, les séancesse terminent souvent par des Randoridebout et / ou au sol.

Retour au calme et bilan (5 min)
Å Une fois la séance terminée, il est intéressant de proposer un retour au calme qui permet de conclure la séance, de proposer une

transition physiqueet émotionnelle avec le reste de la journée. Il peut contenir :
Å Desétirements légers
Å Un moment de méditation
Å Un petit Mondoo ou simplement des questions sur le ressenti des élèvesou sur ceƕƨќŔũƚont retenu de la séance
Å Un rappel de ce qui a été appris

Le retour au calme se termine toujours par le salut.

Remarques:
Å Pour présenter la séance, il est intéressantĬќƨƣŔũŔƚĲƖun tableau et des schémas simples permettant de comprendre les exercices.

Le tableau peut faire apparaîtreles consignespour Toriet Uke, la durée, le but du jeu, etc...
Å Souvent les jeunes enseignants qui débutent dans la pratique ont tendance à proposer trop ĬќĲǂĲƖĦŔĦĲƚou à donner trop
ĬќĲǂƓũŔĦċƣŔŸŰƚ. Leurenviede bien faire les amène parfois à se compliquer la tâche avecdes exercicescomplexes, trop variés,où les
rôles de TORI et UKE ne sont pas toujours très clairs. Il est important de laisser du temps pour la pratique (découverte,
expérimentation, automatisation)
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Encadrer une séance auprès ĬќƨŰpublic jeune

La sécurité : priorité absolue

Un enseignantdoit être vigilant en permanence , pour garantir la sécurité des pratiquants. Parmi les
points essentiels, le BF2тECApourraƚќċƚƚƨƖĲƖque :
ÅLeTatamibien installé (éviter les espaces entre les tatamis)
ÅLesgroupesou les binômes sont équilibrés (gabarit / niveau)
ÅLesrèglesde sécurité sont bien appliquées

Le BF2 тECAdoit ainsi faire preuveĬќƨŰĲsurveillance active qui se traduit par des déplacements
constants sur le tapis. Encas de doute : on arrête, on explique, on corrige.

Attitude deũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣadjoint

Au-delà de la technique,ũќċƣƣŔƣƨĬĲcompte énormément. Un bon enseignantadjoint :
ÅMontreũќĲǂĲůƓũĲ(politesse, calme)
ÅEncourageet valorise les progrès
ÅÉќċĬċƓƣĲau rythme des élèves
ÅRestehumble et demande conseil àũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣprincipal
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Programme Culture Judo - BF2

Lexique Japonais du BF2 тECA

Å ASHI : Lespieds, les jambes
V ASHIWAZAтxќċƖƣdes techniques de jambes
V AYUMIASHI : Marchenaturelle (encroisant les pieds)
V TSUGIASHI : Déplacement glissé par pas successifs (sanscroiser les pieds

Å DOJO: LieuĬќĳƣƨĬĲ
Å GEIKO: ExercicesĬќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰ

V YAKUSOKIGEIKO: ExerciceĬќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰàũќċƣƣċƕƨĲsouple, libre et en déplacement
V KAKARIGEIKO: ExerciceĬќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰavecune opposition légèreet constructive

Å HIDARI : Gauche
Å JUDO: Voiede la souplesse
Å KANSETSU: Luxation

V KANSETSUWAZAтxќċƖƣde la luxation
Å KATA: Signifiant «la forme », le Kata regroupedes séries formelles de mouvements destinés à démontrer les principes

du judo.
Å KATAME: Contrôle

V KATAMEWAZAтxќċƖƣdu contrôle, deũќŔůůŸĤŔũŔƚċƣŔŸŰ
Å KOMI (Pénétrerprofondément)

V NAGE KOMI : Vient de Nage (Projeter) et Komi (Pénétrer profondément). Nage Komi est un exercice de
répétition de projections

V UCHI KOMI : Vient de Uchi (Frapper perpendiculairement, ou ũќŔŰƣĳƖŔĲƨƖьet Komi (Pénétrer profondément).
Uchi Komiest un exercicede répétitionĬќĲŰƣƖĳĲƚde mouvements sans projection

Å KOSHI: Leshanches
V KOSHIWAZAтxќċƖƣdes techniques de hanche

Å KUMI KATA: Saisie
Å KUZUSHI-TSUKURI-KAKE est un outil pédagogique et pour des raisons de compréhension et ĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲЯon
ũќĲŰƚĲŔŊŰĲgénéralement en trois temps distincts . Mais ce ŰќĲƚƣpas forcément le cas : chacun des trois principes se
fond dans les deuxautres et il est bien difficile de les séparerde façon nette et précise

V KUZUSHI: Déformer, rompre la position. Utilisé pour évoquer le déséquilibre physique et mental, le Kuzushi
est souvent associé au déséquilibre.

V TSUKURI: La stratégie, au sens deũќċƖƣĬќƨƣŔũŔƚĲƖla distance («ma »)et la tactique appropriées pour piéger
ũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲenũќċůĲŰċŰƣlà oùũќŸŰa décidé deũќċůĲŰĲƖ(souventassocié au placement)

V KAKE(GAKE): Mouvementpositif, ExécutionыxќċĦƣŔŸŰfinale de projection)
Å KUZURE: Variante
Å MIGI : Droite
Å NAGEWAZA:xќċƖƣde la projection
Å NEWAZA:xќċƖƣdes techniques couché
Å RANDORI: Vient de Ran (libre) et Dori (saisie). Randoriest un exerciceĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰlibre au cours duquel la saisie est

senséeêtre libre, au sens où elle ne doit pas être leĦƒƨƖdeũќŔŰƣĲƖċĦƣŔŸŰ. Dans les faits, la préparation au SHIAIamène
souvent les compétiteurs à intégrer la bataille de KUMIKATAau RANDORI.

Å SENSEI: Leprofesseur, celui qui a vécu ou qui est né avant
Å SHIME: Etranglement

V SHIMEWAZA-ũќċƖƣdes étranglements
Å SUTEMI: Lesacrifice

V SUTEMIWAZAтxќċƖƣdes techniques de sacrifice
Å TE: La main, les bras 

V TE WAZAтxќċƖƣШĬĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШĬĲШĤƖċƚЯШĬĲШůċŔŰƚ
Å TAI SABAKI: Esquiver, tourner, défendre ou attaquer par une rotation du corps
Å UKEMI: Brise chute 

V MAE MAWARI UKEMI: Chute avant en roulant
V YOKO UKEMI: Chute latérale
V USHIRO UKEMI: Chute arrière

Å WAZA:xќċƖƣЯШũĲШƚċƻŸŔƖШŉċŔƖĲ
V ASHI WAZAтxќċƖƣШĬĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШĬĲШŢċůĤĲ
V KANSETSU WAZAтxќċƖƣШĬĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШĬĲШũƨǂċƣŔŸŰШ
V KATAME WAZAтxќċƖƣШĬƨШĦŸŰƣƖŻũĲЯШĬĲШũќŔůůŸĤŔũŔƚċƣŔŸŰШ
V KOSHI WAZAтxќċƖƣШĬĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШĬĲШőċŰĦőĲ
V SHIME WAZA -ũќċƖƣШĬĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШĬќĳƣƖċŰŊũĲůĲŰƣ
V SUTEMI WAZAтxќċƖƣШĬĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШĬĲШƚċĦƖŔŉŔĦĲ
V TACHI WAZA:xќċƖƣШĬĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШĬĲĤŸƨƣ
V TE WAZA шxќċƖƣШĬĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШĬĲШĤƖċƚЯШĬĲШůċŔŰƚ
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Les grands principes fondateurs du judo

Le judo est généralement présenté comme une école de la vie par ses professeurs et ses

dirigeants. Côesten tout cas lôintentionde son créateur Jigoro Kano qui sôestinspiré du JU-JITSU

(technique de souplesse) pour créer le JUDO (voie de la souplesse).

Le mot « voie » montre bien que le judo est un chemin éducatif, spirituel, personnel, et pas

uniquement une discipline sportive dont le seul intérêt serait de maitriser la « technique » ou de

dominer lôadversairesimplement pour terminer premier. Lôunedes citations attribuées à Jigoro

Kano évoque bien cette idée : « Cenôestpas importantdô°tremeilleur quequelquôundôautre,mais

dô°tremeilleurquôhier».

En fait, le judo est fondé sur 3 grands principes qui synthétisent la pensée de Kano :

¶ JITA KYOEI : « Prospérité mutuelle par l'union des forces », généralement traduit par

« Entraide et prospérité mutuelle ». Ce principe accorde un rôle aussi déterminant à TORI

(celui qui pratique) quôÜKE (celui qui subit). Sans lôautre,quôilsoit adversaire ou

partenaire, pas dôoppositionni de collaboration, pas dôinteractionset donc pas

dôapprentissageefficace du judo. Apprendre à accepter le rôle de UKE, à considérer

lô®checcomme une manifestation de lôapprentissage,grâce à mon adversaire, ce sont

aussi des enseignements importants du judo.

¶ JU NO RI : « Le principe de non-résistance, de souplesse du corps et de lôesprit». Ce

principe est né de lôobservationdes branches de cerisiers enneigés. Les grosses cassent

sous le poids de la neige parce quôellessont rigides. Les plus petites, parce quôellessont

plus souples, plient dans le sens de la gravité comme pour se débarrasser de la neige,

sans se briser. Ce principe prévaut dans de nombreuses situations du judo, où il est

questiondôutiliserla force delôadversairepour le renverser plutôt que de sôyopposer. Mais

au-delà du judo, ce principe consiste dans la vie, à faire avec plutôt que contre les vents

défavorables.

¶ SERIOKU ZENYO : « Le meilleur emploi de l'énergie ». Lôapplicationde ce principe

permet de ne pas gaspiller son énergie. Il contient la notion dôefficience(lôefficacit®au

moindre coût énergétique) permise par le placement parfait sur une technique. Mais

derrière ce principe se cache aussi la nécessité dô°treconcentré, présent tout entier dans

lôinstant,plutôt quedô®parpillerson attention en faisant plusieurs choses en même temps.

Ainsi la voie de la souplesse nôestpas uniquement celle du corps. Le judoka « éveillé » lôestdans

une approche SHIN (lôesprit)ïGI (la force intérieure) ïTAI (le corps). Elle est également

inspirée du BUSHIDO (les valeurs morales traditionnelles des samouraïs), dont la Fédération

Française de Judosôestelleïmême inspirée pour créer le code moral et ses 8 valeurs (Politesse,

Courage, Sincérité, Honneur, Modestie, Respect, Contrôle de soi, Amitié) affichées dans de

nombreux DOJO (lieuxdô®tudede la voie)
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Arbitrage & règlements

Le règlement du judo évolue régulièrement. La durée des combats, la place des arbitres et leur
présence ou non sur la Tatami,ũќċƓƓċƖŔƣŔŸŰou la disparition des valeurs permettant de graduer les
scores en Tachi Waza, ũќċĦĦƨůƨũċƣŔŸŰdes pénalités liées aux interdictions sont telles ƕƨќŔũ
semblerait difficile de formaliser un document fiable sur la durée.

A ce niveau de formation, il est attendu du candidatƕƨќŔũmaîtrise les grandeslignes du règlement et
deũќċƖĤŔƣƖċŊĲЯplutôt ƕƨќƨŰĲconnaissance fine des derniers règlements deũќfs[.

xќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰĬќƨŰcombat

La tenue ĬќƨŰĲpoule

Dans un système de poule, tous les
combattants se rencontrent. Les
combattants sont alors classés en
fonction du nombre de victoires.
En cas ĬќĳŊċũŔƣĳde victoires, ils sont
départagés par le nombre de points marqués
lors des combatsƕƨќŔũƚont gagné.
En cas ĬќĳŊċũŔƣĳde victoires et de points, ce
sont les affrontements directs entre les
judokas exaequo qui sont prise en compte.
Si ces différents critères ne permettent pas
de départager les combattants, ũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖ
peut décider de :
ÅRecommencer la poule
ÅOu Désigner tous les combattants ex т

aequo pour le classement final ou pour la
qualification àũќĳƣċƓĲsuivante

Pourque le combat ait lieu, il est nécessairede
disposer :

Å?ќƨŰĲsurface de combat carrée, (6mX6m à
10mX10m, possible 4mX4m pour Ţƨƚƕƨќě
Poussins), entourée ĬќƨŰĲsurface de
sécurité (3m, mais possible 2m Ţƨƚƕƨќě
poussins)

Å?ќƨŰarbitre central qui réguleũќċĦƣŔƻŔƣĳdes
combattants et attribue les scores ou les
pénalités auxcombattants

ÅDe deux juges arbitres qui peuvent
demander une modification des jugements
deũќċƖĤŔƣƖĲcentral, ƚќŔũƚestiment que celui -
ciƚќĲƚƣtrompé

ÅDe deux commissaires sportifs chargé de
noter les scores et les résultats des
combats.
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La tenue ĬќƨŰtableau

Dans un tableau, les combattants sont répartis de manière aléatoire. Il arrive selon le niveau de
compétition, que les meilleurs soient désignéstêtes de séries et éloignés les uns des autres.

Pour un tableau à simple repêchage, seuls les finalistes repêchent les combattants ƕƨќŔũƚont
battu. DansũќĲǂĲůƓũĲci-dessus :
D repêche G, Aet C
Jrepêche O, Ket I.

Ces derniers se recontrent dans un demi-tableau de repêchageet le meilleur est classé 3ème. Dans
ũќĲǂĲůƓũĲci-dessus qui présente un tableau à double repêchage,on aurait :
C rencontre A. Levainqueur rencontre G. Levainqueurest classé 3ème

I rencontre K. Levainqueur rencontre O. Levainqueurest classé 3ème

Dansun tableau à simple repêchage,il y a 2 judokas classés 3ème

Pour un tableau à double repêchage, ce sont les demi-finalistes qui repêchent les combattants
ƕƨќŔũƚont battu. DansũќĲǂĲůƓũĲci-dessus :
ÅDemi-tableau de repêchageA:

VD repêche Aet C
VG repêche Eet H

ÅDemi-tableau de repêchageB :
VJrepêche Ket I
VO repêche M et P

Ces derniers se rencontrent dans un demi-tableau de repêchage(repêchageA et repêchageB) et le
vainqueur de chaque demi-tableau de repêchage rencontre le perdant de la demi finale du demi
tableau opposé (demi-tableau A ou B). Levainqueur est classé 3ème .
DansũќĲǂĲůƓũĲci-dessus :
ÅLe vainqueur du repêchage A (A) rencontre le perdant de la demi-finale du tableau B (O) pour la

place de 3ème. O ayant battu A,ĦќĲƚƣO qui termine 3ème

ÅLe vainqueur du repêchageB (P)rencontre le perdant de la demi-finale du tableau A (G). P ayant
battu G,Ħќets Pqui termine 3ème.

Dans un tableau à double repêchage, il y a donc 2 judokas classés 3ème. Les perdants des combats
pour la place de 3ème sont cassés 5ème.

DansũќĲǂĲůƓũĲci-contre :

¶ Le vainqueur du repêchage A (A)
rencontre le perdant de la demi-
finale du tableau B (O) pour la
place de 3ème. O ayant battu A,
ĦќĲƚƣO qui termine 3ème

¶ Le vainqueur du repêchage B (P)
rencontre le perdant de la demi-
finale du tableau A (G). P ayant
battu G,ĦќĲst Pqui termine 3ème.
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xĲǂŔƕƨĲШĬĲШũќċƖĤŔƣƖċŊĲШтBF2 

Å HAJIME: Commencez
Å HANSOKU MAKE: Disqualification
Å HANTEI: Décision 
Å HIKIWAKE: Egalité
Å IPPON: Un point entier
ÅMATTE: Arrêtez
ÅOSAE KOMI: Immobilisation 
Å REI: Saluez (signifie aussi «zéro»)
Å SHIAI : La compétition pure
Å SHIDO: Faute légère
Å SONO MAMA: Ne bougez plus
Å SORE MADE: ƖƖĶƣĲǍШыƓŸƨƖШũċШŉŔŰШĬќƨŰШĦŸůĤċƣЯШ
ĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲь

Å TOKETA:ÉŸƖƣŔĲШĬќŔůůŸĤŔũŔƚċƣŔŸŰ
ÅWAZA ARI: Grand avantage technique
Å YOSHI: reprenez

Quelques règles importantes

En casĬќĳŊċũŔƣĳ

Dans le règlement de la Fédération Internationale de judo, ũŸƖƚƕƨќċƨĦƨŰvainqueur ne peut être
désignéàũќŔƚƚƨĲdu temps règlementaire,ũќċƖĤŔƣƖĲlance un «Golden score »,sans durée déterminée.
Ainsi le vainqueur est celui des deux combattants qui marque un avantage(Yuko, WazaAri ou Ippon)
ou qui parvient à amener son adversaireà prendre Hansokumake(3ème Shidoou action interdite)

Les principaux motifs de shido

¶ Lanon-combattivité
¶ Laposture exagérémentdéfensive
¶ Lasortie volontaire de la surface de combat, debout ou au sol
¶ La fausse attaque, dont les « coups de pates » préparatoires trop appuyés qui ne produisent

aucun déséquilibre
¶ Lasaisie au pantalon en TachiWaza
¶ LapriseĬќċƓƓƨŔĲsur la tête en attaque ou en défense pour les cadets et en dessous
¶ Laperte de temps volontaire et manifeste, malgré les demandes deũќċƖĤŔƣƖĲ
¶ Laprotection du reversavant la saisie
¶ Larupture totale et intentionnelle de saisie
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B.2 Contenus de formation du BF3тEB

Programme technique тBF3тEB
Les TeWaza

Å Les formes GURUMA: Projection en roue autour
V KATAGURUMA: Roueautour des épaules
V TE GURUMA : Roue autour de la main (pas au

programme)
Å Les formes SEOI NAGE : Projection en

chargement sur le dos au-dessus deũќĳƓċƨũĲ
V ERI SEOI NAGE : Chargement par un coté avec

revers
V IPPONSEOINAGE: Chargementpar un côté
V MOROTESEOINAGE: ChargementàũќċŔĬĲdes 2

mains
Å Les formes OTOSHI
V TAIOTOSHI: Renversementdu corps
V SEOIOTOSHI: Renversementpar un côté
V UKI OTOSHI: Renversementen coup de vent
Å Autres formes :
V Morote Gari : Fauchageavec les 2 mains
V Kuchiki Taoshi : Chute deũќċƖĤƖĲmort

Les Ashi Waza

Å Les BARAI (formes balayées)
V DE ASHI BARAI: Balayage du pied avancé
V HARAI TSURI KOMI ASHI: Balayage du pied en 

pêchant
V OKURI ASHI BARAI: Balayage des deux pieds en 

déplacement
Å Les GARI (formes fauchées)
V KO SOTO GARI: Petit fauchage extérieur
V KO UCHI GARI: Petit fauchage intérieur
V O SOTO GARI: Grand fauchage extérieur
V O UCHI GARI: Grand fauchage intérieur
Å Les GAKE (formes accrochées)
V KO SOTO GAKE: Petit accrochage extérieur
V KO UCHI GAKE: Petit accrochage intérieur
Å Les GURUMA(roue autour de) 
V ASHI GURUMA: Enroulement autour de la jambe
V HIZA GURUMA: Roue autour du genou
Å Autres formes : 
V SASAE TSURI KOMI ASHI: Blocage du pied en pêchant
V UCHI MATA: Fauchage par l'intérieur de la cuisse
V O SOTO OTOSHI: Grand renversement extérieur

Les Koshi Waza

Å HARAIGOSHI: Balayagepar la hanche
Å HANEGOHI : Hanche sautée
Å KOSHIGURUMA: Roueautour de la hanche
Å O GOSHI: Grande(projection de)hanche
Å TSURIKOMI GOSHI : Projection de la hanche en tirant

et pêchant
Å SODETSURIKOMIGOSHI: Projection par la hanche en

soulevant avec la manche
Å UCHI MATA: Projection parũќŔŰƣĳƖŔĲƨƖde la cuisse
Å UKIGOSHI: Hanche flottante
Å USHIROGOSHI: Projection de hanche parũќċƖƖŔĿƖĲ
Å UTSURIGOSHI: Hanche déplacée
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Les Sutemi Waza

Å Les formes GAESHI(Contres ou Les formes MAKIKOMI
(Formes enroulées) 

V KO UCHI MAKIKOMI: Petit enroulement intérieur
V SOTO MAKI KOMI: Enroulement extérieur

Å Les formes MAEы?ċŰƚШũќċǂĲьШ
V TANI OTOSHI: Chute dans la vallée
V TOMOE NAGE: Projection en cercle
V URA NAGE: Projection en renversement
V SUMI GAESHI: Renversement dans l'angle

Å Les formes YOKO(Sur le côté) 
V YOKO OTOSHI: Renversement latéral
V YOKO GURUMA: Roue latérale (de coté)
V YOKO TOMOE NAGE: Projection en cercle sur le 

côté
V UKI WAZA: Technique flottée

Les Osaekomi Waza

Å Les formes GESA(par le travers)
V HON GESAGATAME: Contrôle fondamental par

le travers
V USHIROGESAGATAME: Contrôle par le travers

en arrière
V MAKURAGESAGATAME: Contrôle par le travers

en oreiller
Å Les Formes SHIHO (par les 4 coins)

V KAMI SHIO GATAME: Contrôle des quatre coins
par le dessus

V TATESHIO GATAME: Contrôle longitudinal des
quatre coins

V YOKO SHIHO GATAME : Contrôle latéral des
quatre coins...

Les Kansetsu Waza

Å Les formes UDEHISHIGI (bras incarcéré)
V UDE HISHIGI HIZA GATAME: Luxation du bras

incarcéré, tendu en contrôle par le genou
V UDE HISHIGI JUJIGATAME: Luxation sur le bras

incarcéré, tendu en croix
V UDE HISHIGI WAKI GATAME : Luxation par

contrôle du bras incarcéré, tendu sous l'aisselle
Å Les autres formes

V HIZA GATAME: Luxation du coude par contrôle
du genou

V UDE GARAMI : Luxation du coude par
entrelacement du bras

V UDEGATAME: Luxationdu coude par contrôle du
bras

Les Shime Waza

Å Les formes JUJIJIME: Etranglementsen croix
V GYAKUJUJIJIME: Etranglementen croix inversé
V KATAJUJIJIME: Etranglementen croix d'un coté
V NAMI JUJIJIME: Etranglementen croix normal

Å Les autres formes :
V HADAKAJIME: Etranglementà mains nues
V KATA HA JIME : Etranglement en contrôlant un

côté
V OKURI ERI KIME : Etranglement glissé par les

deuxrevers
V SANKAKUJIME: Etranglementen triangle
V KATATEJIME: Etranglement en contrôlant à une

main
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Programme pédagogique тBF3 - EB

ÉŔƣƨĲƖШƨŰĲШƚĳċŰĦĲШĬċŰƚШƨŰШĦǃĦũĲШĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲ

La progression française comme point de repère

La progression française du judoƚќċƓƓƨŔĲsur une démarche visant à proposer une évolution progressivedes
apprentissages. Elle repose sur une montée en compétences structurée autour des grades (ceintures) et des
attendus associés. Ellesuit une logique allant :
Å Du jeu vers le combat
Å Du simple vers le complexe
Å Du contrôlé versũќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰréelle

Cette progressionest structurée en 4 étapes

a) Découverte / éveil (blanche à jaune)

Lejudoka apprendà évoluerdans un cadre sécurisé :
¶ Règlesdu dojo (salut, respect, écoute)
¶ Déplacements, postures, prise de garde
¶ Premièreschutes (Ukemi)
¶ Premièresprojections simples
¶ Immobilisations de baseau sol
Pour ce public, ũќċƓƓƖŸĦőĲse veut plutôt ludique : jeux ĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰЯ
motricité, coordination.

b) Construction technique (jaune à orange)

Le judoka entre dans une logique de structuration :
¶ Amélioration des chutes et déplacements
¶ Acquisition des grandes familles techniques (fauchages,

balayages,projections de hancheв)
¶ Premiersenchaînementsdebout et deboutтsol
¶ Développementdu contrôle (sécurité et précision)
Dans cette deuxièmeétape, on peut considérer queũќĲŰŉċŰƣapprend à
љŉċŔƖĲŢƨĬŸњet à comprendre les principes : déséquilibrer, placer,
projeter, immobiliser.

c) Approfondissement / efficacité (verte à bleue)

Lors de cette 3ème étape, le judoka développe des compétences plus
tactiques :
Å Enchaînementsvariéset combinaisons
Å Contre-attaques simples
ÅGestiondeũќĲƚƓċĦĲet du rythme
Å Transitionsrapidesdebout-sol
Å SortiesĬќŔůůŸĤŔũŔƚċƣŔŸŰplus complexes
xќŸĤŢĲĦƣŔŉest ĬќċƓƓƖĲŰĬƖĲà ƚќċĬċƓƣĲƖà un adversaire et à commencer à
construire une stratégie.

d) Maîtrise et spécialisation (marron à noire)

Lejudoka chercheũќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳdans un cadre plus proche de la compétition :
Å Techniquesavancées,variations, opportunités
Å Travailsur les formes de corps (Tai-Sabaki, timing)
Å Randoriplus exigeant
Å Autonomie technique et tactique
On vise un judoka capable de construire son judo personnel, tout en
respectant les principes fondamentaux.
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Deux courants pédagogiques pour varier les pratiques

Pédagogiedu modèle et approche analytique

La pédagogiedu modèle, souvent dispensée dans une approche analytique, estũќĳĦŸũĲdominante deũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣdu
judo, notamment pour les publics confirmés. Elleest fondée sur une approche techniciste qui consiste à :
Å Démontrer le geste juste en isolant TsukuriшKuzushi et Gake et en décortiquant les principes ĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳde la

technique en forme statique
Å Inviter le pratiquant à expérimenter , seul (TendokuRenshiu) ou avecun partenaire
Å RépéterŢƨƚƕƨќěce que le geste juste soit automatisé (Uchi Komiet NageKomi)
Å Complexifier la situation en introduisant le déplacement (Uchi Komi, NageKomi en déplacement & YakuSokuGeiko),

puisũќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰ(KarkareiGeiko)
Å Situer la technique dans des contextes tactiques qui permettent de montrer des évolutionsĬќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰ(Variations

de posture, de Kumikata, combinaisons de mouvements, etcв)
Å Mettre en pratique le geste juste dans des situationsĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰ(Randori)

En fait, cette manière de procéder consiste à donner le mode ĬќĲůƓũŸŔavant de pratiquer . Cette pratique ancestrale a
démontré son efficacité. Elle estĬќċƨƣċŰƣplus pertinente que le modèle propose une démonstration de qualité, avec une
bonne capacitéĬќĲǂƓũŔĦċƣŔŸŰЯĬќŸĤƚĲƖƻċƣŔŸŰet de correction, fondées sur son expérienceet sa maîtrise du judo.

Comme toutes les méthodes elle comporte aussi ses limites. Fondéesur la répétition, elle peutƚќċƻĳƖĲƖplus ennuyeuse
pour des publics plus jeunes. Ce jugement de valeur ŰќĲƚƣƕƨќƨŰĲhypothèse qui reste à relativiser. Outre le modèle
pédagogique,la personnalité deũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣest un élément important de son efficacité pédagogique.

Pédagogiede la découverte et approche situationnelle

Les pédagogiesdites de la découverte, défendues par la progression française de judo, notamment pour les plus jeunes,
font référenceà une approche plus globale qui consiste à :

Å Proposer des situations ĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰqui confrontent ũќċƓƓƖĲŰċŰƣà un problème pour lequel il Űќċpas de solution
préétablie

Å Mettre en place des consignes qui permettent ĬќĲǂƓĳƖŔůĲŰƣĲƖdes solutions par soi-même, sans avoir été guidé au
préalable

Å Inviter ceux qui ont réussi à analyserpuis à expliquer comment ils ont fait
Å ÉќċƓƓƨǃĲƖsur les comportements efficaces pour formaliser les bonnes pratiques
Å Répéter les solutions qui conviennent le mieux à chacun
Å Ce type de méthode permet de créer deũќĲŰƣőŸƨƚŔċƚůĲet du plaisir par une confrontation immédiate au jeu. Entrerpar

le jeu, puis analyserũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲvécue permet aussi de faire réfléchir le pratiquant, ce qui en théorie renforce les
apprentissages.

Il ƚќċŊŔƣde jouer de manière plus intuitive et plus personnelle, avant même de lire le mode ĬќĲůƓũŸŔ. Elle paraît plus
ludique et donc plus adaptée aux enfants dans les phases de découverte du judo, même si là encore tout dépend de la
personnalité deũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣet de la pertinence des situations proposées.

Ce type de pédagogie active permet donc ĬќċƓƓƖĲŰĬƖĲparũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲen privilégiantũќċĦƣŔŸŰpar :
Å Dessituations de recherche
Å Des jeuxĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰ
Å Des randori éducatifs ou des KarariGeiko
Å Desrépétitions technique qui prennent sens en tant que solution à un problèmeĬќċĦƣŔŸŰ

Conclusion sur les méthodes pédagogiques

La littérature scientifique a démontré depuis bien longtemps queũќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲest meilleur quand :
Å xќċĦƣŔƻŔƣĳa du sens pour celui qui apprend
Å xќċƓƓƖĲŰċŰƣest libre et autodéterminé (motivation intrinsèque), au moins de temps en temps, plutôt que ĬќĶƣƖĲ

contraint en permanencepar des punitions ou des récompenses(motivation extrinsèque).
Å Le pratiquant ressent des émotions en pratiquant , plusƕƨќĲŰécoutant.

Autrement dit, on fait mieux ceƕƨќŸŰveut faire que ceƕƨќŸŰdoit faire etƕƨќŸŰa confiance en soi, on retient mieux les
choses quand on vibre dans la pratique plutôt queĬќĳĦŸƨƣĲƖde longs discours. Au final, peu de gensapprécient :
Å DeƚќĲŰŰƨǃĲƖ
Å ?ќĶƣƖĲjugé incompétent en permanence
Å De ne jamais avoir le choix
Å De recevoir des ordres
Å De ne jamais pouvoir prendre des initiatives personnelles, quitte à échouer
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Formuler des feedbacks efficaces

Le Feedback est «ũѢŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰdonnée en retour » aux pratiquants. 9ќĲƚƣun outil fondamental du Sensei (littéralement
celui qui a vécu avant)pour aider le pratiquant à apprendre et à progresser.

Le feedback traditionnel, ses avantages et inconvénients

Lefeedback traditionnel ƚќċƓƓƨŔĲsur le mécanisme suivant :
Å xќobservation généralementsilencieuse du pratiquant
Å Un jugement de valeur fondé surũќċŰċũǃƚĲdes comportements du pratiquant, comparés aux attentes deũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣ.

Ce jugement silencieux ou explicité parũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣ, permet de classerũќċĦƣŔŸŰen deuxcatégories :
V Option 1 : xќċĦƣŔŸŰest conforme aux attentes fixées par ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣqui observe. En général, ce dernier

félicite le pratiquant («9ѢĲƚƣbien »). Il arrive ensuite que ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣrepère et souligne les principes
ĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳƚrespectés par le pratiquant (« Tu as bien tiré sur la manche »), ce qui peut renforcer
ũќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰet la confiance du pratiquant qui intègre « la bonne façon de faire », du point de vue de
ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣ.

V Option 2 : xќċĦƣŔŸŰŰќĲƚƣpas conforme aux attentes fixées par ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣqui observe. En général, ce
dernier exprime son jugement (« Ce ŰѢĲƚƣpas bien »), repère et souligne les principes ĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳƚnon
respectés (« TuŰќċƚbien tiré sur la manche »), et dans le meilleur des cas, encourage le pratiquant à
recommencer en intégrant son conseil pour se rapprocher de «la bonne façon de faire »,de son point de vue.

Le feedback traditionnel porte plutôt son attention sur ce qui Űќċpas fonctionné. La culture perfectionniste du judo
amène souvent les enseignants à choisir ũќŸƓƣŔŸŰ2, avec ũќŔĬĳĲque « ce ŰѢĲƚƣjamais assez bien ». Cette manière
ancestrale de motiver les pratiquants à faire mieux, a le mérite ĬќĶƣƖĲrapide . Elle peut ƚќċƻĳƖĲƖefficace, dès lors que
celui qui observe, juge et conseille possède une expérience et des connaissances avérées, qui lui permettent
ĬќĲǂƓƖŔůĲƖun jugement fiable et des conseils pertinents. Enoutre, elle seraĬќċƨƣċŰƣplus intéressante que les jugements
et conseils sont formulés avecbienveillance (cf paragraphesuivant).

Pour autant, le fait de demander la perfection tout en sachant ƕƨќĲũũĲŰќĲǂŔƚƣĲpas, risque de générer une motivation
fondée sur la culpabilité face à ũќĲƖƖĲƨƖ, et la frustration de ne jamais réussir vraiment . Enfin, si le jugement et les
causes du comportement ĬќĳĦőĲĦne sont pas suivisĬќƨŰconseil, cette stratégie dite ĬќĳƻŔƣĲůĲŰƣde ũќĲƖƖĲƨƖa pour
autre limite queũќċƓƓƖĲŰċŰƣdoit ƚќŔůċŊŔŰĲƖle comportement à ne plus reproduire plutôt que de porter son attention sur
les principesĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳvers lesquels il doit tendre. En effet, pourũќċƓƓƖĲŰċŰƣcomme pour tout être humain, arrêter de
penser à ce ƕƨќŔũne faut pas faire est plus difficile que de penser à ceƕƨќŔũveut faire . EssayezĬќċƖƖĶƣĲƖde penser au
drapeau polynésien,et vousverrezque cela vous demanderasans doute un effort.

Exprimer le feedback avec bienveillance

Dans tous les cas, les techniques de communication non violentes permettent de conserverũќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳpotentielle du
feedback traditionnel, même si celuiтci a tendance à se focaliser sur les erreurs. Pourcela,ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣpourra :
Å Evaluer les comportements observables et observés («sur cette action, ce queŢѢċŔvu, etcв»)et pas la personne

toute entière.
Å Porter son attention aussi sur les éléments positifs , ce qui a fonctionné, sur ceƕƨќŔũa apprécié et pas uniquement

sur ce quiŰќċpas fonctionné
Å Utiliser des expressions qui permettent ĬќĲǂƓƖŔůĲƖun point de vue sur ce que vous avez observé, plutôt ƕƨќƨŰĲ

vérité :
V «Ce queŢѢċŔapprécié »plutôt que «ĦѢĲƚƣbien »
V «Il me semble que »,«ŢѢċŔtrouvé que »,«à mon avis»

Å Exprimer des hypothèses de causes plutôt que des certitudes
V «Amon avis, le problème vient de là »plutôt que «le problèmeĦѢĲƚƣça »

Å Utiliser des suggestions plutôt queĬќŔůƓŸƚĲƖses conseils et ses ordres :
V «Peut-être pourrais- tu faire comme-ci »ou «je te propose de faire comme ça »plutôt que des ordres comme

«fais comme ça »ou «il faut faire ceci ou cela »

Créer une culture deũќċƨƣŸ-feedback

Aussi il existeĬќċƨƣƖĲƚfaçonsĬќŸƓĳƖĲƖ. En effet, la littérature scientifique a démontré dans le domaine deũќEÂÉƕƨќŔũest
préférable de faire réfléchir ũќċƓƓƖĲŰċŰƣsur sa pratique, plutôt que donner de systématiquement des solutions toutes
faites.9ќĲƚƣun levierĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲtrès efficace. De plus, se priver du point de vue de celui qui vitũќċĦƣŔŸŰdeũќŔŰƣĳƖŔĲƨƖЯ
ĦќĲƚƣévaluer les choses de manière partielle et superficielle. Dans tous les cas, même si le pratiquant ne sait pas toujours
pourquoi ni comment il a fait pour réussir ou échouer, il reste le mieux placé pour donner des indices àũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣ.

Pour mettre en place un auto - feedback constructif, il est important ĬќŔŰƻŔƣĲƖle pratiquant à analyser ses réussites
autant que ses échecs en posant des questions ouvertes qui ũќċŔĬĲŰƣà analyser ce ƕƨќŔũvient de faire plutôt que de
ũќĲŰŉĲƖůĲƖdans ce queũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣpense êtreũќƨŰŔƕƨĲpoint de vue valable. « Sur cette action ƕƨѢċƚ-tu ressenti ? » ou
encore «Peux-tu me décrire comment tu as fait ? »sont des questions qui facilitent ũќċƨƣŸ-feedback.
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Programme Culture GénéraleтBF3

Lexique japonais тBF3

- La structure de la séance :
o REI: Saluez(signifieaussi «zéro »)

Á RITSUREI: Salut debout
Á ZAREI: Salut à genoux

o HAJIME: Commencez
o JUDOGI: Tenuede judo
o MATTE: Arrêtez
o NEWAZA:xќċƖƣdes techniques couché
o SOREMADE: Arrêtez(pour la finĬќƨŰcombat,ĬќƨŰĲséance)
o TACHIWAZA:xќċƖƣdes techniques debout
o TORI: Prendre,celui qui faitũќċĦƣŔŸŰ
o UKE: Recevoir,subirũќċĦƣŔŸn

- COMPTERde 1 à 10 en japonais : Ichi (1), Ni (2), San (3), Shi (4), Go (5), Rocku (6), Shichi (7), Hachi (8), Kyuu (9) Juu (10)
- Les exercices conventionnels et modes ĬќŔŰƣĲƖƻĲŰƣŔŸŰ:

o Les UKEMI: Brisechute
Á MAEUKEMI: Chute avant
Á YOKOUKEMI: Chute latérale
Á USHIROUKEMI: Chute arrière

o Les KOMI (Pénétrerprofondément)
Á NAGEKOMI: Vient de Nage(Projeter)et Komi (Pénétrerprofondément), le NageKomiest un exercice de répétition de projections
Á UCHI KOMI : Vient de Uchi (Frapper perpendiculairement, ou ũќŔŰƣĳƖŔĲƨƖьet Komi (Pénétrer profondément), ũќÖĦőŔKomi est un exercice de

répétitionĬќĲŰƣƖĳĲƚde mouvements sans projection
o Les GEIKO: ExerciceĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣЯde mise en pratique

Á KAKARIGEIKO: Vient de Kakaru(s'accrocher) et de Hikkakaru (sauter sur quelque chose), Tobikakaruexprime la constance et la rage. Le Kakari
Geiko est un exercice convenu (exerciceĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰoù chacun à un rôle convenu) TORIest celui qui respecte les consignes dans son rôle
ĬќċƣƣċƕƨċŰƣЯet UKEcelui qui respecte les consignesdans son rôle de défenseur.

Á YAKUSOKUGEIKO: Vient de Yakusoku(conventionnel),ĦќĲƚƣun entraînement souple et libre, en déplacement, sans pression ni opposition. Il
Űќǃa ni TORIni UKE,mais 2 pratiquants en rechercheĬќŸƓƓŸƖƣƨŰŔƣĳ.

o Autres exercices :
Á TATE: signifiant «Vertical », le Tateest généralement utilisé pour préparer le combattant à la compétition, en tant ƕƨќĲǂĲƖĦŔĦĲĬќĲŰĦőċŘŰĲůĲŰƣ

de plusieurs combats sans repos pour une partie des pratiquantsĬќƨŰĲséance)
Á TANDOKURENSHU: Vient de Tandoku(seul) et de Renshuru(pratique), le TandokuRenshuest un exerciceĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣsolitaire, sans UKE,

dans le vide
Á RANDORI: Vient de Ran (libre) et Dori (saisie), le Randori est un exerciceĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰlibre au cours duquel la saisie est sensée être libre, au

sens où elle ne doit pas être leĦƒƨƖdeũќŔŰƣĲƖċĦƣŔŸŰ. Dans les faits, la préparation au SHIAIamène souvent les compétiteurs à intégrer la bataille
de KUMIKATAau RANDORI.

Á KATA: Signifiant«la forme »,le Kataregroupedes séries formelles de mouvements destinés à démontrer les principes du judo.
Á MONDOO : Vient de MON (questionne) et TOO (solutions), le Mondo est un moment ĬќĳĦőċŰŊĲƚentre pratiquants pour questionner une

situation et trouver ensemble des solutions
- Les formes de corps et les habiletés fondamentales :

o ASHI: Lespieds, les jambes
Á ASHIWAZAтxќċƖƣdes techniques de jambes
Á AYUMIASHI: Marche naturelle (encroisant les pieds)
Á TSUGIASHI : Déplacement glissé par pas successifs (sanscroiser les pieds

o HIDARI: Gauche
o KANSETSU: Luxation
o KATAME: Contrôle
o KOSHI: Leshanches
o KUMIKATA: Saisie
o KUZURE: Variante
o MIGI : Droite
o NAGEWAZA:xќċƖƣde la projection
o NEWAZA:xќċƖƣdes techniques couché
o SHIME: Etranglement
o SUTEMI: Lesacrifice
o TE: Lamain, les bras
o TAISABAKI: Esquiver,tourner, défendre ou attaquer par une rotation du corps
o TOKUIWAZA: Techniquefavorite
o TSUKURIтKUZUSHIтKAKEest un outil pédagogiqueet pour des raisons de compréhension etĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲЯonũќĲŰƚĲŔŊŰĲgénéralementen trois temps

distincts . Mais ceŰќĲƚƣpas forcément le cas : chacun des trois principes se fond dans les deux autres et il est bien difficile de les séparerde façon nette et
précise
Á TSUKURI: La stratégie, au sens deũќċƖƣĬќƨƣŔũŔƚĲƖla distance («ma »)et la tactique appropriées pour piégerũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲenũќċůĲŰċŰƣlà oùũќŸŰa

décidé deũќċůĲŰĲƖ.
Á KUZUSHI: Déformer, rompre la position (utilisé pour évoquer le déséquilibre physiqueet mental)
Á KAKE(GAKE): Mouvementpositif, ExécutionыxќċĦƣŔŸŰfinale de projection

o WAZA:xќċƖƣЯle savoir faire
Á ASHIWAZAтxќċƖƣdes techniques de jambe
Á KANSETSUWAZAтxќċƖƣdes techniques de luxation
Á KATAMEWAZAтxќċƖƣdu contrôle, deũќŔůůŸĤŔũŔƚċƣŔŸŰ
Á KOSHIWAZAтxќċƖƣdes techniques de hanche
Á SHIMEWAZA-ũќċƖƣdes techniquesĬќĳƣƖċŰŊũĲůĲŰƣ
Á SUTEMIWAZAтxќċƖƣdes techniques de sacrifice
Á TACHIWAZA:xќċƖƣdes techniques debout
Á TEWAZAшxќċƖƣdes techniques de bras, de mains

- Culture et transmission :
o DAN : échelon

Á SHODAN : Ceinture Noire 1er DAN
o DO : Lavoie

Á DOJO: LieuĬќĳƣƨĬĲ
Á JUDO: Voiede la souplesse
Á KODOKAN: Ecole pour l'étude de la voie, dojo de JigoroKano(fondé en 1882)

o GOKYO: 5 principesĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣ
o KIAI : Union des esprits (utilisé pour évoquer le cri qui libèreũќĳŰĲƖŊŔĲь
o JU-JITSU: Techniquesde la souplesse KOHAI: Ledébutant
o KYU: Classe (utilisé pour les gradesinférieurs à la ceinture noire)
o SAMOURAI: Soldat noble
o SATORI: Lacompréhension,ũќĳƻĲŔũspirituel, exprime un état de vigilance,ĬќĳƻĲŔũet de compréhension
o SENSEI: Leprofesseur, celui qui a vécu ou qui est né avant



FEDERATIONS POLYNESIENNE DE JUDO
Textes officiels : Statuts & Règlements sportifs de la FPJ

PARTIE I тFORMATION DES ENSEIGNANTS

Dojo Fédéral de la FautauaтBP 52972 т98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Française

Page 99

Retour Sommaire

Retour 
Sommaire

SommaireFormation

Sommaire
Formation

Les grands principes du judo

Le judo est généralementprésenté comme une école de la vie par ses professeurs et ses dirigeants.
9ќĲƚƣen tout casũќŔŰƣĲŰƣŔŸŰde son créateur JigoroKano qui ƚќĲƚƣinspiré du JU-JITSU(technique de
souplesse) pour créer le JUDO(voie de la souplesse). Le mot «voie »montre bien que le judo est un
chemin éducatif, spirituel, personnel, et pas uniquement une discipline sportive dont le seul intérêt
serait de maitriser la « technique » ou de dominer ũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲsimplement pour terminer premier.
xќƨŰĲdes citations attribuées à JigoroKano évoque bien cette idée : «CeŰѢĲƚƣpas important ĬѢĶƣƖĲ
meilleur queƕƨĲũƕƨѢƨŰĬѢċƨƣƖĲеmaisĬѢĶƣƖĲmeilleurƕƨѢőŔĲƖ».

Enfait, le judo est fondé sur 3 grandsprincipes qui synthétisent la penséede Kano:

ÅJITA KYOEI : « Prospérité mutuelle par l'union des forces », généralement traduit par
« Entraide et prospérité mutuelle ». Ce principe accorde un rôle aussi déterminant à TORI
(celui qui pratique)ƕƨќěUKE(celui qui subit). SansũќċƨƣƖĲЯƕƨќŔũsoit adversaireou partenaire,
pasĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰni de collaboration, pasĬќŔŰƣĲƖċĦƣŔŸŰƚet donc pasĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲefficace
du judo. Apprendreà accepter le rôle de UKE, à considérerũќĳĦőĲĦcomme une manifestation
deũќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲЯgrâce à mon adversaire,ce sont aussi des enseignements importants du
judo.

ÅJUNO RI : «Le principe de non résistance, de souplesse du corps et deũѢĲƚƓƖŔƣ». Ce principe
est né de ũќŸĤƚĲƖƻċƣŔŸŰdes branches de cerisiers enneigés. Les grosses cassent sous le
poids de la neige parce ƕƨќĲũũĲƚsont rigides. Les plus petites, parce ƕƨќĲũũĲƚsont plus
souples, plient dans le sens de la gravité comme pour se débarrasser de la neige, sans se
briser. Ce principe prévaut dans de nombreuses situations du judo, où il est question
ĬќƨƣŔũŔƚĲƖla force deũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲpour le renverserplutôt que deƚќǃopposer. Mais au-delà du
judo, ce principe consiste dans la vie, à faire avecplutôt que contre les vents défavorables.

ÅSERIOKUZENYO: «Le meilleur emploi de l'énergie ».xќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰde ce principe permet de
ne pas gaspiller son énergie. Il contient la notion ĬќĲŉŉŔĦŔĲŰĦĲыũќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳau moindre coût
énergétique)permise par le placement parfait sur une technique. Mais derrière ce principe se
cache aussi la nécessité ĬќĶƣƖĲconcentré, présent tout entier dans ũќŔŰƚƣċŰƣЯplutôt que
ĬќĳƓċƖƓŔũũĲƖson attention en faisant plusieurs choses en même temps.

Ainsi la voie de la souplesseŰќĲƚƣpas uniquement celle du corps. Le judoka «éveillé »ũќĲƚƣdans une
approche SHINыũќĲƚƓƖŔƣьтGI (la force intérieure)тTAI (le corps). Elle est également inspirée du
BUSHIDO (les valeurs morales traditionnelles des samouraïs), dont la Fédération Française de Judo
ƚќĲƚƣelle тmême inspirée pour créer le code moral et ses 8 valeurs (Politesse, Courage, Sincérité,
Honneur, Modestie, Respect, Contrôle de soi, Amitié) affichées dans de nombreux DOJO (lieux
ĬќĳƣƨĬĲde la voie)
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xќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰfédéral

La Fédération Polynésienne de Judo (FPJ)

LaFPJregroupeles clubs et leurs licenciés, au seinĬќƨŰĲmême association. Sonrôle est :

Å De promouvoir, ĦќĲƚƣ-à-dire de représenter le judo et ses disciplines associées mais aussi de véhiculer
leurs valeurspour inviter la population à pratiquer

Å DќŸƖŊċŰŔƚĲƖetĬќĲŰĦċĬƖĲƖ:
V Lescompétitions qui permettent de délivrerdes titres de champion(nes) de PolynésieFrançaise
V Lespassagesde gradesŢƨƚƕƨќċƨ4ème Dan
V Lesdispositifs de formation des enseignants
V La préparation et la sélection des meilleurs combattants pour représenter la PolynésieFrançaiseau

niveauInternational
Å De soutenir et fédérer les clubs qui proposent la pratique du judo et des disciplines associéesen Polynésie

Française,sur le plan humain, matériel et / ou financier

La FPJ,comme toutes les associations, est définie par ses statuts. Ces derniers sont donc des règles qui
expliquent le fonctionnement ĬќƨŰĲassociation. Conformément à ces derniers, la FPJest dirigée par un
Conseil Fédéral composé de bénévoles élus démocratiquement par les représentants des clubs, lors ĬќƨŰĲ
AssembléeGénéralequi regroupeles représentantsde tous les membres de la FPJ.

Entre les réunions du Conseil Fédéral, ĦќĲƚƣle Bureau Fédéral qui est chargé de prendre les décisions
permettant de mettre enƒƨƻƖĲune stratégiefédérale. Il est composéĬќƨŰыĲь:
Å Président(e)
Å Trésorier(e)
Å Secrétaire

Le Conseil Fédéral et le Bureau Fédéral ƚќċƓƓƨŔĲsur un Cadre Technique Fédéral salarié ainsi que des
commissions composées de membres bénévoles qui proposent et mettent en place des projets selon leurs
domaines de compétences (formation, haut niveau,arbitrage,etcв)

xќ ƚƚĲůĤũĳĲGénérale regroupe les représentants des clubs. Elle est chargéeĬќĳũŔƖĲses représentants, de
valider la bonne tenue des comptes présentés par les dirigeants et deƚќċƚƚƨƖĲƖde la cohérence des actions
portées par les élus.

Les clubs et les licenciés

En Polynésie, la pratique du judo et des disciplines associées est généralement proposée au sein
ĬќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰƚaffiliées à la FPJ. Ce sont des clubs, organiséssur le même modèle que la FPJ,avec un bureau
(un comité directeur parfois), élu démocratiquement par ũќ ƚƚĲůĤũĳĲGénérale, composée des adhérents.
Pourêtre affiliés à la Fédération,les clubs doivent notamment :
Å Avoirdes statuts conformes auxstatuts de la FPJ(garantieĬќƨŰsystèmedémocratique & non commercial).
Å Licencier tous leurs adhérentsà la FPJ
Å Payerune adhésion à la FPJ

Les licenciés quant à eux, payent une licence fédérale qui les lient à la FPJ(5000F en 2025) et qui leur donne
accès à une assurance, ainsiƕƨќċƨǂmanifestations et services proposés par la FPJ. Ils participent à la vie de
leur club en payant une cotisation (variableselon les clubs) qui permet généralementde payer les enseignants,
les déplacements et autres événementsdeũќċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰ.
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Arbitrage & règlements

Le règlement du judo évolue régulièrement. La durée des combats, la place des arbitres et leur
présence ou non sur la Tatami,ũќċƓƓċƖŔƣŔŸŰou la disparition des valeurs permettant de graduer les
scores en Tachi Waza, ũќċĦĦƨůƨũċƣŔŸŰdes pénalités liées aux interdictions sont telles ƕƨќŔũ
semblerait difficile de formaliser un document fiable sur la durée.

A ce niveau de formation, il est attendu du candidatƕƨќŔũmaîtrise les grandeslignes du règlement et
deũќċƖĤŔƣƖċŊĲЯplutôt ƕƨќƨŰĲconnaissance fine des derniers règlements deũќfs[.

xќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰĬќƨŰcombat

La tenue ĬќƨŰĲpoule

Dans un système de poule, tous les
combattants se rencontrent. Les
combattants sont alors classés en
fonction du nombre de victoires.
En cas ĬќĳŊċũŔƣĳde victoires, ils sont
départagés par le nombre de points marqués
lors des combatsƕƨќŔũƚont gagné.
En cas ĬќĳŊċũŔƣĳde victoires et de points, ce
sont les affrontements directs entre les
judokas exaequo qui sont prise en compte.
Si ces différents critères ne permettent pas
de départager les combattants, ũќŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖ
peut décider de :
ÅRecommencer la poule
ÅOu Désigner tous les combattants ex т

aequo pour le classement final ou pour la
qualification àũќĳƣċƓĲsuivante

Pourque le combat ait lieu, il est nécessairede
disposer :

Å?ќƨŰĲsurface de combat carrée, (6mX6m à
10mX10m, possible 4mX4m pour Ţƨƚƕƨќě
Poussins), entourée ĬќƨŰĲsurface de
sécurité (3m, mais possible 2m Ţƨƚƕƨќě
poussins)

Å?ќƨŰarbitre central qui réguleũќċĦƣŔƻŔƣĳdes
combattants et attribue les scores ou les
pénalités auxcombattants

ÅDe deux juges arbitres qui peuvent
demander une modification des jugements
deũќċƖĤŔƣƖĲcentral, ƚќŔũƚestiment que celui -
ciƚќĲƚƣtrompé

ÅDe deux commissaires sportifs chargé de
noter les scores et les résultats des
combats.
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La tenue ĬќƨŰtableau

Dans un tableau, les combattants sont répartis de manière aléatoire. Il arrive selon le niveau de
compétition, que les meilleurs soient désignéstêtes de séries et éloignés les uns des autres.

Pour un tableau à simple repêchage, seuls les finalistes repêchent les combattants ƕƨќŔũƚont
battu. DansũќĲǂĲůƓũĲci-dessus :
D repêche G, Aet C
Jrepêche O, Ket I.

Ces derniers se recontrent dans un demi-tableau de repêchageet le meilleur est classé 3ème. Dans
ũќĲǂĲůƓũĲci-dessus qui présente un tableau à double repêchage,on aurait :
C rencontre A. Levainqueur rencontre G. Levainqueurest classé 3ème

I rencontre K. Levainqueur rencontre O. Levainqueurest classé 3ème

Dansun tableau à simple repêchage,il y a 2 judokas classés 3ème

Pour un tableau à double repêchage, ce sont les demi-finalistes qui repêchent les combattants
ƕƨќŔũƚont battu. DansũќĲǂĲůƓũĲci-dessus :
ÅDemi-tableau de repêchageA:

VD repêche Aet C
VG repêche Eet H

ÅDemi-tableau de repêchageB :
VJrepêche Ket I
VO repêche M et P

Ces derniers se rencontrent dans un demi-tableau de repêchage(repêchageA et repêchageB) et le
vainqueur de chaque demi-tableau de repêchage rencontre le perdant de la demi finale du demi
tableau opposé (demi-tableau A ou B). Levainqueur est classé 3ème .
DansũќĲǂĲůƓũĲci-dessus :
ÅLe vainqueur du repêchage A (A) rencontre le perdant de la demi-finale du tableau B (O) pour la

place de 3ème. O ayant battu A,ĦќĲƚƣO qui termine 3ème

ÅLe vainqueur du repêchageB (P)rencontre le perdant de la demi-finale du tableau A (G). P ayant
battu G,Ħќets Pqui termine 3ème.

Dans un tableau à double repêchage, il y a donc 2 judokas classés 3ème. Les perdants des combats
pour la place de 3ème sont cassés 5ème.

DansũќĲǂĲůƓũĲci-contre :

¶ Le vainqueur du repêchage A (A)
rencontre le perdant de la demi-
finale du tableau B (O) pour la
place de 3ème. O ayant battu A,
ĦќĲƚƣO qui termine 3ème

¶ Le vainqueur du repêchage B (P)
rencontre le perdant de la demi-
finale du tableau A (G). P ayant
battu G,ĦќĲst Pqui termine 3ème.
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Quelques règles importantes

EncasĬќĳŊċũŔƣĳ
Dans le règlement de la Fédération Internationale de judo, ũŸƖƚƕƨќċƨĦƨŰvainqueur ne peut être désigné à
ũќŔƚƚƨĲdu temps règlementaire,ũќċƖĤŔƣƖĲlance un «Golden score »,sans durée déterminée. Ainsi le vainqueur
est celui des deux combattants qui marque un avantage(Yuko, WazaAri ou Ippon) ou qui parvient à amener
son adversaireà prendreHansokumake(3ème Shidoou action interdite)

Les principaux motifs de shido
¶ Lanon-combattivité
¶ Laposture exagérémentdéfensive
¶ Lasortie volontaire de la surface de combat, debout ou au sol
¶ La fausse attaque, dont les « coups de pates » préparatoires trop appuyés qui ne produisent aucun

déséquilibre
¶ Lasaisieau pantalon en TachiWaza
¶ LapriseĬќċƓƓƨŔĲsur la tête en attaque ou en défensepour les cadets et en dessous
¶ Laperte de temps volontaire et manifeste, malgré les demandesdeũќċƖĤŔƣƖĲ
¶ Laprotection du reversavant la saisie
¶ Larupture totale et intentionnelle de saisie

Les principaux motifs de Hansokumake

1) Techniques interdites / dangereuses
¶ Kawazu-gake (projection en ciseauxavecenroulement de la jambe autour de celle deũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲь
¶ Kani-basami (ciseaux/ saut en ciseauxsur les jambes)
¶ Diving (Le fait de plonger directement sur la tête pour projeter ũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲьou de se lancer enљƚċũƣŸњ

avant, dansũќċǂĲЯavecun partenairedans le dos.
¶ Clé sur une articulation interdite (genou,cheville, épaule, poignet selon le cas)

2) Accumulation de shido

3) Comportement antisportif
¶ GesteagressifenversũќċƖĤŔƣƖĲouũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲ
¶ Insultes, violence, intimidation
¶ Morsurevolontaire

xĲƚШƓƖŔŰĦŔƓċƨǂШŊĲƚƣĲƚШĬќċƖĤŔƣƖċŊĲШĲƣШũĲƨƖШƚŔŊŰŔŉŔĦċƣŔŸŰ

Å HAJIME : Commencez

Å HANSOKU MAKE : Disqualification

Å HANTEI : Décision 

Å HIKIWAKE : Egalité

Å IPPON : Un point entier

Å MATTE : Arrêtez

Å OSAE KOMI : Immobilisation 

Å REI : Saluez (signifie aussi « zéro »)

Å SHIAI : La compétition pure

Å SHIDO : Faute légère

Å SONO MAMA : Ne bougez plus

Å SORE MADE : Arr°tez (pour la fin dôun combat, dôune s®ance)

Å TOKETA : Sortie dôimmobilisation

Å WAZA ARI : Grand avantage technique

Å YOSHI : reprenez
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Les grandes lignes du règlement éducatif polynésien
Article 21.1 - Objectifs et intentions
xќċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif polynésien a pour ambition de laisser davantagede liberté ĬќĲǂƓƖĲƚƚŔŸŰaux jeunes judokas, notamment à partir de la catégorie
minime, en autorisant la plupart des techniques et saisies, dès lors ƕƨќĲũũĲƚsont effectuées avec suffisamment de maîtrise des fondamentaux
techniques (saisie de manche, contrôle de la chute par la manche, sur le dos) pour ne pas mettre en danger la tête, les cervicales et plus globalement
ũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳphysiquede Uke.

Dans le cas où la technique induit un risque évident de blessure, ou de contraintes manifestes sur le rachis cervical, le score ne peut être validé. Il
revient à ũќċƖĤŔƣƖĲĬќċƓƓƖĳĦŔĲƖle risque et de garantir la sécurité des combattants en intervenant de manière pédagogique, dans une logique de
prévention,plutôt que dansun esprit de sanction.xќċƖĤŔƣƖĲest invité à dire rapidement Mate ou Sonomamaen cas de doute sur un débutĬќŔŰŉƖċĦƣŔŸŰ.
Toute mise en danger volontaire et autres comportements non conformes aux principes de respect deũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲЯrestent passiblesĬќƨŰĲsanction,
voireĬќƨŰĲdisqualification .

IlƚќċŊŔƣégalement de sortir des logiquesĬќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰstricte de la règle et de tendre vers la valorisation du judo et deũќŔŰƣĲŰƣŔŸŰde faire tomber. A cet
effet,ũќċƖĤŔƣƖĲsanctionnerauniquementũќĲǂĦĿƚde non-combattivité, les attitudes & postures volontairement et exagérémentdéfensives.
La répétition de fautes mineures, et ce malgré les interventions deũќċƖĤŔƣƖĲЯsont également sanctionnéesĬќƨŰshido. Fortement inspiré deũќċƖĤŔƣƖċŊĲ
éducatif de la FFJDA,ũќċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif de la FPJa pour principales intentions de:
- GarantirũќĳƣőŔƕƨĲetũќŔŰƣĳŊƖŔƣĳphysiquedes combattants
- Valoriserla production du judo et la recherche du ippon
- RéduireũќŔůƓċĦƣdes fautes techniques ponctuelles et non intentionnelles sur le résultat final
- Simplifier le règlement afinĬќĲŰfaciliter la compréhension,sur la baseĬќƨŰjudo clair et cohérent pour les jeunes judokas et leurs parents.

Article 21.2тRègles spécifiques àũќċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif polynésien

Article 21.2.a- Application
Lecombat de judo est régipar le règlement IJF.xќċƖĤŔƣƖċŊĲéducatif polynésien recense les règlesspécifiques quiƚќċƓƓũŔƕƨĲŰƣauxcatégories jeunes des
compétitions de la FPJ(poussins,benjaminset minimes), avecquelques particularités selon la trancheĬќēŊĲ.

Article 2I.2.b- Désignationdu vainqueuren casĬќĳŊċũŔƣĳ
EncasĬќĳŊċũŔƣĳàũќŔƚƚƨĲdu temps réglementaire, la règlede la décision est appliquée selon les critères suivants :
- 1er critère: Lenombre de Kinza
- 2ème critère: Lenombre de Shido
- 3ème critère:xќċĦƣŔƻŔƣĳ(nombreĬќċƣƣċƕƨĲƚЯattitude)

Les Kinzasont annoncés parũќċƖĤŔƣƖĲet comptabilisés par les commissaires sportifs. Si le corps arbitral doit recourir au 3ème critère,ũќċƖĤŔƣƖĲcentral et
les deux assistants placent les deux bras parallèles à hauteurĬќĳƓċƨũĲЯavec un drapeau bleu et un drapeau blanc dans chaque main. Au moment où
ũќċƖĤŔƣƖĲcentral annonce Hantei (jugement),chaque arbitre désignesimultanément son vainqueur en levant le drapeau approprié du côté de ce dernier.
Larègle du Hikiwakeest maintenue pour les championnats par équipes.

Article 21.2.c- Casdu Hansokumake
Etant entendu que les jeunes judokas ne maîtrisent pas toujours les finesses et la complexité du règlement, étant entendu que de nombreuses fautes
techniques relèvent davantageĬќƨŰĲmauvaise maitrise technique plus que ĬќƨŰĲintention de nuire, le recours au Hansokumake direct doit être
exceptionnelpour les catégoriespoussins, benjaminset minimes.

Seulessont sanctionnéespar Hansokumake:
- Les fautes dangereuses ETmanifestement intentionnelles, notamment ũŸƖƚƕƨќĲũũĲƚsont répétées après un avertissement de ũќċƖĤŔƣƖĲpar un

Shido
- Lesfautes relevantĬќƨŰĲattitude contraire àũќĲƚƓƖŔƣdu judo (insultes, gestesinjurieux, coups volontaires, morsure volontaire, etcв)
Parmi les fautes dangereusespour lesquellesũќċƖĤŔƣƖĲpeut avertir le judokaĬќƨŰShidoavantde prononcer Hansokumake, on peut citer les cas suivants:
- Réaliserun gestedéfensif ou offensif sanctionnable par Hansokumakedans le règlement IJF(exempledu Diving)
- TenterĬќċƓƓũŔƕƨĲƖune forme technique non autorisée pour la trancheĬќēŊĲconcernée:

o De poussins à minimes :
Á TenterĬќċƓƓũŔƕƨĲƖce qui ressemble à un étranglement ou une clef de bras en Ne Waza.xќċƖĤŔƣƖĲintervient immédiatement,

dès lors que ũќŔŰŔƣŔċƣŔƻĲƚќĲŰŊċŊĲ. Si la tentative est appuyée et portée Ţƨƚƕƨќěla mise en tension du coude ou Ţƨƚƕƨќě
ũќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰréelle et effective deũќĳƣƖċŰŊũĲůĲŰƣЯũќċƖĤŔƣƖĲpeut annoncer Hansokumakesans avertissement. Dans la majorité
des situationsũќċƖĤŔƣƖĲpourra interrompre le combat et avertir verbalement le judoka de la faute commise, avant de prononcer
Shidoou Hansokumakeen cas de récidive.

Á Pour les poussins & les benjamins , tenterĬќċƓƓũŔƕƨĲƖ:
¶ Un SutemiWaza(TomoeNage,YokoTomoeNage,SumiGashi, TaniOtoshi)
¶ Une mise en tension manifeste et volontaire des cervicales, notamment sur les formes Makikomi avec enroulement

des cervicales
¶ Une attaque en se jetant à genouxqui projette Uke directement sur la tête. Dès la catégorie benjamin,ũќċƖĤŔƣƖĲfera

preuve de discernement pour distinguer une attaque « écroulée » qui se termine à genoux et une attaque en se
jetant à genoux. Une projection maitrisée et contrôlée, sur le dos pourra être comptabilisée dès lors ƕƨќŔũŰќǃa
aucune mise en dangerĬќUke

Á Pour les minimes :
¶ Les mises en danger (rachis cervical, épaules, dos, genoux) sur des formes techniques mal maitrisées et

manifestement dangereuses (Seoi à genoux, Sumi Gaeshi en garde croisée au revers, Contres en Tani Otoshi
réalisés en se jetant sur les genouxĬќUke).

¶ Toutesles actions réaliséesavecune maîtrise et un contrôle de la projections sur le dos sont comptabilisées.

Article 21.2.d - Casdu Shido

Seules les fautes relevantĬќƨŰjudo négatif intentionnel et ĬќƨŰĲdéfense exagérée. Plus que des fautes techniques, le règlement éducatif polynésien
permet de sanctionnerĬќƨŰshido:
- Lafuite intentionnelle (sortievolontaire, refus délibéré de saisir, fausseattaque pour fuir la pressiondeũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲЯetcв)
- Lespostures exagérémentdéfensives(blocageavecbras tendus, fessesen arrières)
- Les fautes mineures répétées malgré les explications de ũќċƖĤŔƣƖĲ(saisies non conventionnelles sans attaque immédiate, non combattivité,

passagede tête).
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Conduite à tenir en casĬќċĦĦŔĬĲŰƣ

xќĲŰŢĲƨŰќĲƚƣpas de faire passer le PSC1 au candidat lors de nos épreuves,même si nous leur recommandons
fortement de se former dans un organisme spécialisé. Il ƚќċŊŔƣici de mesurer la capacité du candidat à agir
avec bon sens selon les principes fondamentaux dispensés dans la formation PSC1. La procédure
fondamentale à suivreƚќŔŰƚĦƖŔƣdans le schéma suivant :

Å PROTEGER: Eviter le sur-accident ĲŰШƓƖŸƣĳŊĲċŰƣШũċШƓĲƖƚŸŰŰĲШĤũĲƚƚĳĲШĬќƨŰĲШĳƻĲŰƣƨĲũũĲШĦőƨƣĲШĬќƨŰШ
autre partenaire, ou de toute autre aggravation.

Å

Å ALERTER: Appeler les secours ĬĿƚШƕƨќŔũШǃШċШƨŰШĬŸƨƣĲШƚƨƖШũċШŊƖċƻŔƣĳШĬĲШũċШĤũĲƚƚƨƖĲЯШĲŰШƓƖĳĦŔƚċŰƣШƻŸƣƖĲШ
nom, numéro de téléphone, adresse la plus précise possible. Votre interlocuteur vous guidera dans 
tous les cas. 

Å SECOURIR: Soigner en conscience des limites de vos compétences

Å En cas de traumatisme au niveau de la colonne vertébrale, de la tête ou des articulations, il est
recommandé de ne pas mobiliser la partie du corps blessée, afin ĬќĳƻŔƣĲƖtoute aggravation. Il est tentant
pour le pratiquant de vouloir se relever rapidement, comme pour se rassurer. Il est tout aussi tentant pour
ũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣĬќŔŰƻŔƣĲƖle pratiquant à mobiliser la zone blessée pour mesurer ũќċůƓũĲƨƖde la blessure.
Pourtant, dèsƕƨќŔũy a un doute surũќċƣƣĲŔŰƣĲsérieuse de ces parties du corps, protéger et surveiller restent
les deuxconduites à tenir en attendant les secours.

Å En cas de perte de connaissance , il est recommandé de surveiller si la personne respire et de la placer en
Position Latérale de Sécurité le cas échéant.

Å En cas ĬќċƖƖĶƣcardiaque (la personne ne respire plus) il est urgent de pratiquer une Réanimation Cardio-
Pulmonaire etĬќƨƣŔũŔƚĲƖun défibrillateur le plus rapidement possible.
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B. La formation àũќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣprofessionnel

Préambule

Créé par arrêté du 19 mars 2015, le Brevet Professionnel PolynésienĬќEĬƨĦċƣĲƨƖSportif (BPPES)est un
diplôme professionnel qui permetũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣcontre rémunération etũќċĦĦĿƚà une carte professionnelle
en Polynésie Française. « Il confère à son titulaire l'aptitude (в) à encadrer, en autonomie, auprès de tout
public, une activité professionnelle à finalité éducative, dans le domaine des activités physiques et sportives. Il
atteste de compétences, identifiées dans le référentiel de certification mentionné à l'article 4, relativesà :
L'encadrement et l'animation d'activités de découverte, d'initiation, d'apprentissage, de loisir et
d'entraînement à la compétition, dans des conditions optimales de sécurité et dans le respect des
réglementationsen vigueur;
Å Laconception et la mise enƒƨƻƖĲd'un projet d'action ;
Å Laparticipation au fonctionnement de la structure organisatricedes activités »

Il est important de rappeler queũќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰàũќĲǂċůĲŰest soumise à des prérequis qui garantissentun certain
niveau de pratique,ĬќċƓƣŔƣƨĬĲetĬќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲdansũќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣdu judo et/ou du ju-jitsu. Eneffet,ũќċƖƣŔĦũĲ8
de ũќċƖƖĶƣĳdu 22 juin 2017 portant sur la création de la mention judo-ju-jitsu précise que pour accéder aux
épreuves,le candidat doit :

Å Êtremajeur, titulaire du PSC1 ETtitulaire :
V Soit du Brevet Professionnel de la Jeunesse,de l'Education Populaire et du Sport, spécialité judo -

jujitsu (BPJEPSJudoтJujitsu);
V Soit du Certificat de Qualification Professionnelle Assistant ProfesseurArts Martiaux, option judo -

jujitsu, ou MoniteurĬќ ƖƣƚMartiaux,dont le certificat d'aptitude est en cours de validité (CQPтAPAM
ou CQP- MAM);

V Soit du Brevet Fédéral 3e niveau éducateur sportif, délivré par la fédération délégataire de service
public pour la discipline du judo-jujitsu en Polynésiefrançaise (BF3);

Å ETêtre titulaire :
V Soit de l'attestation de possession du grade "2e dan" judo-jujitsu, délivrée par la fédération

délégataire de service public pour la discipline du judo-jujitsu en Polynésie française ou par la
Commission spécialisée des "dan" et gradeséquivalents de la Fédération française de judo, jujitsu,
kendo et disciplines associées;

V Soit de l'attestation de possession du grade "1er dan" judo-jujitsu, délivrée par la fédération
délégataire de service public pour la discipline du judo-jujitsu en Polynésie française ou par la
Commission spécialisée des "dan" et gradeséquivalents de la Fédération française de judo, jujitsu,
kendo et disciplines associées, et justifier de la réussite à un test technique. Les conditions de
réalisation de ce test sont préciséesen annexeI deũќċƖƖĶƣĳ;

Å ETjustifier d'une expérienced'enseignementde 300heures(attestation).

Ces éléments, couplés au nombre restreint de candidats potentiels et au niveau hétérogènede ces derniers,
ont conduit la FPJà proposer un dispositif ĬќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣet de préparation à la réussite des épreuves
plutôt ƕƨќƨŰun cycle complet de formation visantũќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰde compétences professionnelles spécifiques
au métierĬќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣde judo-ju-jitsu. Ence sens, il est entendu que la formation au métier se fait par le biais
ĬќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲƚde terrain éclairées par une curiosité personnelle, ainsi ƕƨќƨŰĲmise en questionnement des
choix pédagogiquestutorée par un enseignanttitulaireĬќƨŰdiplôme au moins équivalent au BPPES.

A la lueur de ces éléments de contexte, le dispositif sera animé par les 3 intentions qui définissent ũќŸŉŉƖĲde
formation de la FPJ:
Å SOUPLESSE(duréede formation variable, facile à mettre en place et à organiser)
Å INDIVIDUALISATION(un dispositif adapté auxbesoins, auxdisponibilités et auxmotivations du candidat)
Å EXIGENCE(Uneoffre en lien avec les prérogativesdu diplôme, mise en placeĬќŸƨƣŔũƚĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰprécis)

ElleƚќŸƖŊċŰŔƚĲen 2 étapes :
ÅxќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣà la certification du Brevet Fédéral 3 (Enseignant bénévole de la FPJ), principal

prérequis àũќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰpourũќĲǂċůĲŰ;
Å Lapréparation etũќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣà la réussite des épreuvesde certification du BPPES.
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Le dispositif de formation

Module 1 тxќĳƓƖĲƨƻĲШўprojet »

?ĲƚĦƖŔƓƣŔŸŰШĬĲШũќĳƓƖĲƨƻĲ

xќĳƓƖĲƨƻĲШўprojet » vise à certifier 2 UC: 

Å UC1: Être capable de participer au fonctionnement de la structure
Å UC2аШIƣƖĲШĦċƓċĤũĲШĬĲШƓƖŸĬƨŔƖĲШƨŰШƓƖŸŢĲƣШĬќċĦƣŔŸŰ

ÂŸƨƖШĦĲũċЯШũĲШŢƨƖǃШƚќċƓƓƨŔĲШƚƨƖ:

Å Un dossier de 15 à 20 pages hors annexes relatif à un projet réalisé par le candidat pour participer au 
développement et à la promotion de sa structure.

Å Un oralĦŸůƓƖĲŰċŰƣШΞΜШůŔŰƨƣĲƚШĬќĲǂƓŸƚĳШĲƣШΠΜШůŔŰƨƣĲƚШůċǂŔůƨůШĬќĲŰƣƖĲƣŔĲŰ

Les objectifs visés par le module de formation

Les interventions ont pour objectif de développer la capacité du candidat à:

Å Choisir un projet recevable pour le jury
Å Structurer son dossier en respectant les fondamentaux de la méthodologie de projet
Å Argumenter ses choix techniques, pédagogiques, matériels, logistiques et financiers
Å?ĳƻĲũŸƓƓĲƖШƨŰĲШċŰċũǃƚĲШĦƖŔƣŔƕƨĲШĬĲШƚŸŰШċĦƣŔŸŰШěШƓċƖƣŔƖШĬќƨŰĲШĳƻċũƨċƣŔŸŰШŸĤŢĲĦƣŔƻĳĲ

xќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬƨШ~ŸĬƨũĲ

Le module sera structuré comme suit: 

Å 3 heures de formation en salle, en amont du projet (date à déterminer en fonction des disponibilités des 
inscrits)

V Choisir un projet recevable
V Les fondamentaux méthodologiques du projet
V9ŸŰĦĲƻŸŔƖШĲƣШƓƖĳƓċƖĲƖШƚŸŰШƓƖŸŢĲƣШĬќċĦƣŔŸŰШĲŰШũƨŔШĬŸŰŰċŰƣШĬƨШƚĲŰƚ

Å 2h de tutorat individualisé pour formaliser son projet
Å 3h de formation en salle, une fois le projet réalisé (date à déterminer en fonction des disponibilités des 

inscrits)
V~ŔƚĲШĲŰШƚŔƣƨċƣŔŸŰШĬќĲǂċůĲŰ
V Présentation de son projet
V Analyse critique
V Apprendre à justifier ses choix

Le tarif

12.000XPF par module
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Module 2 тxќĳƓƖĲƨƻĲШўapprentissage »

?ĲƚĦƖŔƓƣŔŸŰШĬĲШũќĳƓƖĲƨƻĲШ

xќĳƓƖĲƨƻĲШƓĳĬċŊŸŊŔƕƨĲШўapprentissage» vise à certifier 2 UC: 

Å UC4аШIƣƖĲШĦċƓċĤũĲШĬќĲŰĦċĬƖĲƖШƨŰШŊƖŸƨƓĲШĬċŰƚШũċШůĲŰƣŔŸŰ
Å UC5: Être capable de conduire une action éducative dans la mention

ÂŸƨƖШĦĲũċЯШũĲШŢƨƖǃШƚќċƓƓƨŔĲШƚƨƖ:

Å Un dossierĬĲШƓƖĳƚĲŰƣċƣŔŸŰШĬќƨŰШĦǃĦũĲШĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲШĬĲШΝΜШƚĳċŰĦĲƚШƓŸƨƖШƨŰШƓƨĤũŔĦШĬĲШΥШěШΝΞШċŰƚШ
ыĦċƖċĦƣĳƖŔƚƣŔƕƨĲƚШĬƨШƓƨĤũŔĦЯШĦŸŰƣĲǂƣĲЯШƓƖŸŊƖĲƚƚŔŸŰЯШůŸĬċũŔƣĳШĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰьЮ

ÅxċШĦŸŰĬƨŔƣĲШĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲШĬќċŰŔůċƣŔŸŰШĬќƨŰĲШőĲƨƖĲШċƨШƓũƨƚЯШċƨƓƖĿƚШĬќƨŰШƓƨĤũŔĦЯШƚƨƖШƨŰШƚƨŢĲƣШƣŔƖĳШċƨШƚŸƖƣШ
ыƣőĿůĲЯШƓƨĤũŔĦЯШůċƣĳƖŔĲũьЮШxĲШĦċŰĬŔĬċƣШĬŔƚƓŸƚĲШĬќƨŰĲШőĲƨƖĲШĬĲШƓƖĳƓċƖċƣŔŸŰШěШũќŔƚƚƨĲШĬĲШũċƕƨĲũũĲШŔũШƓƖĳƚĲŰƣĲШ
son travail au jury 

Å Un oralĦŸůƓƖĲŰċŰƣШΠΡШůŔŰƨƣĲƚШĬќċŰċũǃƚĲШĬĲШũċШƚĳċŰĦĲШĲƣШΟΜШůŔŰƨƣĲƚШůċǂŔůƨůШƚƨƖШũĲШĬŸƚƚŔĲƖ

Les objectifs visés par le module de formation

Les interventions ont pour objectif de développer la capacité du candidat à:

Å Concevoir et présenter un cycle de 10 séances en lien avec une intention pédagogique et des objectifs de 
progression

Å9ŸŰĦĲƻŸŔƖШĲƣШƓƖĳƚĲŰƣĲƖШƨŰĲШƚĳċŰĦĲШĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲШƚƣƖƨĦƣƨƖĳĲ
Å~ŸĤŔũŔƚĲƖШƕƨĲũƕƨĲƚШŸƨƣŔũƚШƓĳĬċŊŸŊŔƕƨĲƚШŰĳĦĲƚƚċŔƖĲƚШěШũċШĦŸŰĬƨŔƣĲШĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲШ
ÅsƨƚƣŔŉŔĲƖШƚŸŰШċĦƣŔŸŰШƓĳĬċŊŸŊŔƕƨĲШĲƣШƚĲƚШĦőŸŔǂШĲŰШƚќċƓƓƨǃċŰƣШƚƨƖШƕƨĲũƕƨĲƚШŉŸŰĬċůĲŰƣċƨǂШƣőĳŸƖŔƕƨĲƚЯШ

méthodologiques ou réglementaires
Å[ċŔƖĲШĳƣċƣШĬќƨŰĲШċŰċũǃƚĲШĦƖŔƣŔƕƨĲШĬĲШƚċШƚĳċŰĦĲШěШƓċƖƣŔƖШĬќĳũĳůĲŰƣƚШŸĤƚĲƖƻċĤũĲƚ

xќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬƨШ~ŸĬƨũĲ

Le module sera structuré comme suit: 

Å 3 heures de formation en salle (date à déterminer en fonction des disponibilités des inscrits)
V Apports méthodologiquesаШÄƨĲũƕƨĲƚШŸƨƣŔũƚШƓŸƨƖШĦŸŰĦĲƻŸŔƖШƨŰĲШƚĳċŰĦĲШƕƨŔШƚќŔŰƚĦƖŔƣШĬċŰƚШƨŰШĦǃĦũĲШ
ĬќċƓƓƖĲŰƣŔƚƚċŊĲШ

V Apports théoriques: Quelques fondamentaux pour justifier ses choix
VÅĳŉũĲǂŔŸŰШƚƨƖШũĲƚШŸƨƣŔũƚШĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰШĲƣШƚƨƖШũќċŰċũǃƚĲШĦƖŔƣŔƕƨĲШĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲ

Å 2h de tutorat individualisé pendant une séance en situation réelle
Å 3h de formation au dojo fédéral (date à déterminer en fonction des disponibilités des inscrits)

VMise en situation 
V Retour et analyse critique des prestations

Le tarif

12.000XPF par module
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Module 3 тxќĳƓƖĲƨƻĲШўperfectionnement sportif »

?ĲƚĦƖŔƓƣŔŸŰШĬĲШũќĳƓƖĲƨƻĲШ

xќĳƓƖĲƨƻĲШƓĳĬċŊŸŊŔƕƨĲШўperfectionnement sportif » vise à certifier 2 UC: 

Å UC3аШIƣƖĲШĦċƓċĤũĲШĬĲШƓƖĳƓċƖĲƖШƨŰĲШċĦƣŔŸŰШĬќċŰŔůċƣŔŸŰ
Å UC6: Être capable de conduire un cycle de perfectionnement sportif dans la mention

ÂŸƨƖШĦĲũċЯШũĲШŢƨƖǃШƚќċƓƓƨŔĲШƚƨƖ:

Å Un dossierĬĲШƓƖĳƚĲŰƣċƣŔŸŰШĬќƨŰĲШƓũċŰŔŉŔĦċƣŔŸŰШĬќƨŰШĦǃĦũĲШĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣШƓƖĳƓċƖċŰƣШěШƨŰĲШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰШ
(public, objectif, charge, évaluation) 

ÅxċШĦŸŰĬƨŔƣĲШĬќƨŰĲШƚĳċŰĦĲШĬĲШƓĲƖŉĲĦƣŔŸŰŰĲůĲŰƣШĬќƨŰĲШőĲƨƖĲШċƨШƓũƨƚЯШċƨƓƖĿƚШĬќƨŰШƓƨĤũŔĦЯШƚƨƖШƨŰШƚƨŢĲƣШƣŔƖĳШ
ċƨШƚŸƖƣШыƣőĿůĲЯШƓƨĤũŔĦЯШůċƣĳƖŔĲũьЮШxĲШĦċŰĬŔĬċƣШĬŔƚƓŸƚĲШĬќƨŰĲШőĲƨƖĲШĬĲШƓƖĳƓċƖċƣŔŸŰШěШũќŔƚƚƨĲШĬĲШũċƕƨĲũũĲШŔũШ
présente son travail au jury 

Å Un oralĦŸůƓƖĲŰċŰƣШΠΡШůŔŰƨƣĲƚШĬќċŰċũǃƚĲШĬĲШũċШƚĳċŰĦĲШĲƣШΟΜШůŔŰƨƣĲƚШĬƨШĬŸƚƚŔĲƖ

Les objectifs visés par le module de formation

Les interventions ont pour objectif de développer la capacité du candidat à:

Å9ŸŰĦĲƻŸŔƖШĲƣШƓƖĳƚĲŰƣĲƖШƨŰШƓũċŰШĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣШƕƨŔШƖĲƚƓĲĦƣĲШũĲƚШƓƖŔŰĦŔƓĲƚШŉŸŰĬċůĲŰƣċƨǂШĬĲШũќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣ
Å9ŸŰĦĲƻŸŔƖШĲƣШƓƖĳƚĲŰƣĲƖШƨŰĲШƚĳċŰĦĲШĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣШƚƣƖƨĦƣƨƖĳĲ
ÅMobiliser des outils pédagogiques adaptés aux intentions visées
Å Justifier ses choix en faisant référence aux connaissances fondamentales en matière de préparation à la 

performance, notamment sur le plan physiologique
Å ŰċũǃƚĲƖШƚċШƚĳċŰĦĲШěШƓċƖƣŔƖШĬќƨŰĲШŸĤƚĲƖƻċƣŔŸŰШŸĤŢĲĦƣŔƻĳĲШĬĲШũċШƓĲƖŉŸƖůċŰĦĲ

xќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬƨШ~ŸĬƨũĲ

Le module sera structuré comme suit: 

Å 3 heures de formation en salle (date à déterminer en fonction des disponibilités des inscrits)
V Apports méthodologiquesаШÄƨĲũƕƨĲƚШŸƨƣŔũƚШƓŸƨƖШĦŸŰĦĲƻŸŔƖШƨŰĲШƚĳċŰĦĲШƕƨŔШƚќŔŰƚĦƖŔƣШĬċŰƚШƨŰШƓũċŰШ
ĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣШĦŸőĳƖĲŰƣШ

V Apports théoriques: Quelques fondamentaux pour justifier ses choix
VÅĳŉũĲǂŔŸŰШƚƨƖШũĲƚШŸƨƣŔũƚШĬќŸĤƚĲƖƻċƣŔŸŰШĲƣШĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰШĬĲШũċШƓĲƖŉŸƖůċŰĦĲ

Å 2h de tutorat individualisé pendant une séance en situation réelle
Å 3h de formation au dojo (date à déterminer en fonction des disponibilités des inscrits)

VMise en situation 
V Retour et analyse critique des prestations

Le tarif

12.000XPF par module
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Préambule

Les arbitres et les commissaires sportifs sont les acteurs incontournables du bon déroulement ĬќƨŰĲ
compétition .9ќĲƚƣpourquoi la FédérationPolynésiennede JudoƚќĲŰŊċŊĲdès la saison 2022-2023à mettre en
ƒƨƻƖĲun plan de formation ambitieux dontũќŸĤŢĲĦƣŔŉest de constituer un corps arbitral qualifié et opérationnel
composé de 18 arbitres et commissaires sportifs officielsĬќŔĦŔla fin 2027.

L'atteinte de ces objectifs passepar 3 axes:

Å Impliquer une équipe stable et fiable, composéeĬќƨŰresponsable de la formation, ĬќƨŰresponsable des
arbitres etĬќƨŰresponsabledes commissaires sportifs.

Å Structurer :
V La formation initiale des arbitres et commissaires sportifs en créant une école ĬќċƖĤŔƣƖċŊĲ

permettant de former un corps arbitral officiel sur deuxniveaux(national B,national A)
V La formation continue des arbitres officiels autour d'un regroupement annuel « arbitres тcoachsт

athlètes »etĬќƨŰaccompagnement individualisé auxtitres d'arbitre international.

Å Valoriser le corps arbitral en rémunérant les arbitres et commissaires sportifs officiels en fonction du
niveaude formation et en relançant une Coupedu jeune arbitre

Dans ce contexte, le présent document a pour objectif de clarifier les modalités de formation, ainsi que les
règles applicables en Polynésie et sur la scène internationale. Il a vocation à proposer une synthèse des
informations essentielles à la formation initiale des arbitres polynésiens.

Acet effet, il contient :
Å Les modalités de formation, de certification et les prérogatives associées aux différents titres ĬќċƖĤŔƣƖĲƚet

commissaires sportifs
Å Lesrèglesfondamentales deũќċƖĤŔƣƖċŊĲdu judo (gestuelle,score, sanctions)
Å Lerèglementéducatif polynésienapplicable pour les catégoriesPoussinsà Minimes
Å Lesliens et ressourcesrelativesàũќċƖĤŔƣƖċŊĲIJF,applicable à partir de cadet
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Schéma directeur : Titres & Formations

Le montant du dédommagement est déterminé chaque année par le Conseil Fédéral pour chaque niveau de 

formation, au regard du calendrier et du budget prévisionnels.

Le calendrier de formation 

Chaque année, le responsable de la formation des arbitres propose un calendrier spécifique pour chaque niveau de 

formation, intégré au calendrier prévisionnel fédéral.
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PREAMBULE

Parconventionavecla FFJDA,la FPJpeut délivrerdesgradesde ceinturenoire,ƧǳǎǉǳΩŀǳ4ème Dan. Lesgradesdélivrés

par la FPJsont reconnuspar la FFJDAau traversde la CommissionSpécialiséedesGradeset DanEquivalents./ΩŜǎǘ

pourquoi la plupart destextesofficielsqui régissentlespassagesde gradespolynésienssont en liensétroits avecles

textesdemétropolequevouspouvezretrouversurle lien suivant:

1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf

Cependant,au regardde la singularitédu territoire et de sesmille licenciés,quelquesdérogationsnégociéesauprès

de la CSGDEǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘenPolynésie. Leprésentdocumentviseà présenterle cadregénéraldespassagesde grades

etŘΩexpliciterlesadaptationspolynésiennes.

IςLESMODALITESDEPASSAGESDEGRADESDECEINTURENOIRE

A. Les conditions générales de la CSGDEde la FFJDA

Les gradesdécernés par la Fédération polynésienne de judo étant ensuite homologués par la FFJDApour une
reconnaissance internationale (FIJ),nous travaillons en étroite collaboration avec la CSGDEde la FFJDA. Ainsi
nous trouvons dans le recueil des textes et règlementsde la FFJDAédité chaque saison sportive :
Å Lecadre de référenceet les préconisations
Å Lesconditions de présentation, contenusĬќĲǂċůĲŰet conditionsĬќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰ
Å La liste des techniques par grade

xќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰdéfinitive des gradeset dan est conforme auxdélais minimums recommandés par la FFJDA.

SommaireGrades
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https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1758700070_6f31441b87c58eeee254.pdf
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B. Seprésenter au grade de 1er dan

xќŸƖĬƖĲdes épreuves (UV) est laissé libre. - xќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣde club présente et ƚќĲŰŊċŊĲtotalement dans la
préparation de ses élèves. - Il faut être cadet(tte)s 1ère année- Il faut être ceinture marron sans condition de durée.
Legradede 1° Danne peut être homologuéƕƨќěpartir deũќēŊĲplancher de 15 ans révolus (date anniversaire).

C. Présentation aux autres grades

La présentation des UV peut se faire dès homologation du gradeprécédent. Les conditions de présentation des UV
au gradeĬќĲǂƓƖĲƚƚŔŸŰtechnique ou au gradecompétition sont identiques à celles de la FFJDA.

II - LESEPREUVES

PREAMBULESURLECHOIXDU UKE

Etant entendu:
Å La difficulté de trouver un partenaire de même grade et de même gabarit pour présenter les épreuves du grade de 

ceinture noire en Polynésie Française (en moyenne 80 licenciés par club);
Å Que TORI est responsable du choix de son UKE;
Å Qu'il revient au professeur de s'assurer que les candidats sont suffisamment préparés pour répondre aux 

exigences du grade présenté;

La FPJ autorise les candidats des UV1 et UV2, de manière exceptionnelle :
Å A présenter les épreuves du 1er DAN avec un UKE dont le grade minimum est la ceinture bleue.
Å A présenter les épreuves du 2ème DAN avec un UKE dont le grade minimum est la ceinture marron. 
Å A présenter les épreuves du 3ème DAN et au-delà avec leur professeur de judo«

A. UV1 - KATA

xĲƚШůŸĬċũŔƣĳƚШĬĲШƓċƚƚċŊĲШĬĲШũќÖéΝШƚŸŰƣШŔĬĲŰƣŔƕƨĲƚШěШĦĲũũĲШĬĲШũċШ[[s?: 

Å 1er Dan 
V Dominante Compétition : Le candidat présente les trois premières séries du nage-no-kata , dans le rôle 

de tori, et tout ou partie des trois séries dans le rôle de uke.
V Dominante technique: Le candidat présente, en entier, dans le rôle de tori le nage-no-kata ou le 

kodokan -goshin-jitsu et tout ou partie du kata choisi dans le rôle de uke
V Les candidats de 50 ans & plus ne présentent les kataque dans le rôle de Tori

Å 2ème Dan 
V Dominante Compétition : Le candidat présente le nage-no-kata en entier , dans le rôle de tori.
V Dominante Technique: Le candidat présente, dans le rôle de tori, le nage-no-kata entier ou le kodokan -

goshin-jitsu . Ce kata devra être différent de celui présenté pour le 1er dan

Å 3ème Dan 
V Dominante Compétition : Le candidat présente obligatoirement les 2 kata, le katame -no-kata et le 

Kodokan-goshin-jitsu en entier, dans le rôle de tori. 
V Dominante Technique: Le candidat présente obligatoirement, le katame -no-kata et soit le nage-no 

kata soit le Kodokan- goshin-jitsu en entier , dans le rôle de tori. 
VEŰШĦċƚШĬќĳĦőĲĦШěШũќƨŰШdes deux kata, le candidat garde le bénéfice du kata réussi

Å 4ème Dan
V Dominante Compétition : Le candidat démontrera obligatoirement, le kime no kata et un autre kata en 

entier parmi le nage no, le katame no, le kodokan goshin jitsu et le go-no- sen, dans le rôle de tori. 
V Dominante Technique: Le candidat démontrera obligatoirement, le kime no kata et un autre kata en 

entier parmi le nage no, le katame no, le kodokan goshin jitsu et le go-no- sen, dans le rôle de tori. 

VEŰШĦċƚШĬќĳĦőĲĦШěШũќƨŰШdes deux kata, le candidat garde le bénéfice du kata réussi.
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B. UV2 - TECHNIQUE 

EƻŸũƨƣŔŸŰƚЮĬĲЮũѢÖéΥЮ

Le programme technique et les modalités de passage ont changé au 01/09/2024. 

ÅfũШŰќǃШċШƓũƨƚШĬĲШŉŔĦőĲƚШƣŔƖĳĲƚШċƨШƚŸƖƣШĲƣШũĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШƚŸŰƣШŔůƓŸƚĳĲƚШƓċƖШũĲШŢƨƖǃЮШы ŰŰĲǂĲШΝьЮШ
Å Réduction du nombre des techniques requises.
Å Suppression des visuels et des fiches. 

Le jury impose les techniques en nage-waza et ne-ƽċǍċШƕƨŔШĦŸƨƻƖŔƖŸŰƣШũќĲŰƚĲůĤũĲШĬĲƚШŉċůŔũũĲƚЮШыċŰŰĲǂĲьЮ

xĲШƓƖŸŊƖċůůĲШũќĳƓƖĲƨƻĲШÖéΞШƓċƖШŊƖċĬĲƚШĲƣШƓċƖШĬŸůŔŰċŰƣĲШĲƚƣШĬĳƣċŔũũĳШĲŰШċŰŰĲǂĲШΞ

Annexe 1 : Programme des techniques deũѢÖé2 par grades
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Annexe 2 : Programme des épreuves par grade et par dominante

1er dan - Compétition

1er dan - Technique
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2ème dan - Compétition

2ème dan - Technique
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3ème Dan - Compétition

3ème Dan - Technique
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4ème Dan - Compétition

4ème Dan - Technique
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C. UV3 : EFFICACITÉ

1 Modalités ĬќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰdes points

Å Les points peuvent être marqués en shiai et en compétitions avec la relation grade/ championnat. (En
conformité avec la FFJDA)

Å Pour les ceintures noires, les points sont marqués sur un adversaire ceinture noire ĬќƨŰgradeĬќĳĦċƖƣ
inférieur maximum (ex: un judoka 2ème dan qui prépareson UV3 du 3ème dan peut marquer sur un 1er dan)

Å Un judoka ceinture marron marque ses points contre un judoka ceinture marron ou noir,
Å Lespoints sont marqués à partir de la catégoriecadet(tte)ssans conditionĬќēŊĲ.
Å Lespoints obtenus par des juniors-seniors sur des cadets 1 et 2 ne sont pas comptabilisables.
Å Les points sont validés en référence au système d'attribution de la FFJDA: ippon (10pts) ; waza ari (7pts) et

waza-ari-awazate-ippon (10 pts)
Å En compétition « Ne waza », seules les victoires en osae waza, shime waza et kansetsu waza marquent

10pts.
Å Aucunecompétition par équipesne permet la relation grade-championnat.
Å Lespoints de pénalités ne sont pas pris en compte.
Å Lerésultat de tout combat obtenu lorsĬќƨŰGoldenScorepermetũќŸĤƣĲŰƣŔŸŰde points.
Å Si un combattant A bat un combattant B en poule et que les 2 se rencontrent à nouveau dans le tableau

final, les points sont homologués.
Å Si le système de tirage au sort permet plusieurs combats pour définir le vainqueur de la rencontre, seul le

résultat du 1er combat seraretenu pourũќŸĤƣĲŰƣŔŸŰde points.
V Exemple: 1) Combats aller-retour si seulement 2 combattants
V Exemple: 2) refaire les combats entre 3 judokas si égalitéparfaite.

Å Desgroupesmorphologiquespeuventêtre organisésavecun écart de poids acceptable.
Å Un bonus de 5 pts est accordé lors ĬќƨŰĲparticipation à un championnat ou un shiai, que le candidat

marque des points ou pas. Lebonus est renouvelable4 fois par grade,soit 20 points de bonus maximum.
Å Depuis janvier 2025, pour les féminines uniquement, les points marqués en minimes 2ème année sont

validésà partir du mois de janvierde la saison en cours

IMPORTANT: Nouvelles exigences facilitatrices proposées par la FFJDApour Tahiti

Å Augradecompétition (15 ans)pour les 1er et 2ème DAN: 80 pts dont 20 pts de bonus possibles au lieu de 100
pts cas ou 4 victoiresĬќċŉŉŔũĳƚ(34pts) au lieu de 5 victoires (44pts)

Å Au gradeĬќĲǂƓƖĲƚƚŔŸŰtechnique (18 ans)pour les 1er et 2ème DAN: 20 points exigésdont 5 pts maximum de
bonus selon le cas

V * 2 combats gagnés: 2 ippon (20pts)
V * 3 combats gagnés: 1 ippon +2 wazaari (24) ou 2 combats gagnés(ippon+WA) + bonus 5pts (22)

Remarque :
Lescandidats au gradesupérieur âgésde plus de 40 ans, sont dispensésdeũќÖé3.

2. Les SHIAI

Å Apartir deũќēŊĲde cadet(tte)s1èreannéesans conditions de délai de gradesde ceinture marron
Å Participation autorisée à 3 tests maximum par an.
ÅxќÖé1 (kata)ŰќĲƚƣplus probatoire pour participer auxshiai.
Å Desgroupesmorphologiquespeuventêtre proposés.
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3. La relation grades/ championnat

L'organisation des compétitions et le système de marquage des points est identique à celui proposé par la
FFJDA. Les compétitions durant lesquels les points peuvent être marqués sont approuvéespar la commission
des grades avant leur déroulement. Une liste est proposée chaque année à titre ĬќŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰet peut être
complétée en fonction du programme sportif. Aucune compétition par équipes ne permet la relation grade-
championnat.

Compétitions sur Tahiti
Toutes les compétitions individuelles organisées et inscrites au calendrier par la fédération sont labellisées,
sauf mention contraire.

La validation des points dans le passeport sportif ƚќĲŉŉĲĦƣƨĲЯdans la mesure du possible, dès la fin de la
compétition par le président ou le secrétairede la CGCN.

Si les grades des compétiteurs ne sont pas inscrits sur la feuille de compétition, aucun point ne pourra être
validé. Les judokas et organisateursde compétitions vérifient ainsi que les feuilles de compétitions soient bien
complétées par les gradeslors du contrôle du passeport sportif à la pesée.

Lespoints pourront-être inscrits après la compétition sur présentation des justificatifs .

Compétitions en France
Tout championnat, tournois ou Coupe de France FFJDAsur sélection de la FPJet selon la convention
FPJ/FFJDA.

Compétitions àũќĳƣƖċŰŊĲƖ
Toutes compétitions à ũќĳƣƖċŰŊĲƖdont le déplacement est organisé par la F.P.J, à la condition que le
responsabledu déplacement fournisse les tableauxde compétition avec les gradesdes participants.
Exemples:
Å Championnat OCEANIA
Å Jeuxdu PACIFIQUE& Mini jeuxdu Pacifique
ÅOJUWorld Cup
Å TournoiAUCKLAND
Å Championnats de France

Les points marqués lors de compétitions internationales (homologuées par la FPJ)pourront-être validés sur
présentation des feuilles de compétition faisant mention des grades des judokas ou sur présentation ĬќƨŰ
document officiel attestant le gradedes judokas des autres nations.

Autres Compétitions
?ќċƨƣƖĲƚcompétitions en ou hors de Polynésiefrançaise peuvent faireũќŸĤŢĲƣĬќƨŰexamenau cas par cas par
la commission des grades pour une éventuelle validation des points. (exemple : tests de sélection, tournoi
local) .

Retour Sommaire

Retour 
Sommaire

SommaireGrades

Sommaire
Grades



FEDERATIONS POLYNESIENNE DE JUDO
Textes officiels : Statuts & Règlements sportifs de la FPJ

PASSAGES DE GRADES

Dojo Fédéral de la FautauaтBP 52972 т98716 Pirae, Tahiti, Polynésie Française

Page 122

4. Mesures éthiques & répressives

Enpréambule, nous rappelons que la ceinture noire récompense le judoka qui incarne les 3 piliers que sont :
Å SHINыũќĲƚƓƖŔƣЯla pensée)
ÅGHI(la technique)
Å TAI(le corps), ce qui se traduit par la recherche deũќƨŰŔƣĳdeũќĲƚƓƖŔƣЯde la technique et du corps.

Si les principes de souplesse (JU)ou encoreĬќĲŰƣƖċŔĬĲet de prospérité mutuelle (JITAKYOEI)ƚќċƓƓũŔƕƨĲŰƣà
tout judoka qui adapte son attitude au gabarit et/ou au niveau de son partenaire/ adversaire, la FPJne saurait
tolérerũќŔĬĳĲde combats «arrangés»,permettant aux un(e)set auxautres de seћĬŸŰŰĲƖќdes points autant que
de besoin.

xќÖé3 valide des compétences ĬќċĬƻĲƖƚŔƣĳet ĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳpar ũќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰde points gagnéslors de victoires
dans des combats sincères, les shiai, au détriment de ses adversaires.

AussiũќÖé3 ne saurait se limiter à un calcul mathématique dénué de sens car elle certifieũќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳdu judoka
en situationĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰ.

Par conséquent, la Commission des grades et le Conseiller Technique Fédéral (CTF) en charge de
ũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰdes shiai et des compétitions en relation grade-championnat sont garants de la sincérité des
combats. Ainsi, ƚќŔũƚjugent ƕƨќƨŰыĲьjudoka a « arrangé un combat » pour donner des points de manière
manifeste, ce dernier sera convoqué(e)en commission ĬќĳƣőŔƕƨĲЯcomposée des membres de la commission
des grades,du CTFetĬќƨŰélu.

Cette commission pourra statuer sur une ou plusieurs des sanctions suivantes :
Å Laperte des points acquis pourũќŸĤƣĲŰƣŔŸŰdu gradesupérieur. et/ou ;
ÅxќŔŰƣĲƖĬŔĦƣŔŸŰde bénéficier des points bonus de participation pourũќŸĤƣĲŰƣŔŸŰdu gradesupérieur. et/ou ;
ÅxќŔŰƣĲƖĬŔĦƣŔŸŰde se présenteren shiai pendant 6 mois à un an.
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D. UV4 - ENGAGEMENTPERSONNEL

Pour cette UV il Űќǃa pas ĬќēŊĲlimite du pratiquant : Un Minime ceinture verte peut avoir le titre de
commissaire sportif fédéral ce qui valideũќÖé.

Par contre le bénéfice de cette UV ne sera valableƕƨќƨŰĲfois les conditions remplies. Le professeur du club
doit signerl'inscription pour l'UV4 sur le passeport sportif. ExemplesĬќŔŰƻĲƚƣŔƚƚĲůĲŰƣƚ(Annexe3)

PourũќċƖĤŔƣƖċŊĲ:
Å 1er DAN: Commissaire sportif sans formation (2 demi-journées)
Å 2ème DAN: ArbitreCertifié National B(Commissairesportif et arbitre assistant)
Å 3ème DAN: ArbitreCertifié National A(Arbitre)
Å 4ème DAN: Membrede la commission arbitrage

Le responsable de la commission arbitrage est signataire de ũќÖé4 pour valider ũќÖé4 option arbitrage. Le
secrétaire ou le président de la CGCN sont également signataires sur présentation ĬќƨŰcompte rendu de la
commission arbitrage.

PourũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣ:
Å 1er DAN : Aide régulière au sein du club attestée parũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣou diplôme fédéralĬќċƚƚŔƚƣċŰƣclub (BF1

pour les moins de 16 ans ou BF2)
Å 2ème DAN: Enseignantbénévoleau sein du club ou diplômeĬќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣclub (BF3)
Å 3ème DAN : Enseignantprincipal au seinĬќƨŰclub ou diplômé BPPESou diplômé ĬќEƣċƣ(BEES,BPJEPS,

DEJEPS,ou DESJEPS)intervenantdans un club de la FPJ
Å 4ème DAN: Participation auxactivités fédéralesen tant que jury, formateur ou enseignant

Avecattestation écrite du professeur (validéepar le Présidentde club) à la CGCNet validation sur le passeport
judo par la CGCN.

Pour la fonction de «bénévole actif »:
Å 1er DAN : Fonctions électives ou administratives au sein ĬќƨŰclub ou participation à ũќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰde 2

activités fédérales.
Å 2ème DAN: Membredu bureauĬќƨŰclub ou membreĬќƨŰĲcommission fédérale
Å 3ème DAN: Membredu Conseil fédéral
Å 4ème DAN: Membredu bureauou responsableĬќƨŰĲcommission fédérale.

Lesecrétaire ou le président de la CGCNsont les seuls à signerũќÖé4 pour les fonctionsĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣou de
bénévole actif, sur présentation ĬќƨŰjustificatif (ex : bureau du club, diplôme ĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣьet ĬќƨŰĲ
attestation signéedu président du club.

E. Validation des UVdans le passeport sportif adulte

Encas de passeport incomplet, ũќŔŰŸĤƚĲƖƻċƣŔŸŰdes modalités exposerale judoka à un refus systématique, par
la commission des grades,pour la présentation aux UV. Lors de la réussiteĬћƨŰĲUVcelle-ci sera validée dans
le passeport. Il en serade même pourũќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰdes points marqués lors des tests shiai.
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III. HOMOLOGATIONDESGRADES

Lorsque tous les prérequis (UV 1 à 4) pour ũќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰde la ceinture noire sont validés, le
passeport sportif dument complété est remis au Secrétairede la présente commission.
ÅPage1 : Identité du Titulaire renseignéeavec la photoĬќŔĬĲŰƣŔƣĳcollée
ÅPage2 : Preuvedu CM (ou attestation médicale surũќőŸŰŰĲƨƖьet de 2 années de licence dans le

passeport sportif adulte. Achargeau judoka de s'en inquiéter.
ÅPage4 : La date (J/M/A)du grade de ceinture marron est indiquée et signéesur le passeport par le

prof de club. Uneannéede ceinture marronŰќĲƚƣplus un prérequis.
ÅPage 10 : Fiche ĬќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰpour ũќŸĤƣĲŰƣŔŸŰdu в Dan (fiche administrative) doit être

complétée par le judoka et signée.
ÅDélais : Le grade de 1°Dan ne peut être homologué ƕƨќěpartir de 15 ans révolus et un an de

ceinture marron, ũќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰdes autres grades et dan est conforme aux délais minimum
recommandés par la FFJDA.

Un judoka ne peut donc porter sa ceinture noire ou se prévaloir du titre avant la réponse officielle de
la FPJ. Après un dernier contrôle administratif par le secrétaire,ũќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰde la ceinture noire
par la FPJest :
ÅValidéepar le Présidentde la commission
ÅUn courrierĬќŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰest envoyéau président du club du judoka

La remise officielle du nouveau grade de ceinture noire au sein du club peut alors être faite
officiellement .

Grades exceptionnels
ÅSuppressiondu délai de 4 ans.
ÅLedroit communƚќċƓƓũŔƕƨĲ.

Homologation et reconnaissance de grade(s): à la demande du candidat, le dossier doit être
instruit par la fédération qui a délivré le grade. Pour le 5e et 6e dan, il sera exigéĬќĲŉŉĲĦƣƨĲƖle kata
conforme à notre réglementation si celui-ciŰќċpas été présenté lors deũќċƣƣƖŔĤƨƣŔŸŰdu grade.

IV. ANNUAIREDESCEINTURESNOIRES

La FPJse charge ensuite de proposerũќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰde la CN auprès de la FFJDA,une fois par an. Les grades
CN du 1er au 3ème dan sont homologuésautomatiquement sur proposition de la CGCNà la CSGDE.

Lesgradessupérieurs seront soumis à homologation par la FFJDAsur présentation des conditionsĬќŸĤƣĲŰƣŔŸŰ.
Lesrécipiendaires figureront dansũќċŰŰƨċŔƖĲCN de la FPJet de la FFJDA.

Un diplôme du gradesera délivré par la Fédérationpolynésiennede judo au récipiendaire lors de la cérémonie
annuelle desƻƒƨǂdu KagamiBiraki.
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V. ORGANISATION& INSCRIPTIONSAUXPASSAGESDEGRADES

A. ORGANIGRAMMEDELACOMMISSION

Lacommission se composeĬќƨŰыĲь:

Å Président(e) : La commission est représentée par un président qui engagepar sa signature la validité des
documents. Ce responsable doit être au moins 3ème dan. Il coordonne et dynamise la commission. Il est le
garantdes gradesdélivréspar la FPJ. Sonrôle est donc de :

V Proposerun calendrier annuel de passagesde grades.
V Attester les prérequisauprèsdu responsablede la commission d'arbitrage
V Signer les passeports sportifs attestant de la réussite d'une UV, des points acquis en cours de

gradesou lors deũќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰdu grade.
V Homologuer les gradesau sein de la FPJ.
V Fairehomologuer les gradesdélivréspar la FPJauprèsde la FFJDA.т

Å Secrétaire: Il gèreles affaires courantes. Ace titre il :
V Convoqueles licenciés lors des passagesde grades.
VOrganiseles passagesde grades(fiches inscriptions, convocation des jurys etcв)
V Signeles passeports sportifs attestant de la réussite d'une UVou des points acquis dans la relation

grades/championnat en cours de grades.
V Préparedes dossiersde demandesĬќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰpour la FFJDA.
V Tientà jour le fichier des ceintures noires.т

Å Des jurys : Désignéspar la FPJsur proposition du président de la commission, ils représentent la fédération
pour juger et délivrer des gradesde ceinture noire. Les grades(ceintures de couleurs ou Kyu)sont délégués
auxprofesseursde judo diplômésĬќĳƣċƣou du pays.

B. RÈGLEMENTATIONINTERNATIONALEDESGRADES

LaFPJ,fédération affilée à la FédérationInternationale Judo(FIJ)ŰќĲƚƣplus, depuis août 2011, membre de droit
et reste membre associé. Elle a ainsi perdu son statut ĬќċƨƣŸŰŸůŔĲet est rattachée à la FFJDA. Dans ce
contexte, la délivrance des gradesen PolynésieFrançaisepasse donc par une reconnaissance de nos grades
par la FFJDApour une reconnaissanceinternationale par la FIJ.

Statuts F.I.J -ÑŔƣƖĲШΞΠШаШũĲƚШŊƖċĬĲƚШĲƣШљĬċŰƚњ

Officialisation des gradesetљĬċŰƚњ
La F.l.J. n'officialise que les gradeset < dan > conférés par les FédérationsNationales membres, à l'exclusion
de tous les autres. Une Fédération Nationale ne peut attribuer un gradeou un (dan) à un membre d'une autre
Fédération Nationale membre ou de la nationalité de celle-ci sans l'accord écrit de celle-ci. Tout grade ou <
dan > attribué sans cet accord ne pourra être validé par la F.l.J. Chaque Fédération Nationale membre est
chargéesur son territoire national de représenter la F.l.J. pour faire respecter la règlementation internationale
des gradeset dan.

Lescandidats polynésiens aux passagesde gradesde Ceinture Noire et "Dan" sont jugéspar des jurys formés,
membres de l'équipe technique et convoqués pour chaque session inscrite au calendrier fédéral par la
commission.

La FPJdemande à la FFJDAũќőŸůŸũŸŊċƣŔŸŰdes grades et "Dan" délivrés. La convention FFJDA/FPJsignée en
octobre 2023 stipule que les gradesdu 1er dan au 3è dan délivrés par la FPJsont reconnus automatiquement
par la FFJDA. Pour les grades supérieurs, l'homologation est subordonnée à la présentation des conditions
d'examens de chaque candidat. Le secrétaire de la commission des gradesà charge de préparer les dossiers
de présentation des nouveauxgradéspour la FFJDA.
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C. MEMBRESDU JURY

1 Prérequis pour être juges kata (uv1) et d'expression technique (uv2)

Pourêtre juge, il faut :
Å Êtreceinture noire 2ème dan minimum.
Å ÊtreB.E.E.S,BPJEPS,DEJEPS,DESJEPSou BrevetPolynésienest fortement conseillé.
ÅOu bien maîtriser les katas et le travail technique judo ju jitsu.

2 Liste des membres labellises du jury

Lesmembres constituant l'équipe technique de jugessont invités à renouvelerou à présenter leur candidature
en début de chaque saison sportive et à participer au stage d'harmonisation des jurys. Cette condition est
indispensable pour pouvoir prétendreà être juge.
La liste des jurys labellisés est proposée par le président de la CGCN au conseil fédéral de la FPJpour
approbation. Cette démarche se fait conjointement avec le Directeur technique.

3. Constitution des jurys

Lecorps des jugesest appeléà intervenir sur toutes les épreuves.
Gradede 1er Dan : 3 jugesde plus haut grade. Exceptionnellement,2 jugesde grade3ème dan minimum.
Gradesde 2ème Dan et + : 3 jugesplus gradésou à titre exceptionnel 2 gradésetũќƨŰdu même grade.
Un 3ème juge, en formation, peut être invité à évalueravecdes prérogativesmoindres afin de favoriser la qualité
des jugeset le renouvellement des jurys.

4 UV1 et UV2 : formation et labellisation des juges

La formation des juges, membres de l'équipe technique territoriale, est un préalable indispensable à la
participation aux jurys. Les documents édités par la FFJDAet par la FPJpour l'harmonisation des jurys font
référence pour l'évaluation. Une ou deux demi-journées de stage d'harmonisation seront proposées chaque
saison sportive afin de prendre connaissance des documents, de les comprendre pour juger de façon
harmonieuse les candidats se présentant auxgradesd'expressiontechnique ou compétition .
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D. PRÉSENTATION DU CANDIDAT AU GRADE SUPÉRIEUR 

La FPJrespecte les mêmes conditions que celles imposées par la FFJDA. Le document de référence est le
document FFJDA"Textesofficiels" élaboréchaque saison sportive.

¶ Lesâgesplanchés
¶ Les délais entre chaque grade : si la date ŰќĲƚƣpas précisée dans le passeport sportif, la fin du mois

mentionnée sur le passeport est prise en compte.
¶ Lescontenus techniques et théoriques
¶ Lesallègements et bonifications
¶ Lesmodalités des passagesde grade: 3 participations maximum par an
¶ xќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰdes "shiai" : 3 à 4 participations maximum par an
¶ Laconstitution des jurys

ΝШ~ŸĬċũŔƣĳƚШĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰƚШċƨǂШƓċƚƚċŊĲƚШĬĲШŊƖċĬĲƚШĬĲƚШuv 1/ 2/ 3 

La convocation des membres du jury pour les UV et des arbitres (UV3 - shiai) neƚќŔůƓƖŸƻŔƚĲpas. Des délais
minimums sont nécessaires pour le bon déroulement des passagesde grade, tant pour les candidats que les
membres du jury. Il est nécessaire de respecter les délais ĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰet les procédures administratives.
Lorsque l'on veut devenir ceinture noire ou progresser dans les grades, cela implique rigueur et engagement
personnel.

xќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣdu club présente et inscrit, sur la plateforme extranet du site de la FPJ, ses élèves aux
différentes UV. Les dates des tests sont programmées au calendrier fédéral et ũќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰse fait 5 jours
avant le déroulement deũќĲǂċůĲŰ.

2 Conditions de présentation des candidats aux UV 

Le candidat doit respecter le délai minimum imposé dans le gradeprécédent. Pour le 1er dan, la présentation
auxUVest possible à partir de cadet(tte)1èreannée.

Le jour deũќĳƓƖĲƨƻĲ:

¶ Lecandidat présenteau secrétariat du juryĬќĲǂċůĲŰ:
o Sonpasseport sportif adulte (et non le passeport jeune)à jour et dûment signépar le professeur du

club qui présenteson élèveau nouveaugrade.
o La fiche ĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰet de renseignements du candidat, téléchargée et dûment complétée. La

signaturedeũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣŰќĲƚƣplus requise depuisũќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰparũќĲǂƣƖċŰĲƣ. Encas de passeport
sportif ou de ficheĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰincomplète, le candidat ne serapas admis à passerses UV.

¶ xќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣdu club aura préalablement vérifié que les délais minimums de présentation entre deux
passages de grades sont respectés. En cas de dates erronées, le candidat ne sera pas admis à se
présenter. Aucunetolérance ne seraacceptée.



VI HARMONISATIONDESJURYS

A CONSTITUTIONETOBJECTIFSDU JURY

La composition des jurys se fait parmi les juges ayant satisfait aux conditions imposées par la FPJ(voir texte
"Organisationdes passagesde gradesde ceinture noire")
Le jury n'est pas là pour sanctionner mais pour évaluer la prestation préparée d'un candidat. Il s'agit donc
d'assurer les conditions pour l'expressionoptimale des candidats en veillant sur :
Å Leursécurité : échauffement préalable, contrôle de la surface du tatami (DojoFautaua)
Å Uneambiance sereine: accueil, prestation, promulgation des résultatsв

B. PRÉSENTATIONDESCANDIDATS

Å Accueil : il est souhaitable de rechercher une certaine convivialité afin de ne pas stresser les candidats pour
les mettre en situation de confiance (accueil courtois, explications) et veiller à leur sécurité (échauffement,
contrôle du tatami)

Å Autorisation de présentation : Tenuecorrecte exigée,judogi blanc réglementairepropre de rigueur, ceinture
nouée et fermement serrée sur le ventre et non sur les hanches, hygiène du candidat, passeport sportif
dûment complété, aucun bijou ni maquillage ou vernisà ongle.

Å Choix du partenaire : le choix ĬќÖuEest à la discrétion du Tori mais il est conseillé le choix ĬќƨŰmême
gabarit car une dysharmonie conduit à commettre des erreurs. Ce choix reste de la responsabilité du
candidat.

C. PRESTATIONDU CANDIDAT

Å Incident durant la prestation : selon le grade,le candidat peut recommencer une partie de la prestation sans
être pénalisé.

Å Attitude du candidat : une attitude digne et respectueuse est indispensable (art martial). En cas de
problème, (attitude désinvolte) le jury doit en faire la remarqueà la fin du kata.

Å Une prestation hors sujet ou dangereuse: une prestation qui ne respecte pas les attendus est éliminatoire
mais le jury laisse le candidat s'exprimer jusqu'au bout. Seule une mise en danger évidente du partenaire
doit interrompre la prestation.

Å Laduréede la prestation doit être respectée.

D. ATTITUDEDU JURY- DÉONTOLOGIE

Å Constitution du jury : il est souhaitable de constituer des jurys homogènes entre juges débutants et juges
expérimentés.

Å Une fiche typeĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰest complétée et archivée afin d'avoir une réelle vision globale et fidèle de la
prestation et de pouvoir ainsi informer clairement le candidat. Cette fiche est ensuite classée dans le
dossier du candidat.

Å Le jury ne doit pas se mettre en situation de démonstration. Aucune remarque sur le professeur ou le club
du candidat.

Å Un jugene peut jugerun gradesupérieur.
Å Impartialité : on ne pas être juge lors du passagede l'un de ses élèves (sauf cas exceptionnel - lors d'un

passagede gradeélevésur le territoire dû au manque de jugessuffisamment qualifiés).
Å Neutralité : Eviterde se présentercomme Ukele même jour (problème du manque de juge).
Å Prestation hors sujet ou dangereuse: le jury n'interrompt pas une prestation de candidats, même si celle-ci

est de piètre qualité ou hors sujet. Seuleune mise en dangerévidentepour le partenaire oblige à interrompre
une prestation.

Å Proclamation du résultat : Chaque jury attend que tous ses candidats soient passés avant de donner ses
résultats. Il veille à la façon dont il annonce le résultat, surtout en casĬќĳĦőĲĦ. Le juryŰќċpas à se justifier
mais peut faire un commentaire sur le meilleur et le moins bon de la prestation. Il peut ainsi avoir un rôle de
conseil pour de futures prestations. Aucuneremarquene doit être faite sur le professeurou le club.

Å Devoir de réserve : en cas de désaccord, la décision prise par un jury ne remet pas en cause le principe de
solidarité collective dans la décision définitive. Aucun commentaire en aparté avec des élèves ne pourra
être admis.
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E. EVALUATION- JUGEMENT

Å Aucun conseil ou commentaire technique ne sera donné aux candidats avant le début de l'examen.
Å Difficulté d'apprécier des critères subjectifs (la sincérité par ex.): le jury en parle et définit les attendus avant le passage

du premier candidat.
Å Egalitéentre les candidats : être constant entre tous les candidats, du premier au dernier.
Å Moduler son appréciation en fonction du gradeprésenté (appréciationĬќƨŰ1er dan différenteĬќƨŰ4ème dan).
Å Evaluationde la prestation : elle porte sur les 2 rôlesĬќUke et de Tori. SiũќƨŰdes 2 partenaires ne passent pas le kata,

Toripasse tout ou partie dans le rôleĬќUke.
Å Critères ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰet observables : ils sont stipulés sur la fiche ĬќĳƻċũƨċƣŔŸŰafin de permettre une évaluation

homogèneentre jurés.
Å L'évaluation finale : le jugement doit être global, le jury recherche les points positifs de la démonstration et non

seulement le décompte des fautes.
Å Délivrance du résultat : elle se prend à la majorité des 3 membres du jury. Si le jury est constitué de 2 membres

(évaluationĬќ1er dan uniquement), en cas d'avis contraire, dans le doute, l'avis positif primera.
Å Non admission : Un oubli ou une habileté fondamentale non-respectée = faute éliminatoire. Le protocole ponctué
ĬќĲƖƖĲƨƖempêchera la réussite du kata. Leserreurs de déplacement en tsugi ashi de même.

F. UV1тKATA: CRITÈRES& CONSEILS

1. Conseils

Å Les formes techniques des katas démontrés sont celles des kata KODOKAN(référence lors des compétitions
internationales de katas). Les harmonisations sont proposées sous forme de documents pédagogiquesvidéo ou de
mises en situation.

Å Dans le kata, aucun geste n'est inutile, tout doit rester simple et logique. Il y a tout de même quelques principes à
toujours honorer :

Å Attitude et saisies irréprochables : se tenir droit, bras long du corps, « carré » des épaules, attaques franches, tête
haute

Å Protocole à respecter : cérémonial de chaque kata, attitude, Ritsurei et Zarei, ouverture /fermeture du kata,
déplacements (ayumi ashi et tsugi ashi), armes dans la bonne main

Å Ordre chronologique d'exécution
Å Exécutionrespectant les principes avec distancesтtiming - déséquilibre (kuzuchi) - placement (tsukuri) - projection et

contrôle (gake)тreplacement pour enchainement
Å Rythme d'exécution : Uke donneũќŔůƓƨũƚŔŸŰde façon tonique et donc donne le rythme du kata, Tori absorbe dans le

mouvement
Å Sincéritédes mouvements dans l'attaque et la défense : attitude défensivefaible mais tonique
Å Choixdu partenaire : un même gabarit est à privilégier : Synergieentre les partenaires.

2. Critères techniques généraux de jugement des KATAS

Å Synergieavec le partenaire, harmonie des gesteset des attitudes: saisies fondamentales ou adaptées et simultanées
du judogi, ressentirũќċĦƣŔŸŰpermanente des 2 partenaires : Uke impulse et ToriabsorbeũќċĦƣŔŸŰet reprend l'initiative .
Attention àũќċƣƣŔƣƨĬĲdésinvolte du partenaire.

Å Attaques sincères conformes au kata pour les bras et jambes : tonicité, bonne direction, bonne distance et bon timing.
Å Maîtrise des ukemis (les brises chutes) pour se sécuriser (intégrité): contrôle, frappe coordonnée à la chute, réception

sécurisée et se relevernaturellement, une main autorisée (main de réception lors deũќukemi)
Å Efficacité des déséquilibres (kuzuchi): mettre Ukesur un ou deuxappuis, en supprimer d'autres, progressivitéexagérée

du déséquilibre, être démonstratif
Å Justessedes déplacements avec le respect des fondamentaux : centre de gravité, pause du pied sur le premier tiers,

pied dansũќċǂĲlors du pas glissé naturel (ayumi ashi) et du pas glissé chassé (tsugi ashi), se déplacer dans différentes
directionsĬќċĦƣŔŸŰЯenchainer déplacement/ placement du corps

Å Justessedes techniques et principesĬќċĦƣŔŸŰƚdans les placements (tsukuri): pasĬќĲƖƖĲƨƖ(technique à la placeĬќƨŰĲ
autre), contrôle des équilibres/déséquilibres (kuzuchi), enchaînement dans une situation ĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰsystématique
ĬќUkeavec le contrôle de la projection (gake)

Å Contrôle des projections (gake): garder un contact sécurisant pour Uke lors des projections ou contrôles, sauf sur
certaines techniques spécifiques en sutemi.

Å Justesseet rythme de déplacement: allure de démonstration lente et démonstrative mais dynamique, accélération
progressivesi nécessaire (okuri)

Å Evaluationéliminatoire :
V 1 oubli de technique ou principesĬќċĦƣŔŸŰnon respectés
V Non respect du protocole ou fautes répétéesdurant le protocole
V Déplacements ayumi ashi et surtout tsugi ashi non respectés, fautes répétées
V Réception(ukemi) non maîtrisés
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G. UV2 тCRITÈRES & CONSEILS 

1. Conseils

xċШĬĳůŸŰƚƣƖċƣŔŸŰШƣĲĦőŰŔƕƨĲШĲƚƣШũќĲǂƓƖĲƚƚŔŸŰШĬĲШũċШŉŸƖůĲШĬĲШĦŸƖƓƚШĬƨШĦċŰĬŔĬċƣЮШfũШŰќǃШċШƓċƚШƨŰĲШŉŸƖůĲШĬĲШĦŸƖƓƚШ
type, mais des formes de corps en fonction du gabarit du candidat. 
xċШĬĳůŸŰƚƣƖċƣŔŸŰШĬŸŔƣШůĲƣƣƖĲШĲŰШƻċũĲƨƖШũĲƚШƓƖŔŰĦŔƓĲƚШĬќċĦƣŔŸŰШĬĲШũċШƣĲĦőŰŔƕƨĲШыőċŰĦőĳШƓŸƨƖШƨŰШŊŸƚőŔШƓċƖШ
exemple) 
La démonstration doit être dynamique et favoriser le déplacement sous toutes ses directions. Le déplacement 
doit pouvoir mettre en valeur la création du déséquilibre (KuzuchiтTsukuriьЮШ9ĲũċШŰќĲůƓĶĦőĲШƓċƚШũĲШĦċŰĬŔĬċƣШ
de présenter une technique en statique si nécessité. Les projections (Gake) doivent contrôlées et maîtrisées. 
xċШƓƖĳƚĲŰƣċƣŔŸŰШĬќƨŰĲШĦŸůĤŔŰċŔƚŸŰШĬĲШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШыŸƓƓŸƖƣƨŰŔƣĳЯШĲŰĦőċŔŰĲůĲŰƣЯШĦŸŰƣƖĲШƓƖŔƚĲШĲƣĦвьШĲƚƣШěШ
ƓƖŸƓŸƚĲƖШƓŸƨƖШũќƨŰĲШŸƨШũќċƨƣƖĲШĬĲƚШƣĲĦőŰŔƕƨĲƚШƣŔƖĳĲƚШċƨШƚŸƖƣЮШ

2. Critères techniques spécifiques 

Pour chaque grade (Dan) ou UV technique présentés, des critères techniques et comportementaux sont 
proposés. Se reporter aux annexes 1er, 2ème et 3ème Dan proposées par la FFJDA. 

H. AUTORISATION DE FILMER 

ƨĦƨŰĲШċƨƣŸƖŔƚċƣŔŸŰШĬĲШŉŔũůĲƖШũŸƖƚШĬĲƚШƓċƚƚċŊĲƚШĬĲШŊƖċĬĲƚШĦċƖШŰŸƨƚШƚŸůůĲƚШĬċŰƚШƨŰĲШƚŔƣƨċƣŔŸŰШĬќĲǂċůĲŰЮШxċШ
Fédération Polynésienne de Judo est seule autorisée à filmer afin de constituer des documents pédagogiques 
de travail, avec accord des candidats qui sont filmés.
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PARTIE I : PARTIE ANALYTIQUE & STRATÉGIQUE

PRÉAMBULE

A. DÉFINITION DU JUDO DE HAUT NIVEAU EN POLYNÉSIE FRANÇAISE
A.1 Le plus haut niveau national accessible aux polynésiens
A.2 Le plus haut niveau international accessible aux polynésiens
A.3 Le périmètre du judo de haut niveau polynésien

Le haut niveau local
Le haut niveau métropolitain

B. EVALUATION DIAGNOSTIQUE DU PPF DE LA FPJ
B.1 Bilan du PPF avant 2019
B2. Bilan sportif & financier du PPF 2019-2023
B2. Bilan sportif & financier du PPF 2019-2023 (suite)

C. OBJECTIFS DU PPF 2024-2027

D. STRATÉGIE DU PPF DE LA FPJ
D.1 Cadre général de la réflexion stratégique
?ЮΞШxċШĬĳƣĲĦƣŔŸŰШѼШũќĳůĲƖŊĲŰĦĲШĬĲШŢĲƨŰĲƚШƣċũĲŰƣƚ
?ЮΟШxќŸƖŔĲŰƣċƣŔŸŰШѼШũќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣШŔŰĬŔƻŔĬƨċũŔƚĳ
D.4 Le développement du CPP comme pilier de la filière de haut niveau
D.5 La complémentarité avec la métropole
D.6 Le développement de la culture de la performance

PARTIE II : PARTIE OPÉRATIONNELLE

ЮШxEÉШ9ÅfÑRÅEÉШ?ќf É9ÅfÂÑf§ ШÉÖÅШxfÉÑEÉШÉc 
A.1 La catégorie «Elite »
A.2 La catégorie «Excellence »
A.3 La catégorie «Accession »
A.4 La catégorie «Reconversion »

B. LES STRUCTURE DU PPF DE LA FPJ
B.1 Le schéma directeur du PPF de la FPJ
B.2 Les clubs
B.3. Les sections Sportives Scolaires

Préambule & situation géographique 
La section Sportive Scolaire du Taaone
xċШÉĲĦƣŔŸŰШÉƓŸƖƣŔƻĲШĬќEǂĦĲũũĲŰĦĲШĬĲШMahina

B.4. Le Centre de Performance Polynésien
Localisation, cadre réglementaire & objectifs
Cahier des charges
§ƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬĲШũќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣ
EůƓũŸŔШĬƨШƣĲůƓƚШĲƣШĦŸŰƣĲŰƨƚШĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣ

B.5 Les structures de la FFJDA

C. LES CRITÈRES DE SÉLECTION DE LA FPJ
C.1 Le processus de sélection
C.2 Critères & modalités de sélection
C.3 Chemin de sélection aux Jeux du Pacifique 2027

Objectifs & stratégie
Modalités de sélection aux Jeux du Pacifique 2027
Chemin de sélection pour les Jeux du Pacifique 2027
Modalités de sélection au championnat continental
La Ranking List comme outil de sélection

ANNEXES

LE BAREME DE LA RANKING LIST AU 01/08/2025
LE CHEMIN DE SELCTION & DE PREPARATION AUX JEUX DU PACIFIQUE 2027
LE CONTRAT DE PRÉPARATION 
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I. PARTIEANALYTIQUE

PRÉAMBULESUR LE PPF DE LA FPJ

Le présent Projet de PerformanceFédéral (PPF)ƚќċƣƣċĦőĲà fixer les ambitions de la FPJen matière de sport de
haut niveau,et les moyensde les réaliser. Cedocument présente :

Uneanalysedu judo de haut niveauen Polynésie
Lesobjectifs stratégiqueset opérationnels du judo de haut niveaupolynésien
xќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰet ũќċƖƣŔĦƨũċƣŔŸŰde ũќĲŰƚĲůĤũĲdes structures et dispositifs ĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣЯponctuels ou
permanents, mis enƒƨƻƖĲpar la fédération délégatairede servicepublic pour accompagner les sportifs vers le
plus haut niveaude performance possible.

Préalablement, il convient doncĬќċŰċũǃƚĲƖle judo de haut niveau polynésien pour en définir les contours, les
objectifs et les axesstratégiquesde progression,au regardde la concurrence internationale.
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A. DÉFINITIONDU JUDODEHAUTNIVEAUENPOLYNÉSIE

A.1. Le plus haut niveau national accessible aux licenciés polynésiens

Il est important de préciser que la Fédération Polynésienne de Judo (FPJ)est une fédération autonome,
reconnue par la Fédération Internationale de Judo(FIJ)en tant que membre associé de la FédérationFrançaise
de Judo et Disciplines Associées (FFJDA). A ce titre, la convention avec la FFJDAprévoit, sous réserve de
prendre une licence fédérale à la FFJDA,que les licenciés à la FPJaient accès aux compétitons nationales
suivantes,sanspasserpar les phasesde qualification :
Å Lacoupe de FranceMinimes M & F;
Å Lechampionnat de FranceCadets / Cadettes2ème division
Å Lechampionnat de FranceCadets / Cadettes3ème division ;
Å Lechampionnat de FranceSéniors3ème division ;
Å Lestournois régionauxou nationaux (labellisés ou non), organisésen Francemétropolitaine.

Ces compétitions représentent a priori le plus haut niveau national que ũќŸŰpuisse atteindre en tant que
résident polynésien. Elles constituent des compétitions de référence pour détecter des jeunes à fort
potentiel, dans une logique ĬќċĦĦĲƚƚŔŸŰau sport de haut niveau . Ellespeuvent marquer un tournant dans la
carrièreĬќƨŰjudoka polynésien face au choix de poursuivre le haut niveau au sein du CPPou dans un pôle du
PPFde la FFJDA. A titreĬќĲǂĲůƓũĲ:
Å 6 des 7 athlètes ayantparticipé à la Coupede Franceminimes 2022ont intégréle CPPen 2023
Å 2ĬќĲŰƣƖĲelles ont été médaillées auxJeuxdu Pacifique2023
Å 1ĬќĲŰƣƖĲelles a intégréle Pôleespoirs de Brétignysur Orge(91) à la rentrée2023-2024

Aussi, il est nécessaire de rappeler que la France est la 2ème meilleure nation mondiale et de fait ũќƨŰĲdes
meilleures écoles de judo de la planète . Chaque championnat de France jeune, même en 2ème division,
représente donc une compétition très concurrentielle, notamment la coupe de France minimes et le
championnat de France Espoirs M & F qui regroupent les meilleurs français sur une trancheĬќēŊĲspécifique
ĬќƨŰà deuxans.

Les résultats obtenus avec les jeunes du CPPen 2022 et 2023 sur ces compétitions de référence (3 titres, 1
médaille de bronze et 3 places de 5ème) matérialisent les aptitudes des judokas polynésiens, la qualité de
leur formation de judoka mais aussi la progression liée à la structuration de la filière ĬќċĦĦĿƚau judo de
haut niveau polynésien .

Toutefois, pour participer aux championnats de 1ère division cadets, juniors ou séniors, nos résidents doivent
se qualifier en 3 étapes, depuisũќĳĦőĲũŸŰdépartemental. Il faudrait donc licencier nos judokas dans un club de
métropole pour être rattachés à un territoire et ensuite, budgétiser 3 déplacements par saison, ce qui semble
presque impossible. A la demande de la FPJ,à titre dérogatoire, la FFJDAa consenti cette année et à faire
exception à cette règle à donnantũќŸƓƓŸƖƣƨŰŔƣĳà nos champions de FranceCadets / Cadettes 2ème division ou
Espoirs2023, de participer directement au championnat de FranceCadets / Cadettes1ère division 2024.
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A.2 Le plus haut niveau international accessible aux polynésiens

Les judokas polynésiens ont la nationalité française . Ainsi, ils ne peuvent combattre aux championnats
ĬќEƨƖŸƓĲЯdu Monde ou aux JeuxOlympiques queƚќŔũƚse sélectionnent sur le quota deũќEƕƨŔƓĲde France, ce
qui est fondamentalement impossible enƚќĲŰƣƖċŘŰċŰƣexclusivement à Tahiti. Eneffet, le manqueĬќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰ
locale (1050 licenciés à Tahiti et ses iles contre 550 000 en France),aggravéparũќŔƚŸũĲůĲŰƣgéographique(le
premier pays de judo, la Nouvelle Zélande est à 5h de vol) et les difficultés financièresƕƨќĲŰŊĲŰĬƖĲƖċŔĲŰƣla
participation au world IJFTour ne permettent pasĬќĲŰƻŔƚċŊĲƖde se sélectionner en équipe de France depuis
Tahiti.

Il neƚќċŊŔƣpas de dire ici ƕƨќŔũest impossible pour un polynésien de se sélectionner aux championnats du
Monde ou aux Jeux Olympiques, mais bien de rappeler que le processus ĬќċĦĦĿƚau plus haut niveau de
performance doit passer par la métropole, notamment parce que la France resteũќƨŰĲdes meilleures écoles
de judo du Monde. Autrement dit, il semble indispensable de faire partir les meilleurs judokas à fort
potentiel qui veulent faire un parcours de haut niveau international , ĬќċƨƣċŰƣplus que ũќ§ĦĳċŰŔĲest le
moins performant des 5 continents. Aucun judoka issu ĬќƨŰpays Océanien Űќċobtenu de médaille au
championnat du Monde ou aux Jeux Olympiques . Enũќĳƣċƣactuel du niveau Océanien, la quête de haute
performance ne peut se faire au niveaudeũќ§ĦĳċŰPacifique dans un sport comme le judo, où la confrontation
régulièreà des partenairesvariésest indissociable de la progressiondeũќċƣőũĿƣĲ.

Malgré ces éléments, notons que notre statut de membre associé de la FIJ nous permet de participer à
certaines compétitions internationales en tant que licencié à la FPJ,représentant de ũќĳƕƨŔƓĲde Polynésie
française :
Å Tousles tournois internationaux ne relevant pas du World TourIJF(ex: OpenĬќ ƨĦťũċŰĬЯTournoide Seattle,

Opende Peakau Canada,etcв) ;
Å Le premier niveau de compétitions du World Tour IJFde la zone Pacifique (Oceania Open, Asian Open et

PanaméricanOpen)pour lesquelles la FranceŰќĲŰŊċŊĲpas de représentantsau titre deũќĳƕƨŔƓĲde France
Å Les championnats continentaux auxquels sont rattachés ũќ§ĦĳċŰŔĲ(Championnat Intercontinental
Ĭќ§ĦĳċŰŔĲPanamériquedepuis 2022) ;

Å LesJeuxdu Pacifique

Ces compétitions sont considérées comme les compétitions de référence du judo de haut niveau local et
laissent une opportunité largement suffisante pour contribuer àũќċĦĦĿƚau sport de haut niveau de nos jeunes
talents, notammentŢƨƚƕƨќċƨǂcatégoriescadettes (U17)
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A.3 Le périmètre du judo de haut niveau polynésien

Fort de ces éléments, il convient de distinguer deux catégories de judokas de haut niveau en Polynésie française: 
9ĲƨǂШƕƨŔШƚќŔŰƚĦƖŔƻĲŰƣШĬċŰƚШƨŰШƓƖŸŢĲƣШĬĲШőċƨƣШŰŔƻĲċƨШũŸĦċũ
9ĲƨǂШƕƨŔШƚќŔŰƚĦƖŔƻĲŰƣШĬċŰƚШƨŰШƓƖŸŢĲƣШĬќċĦĦĿƚШěШũċШőċƨƣĲШƓĲƖŉŸƖůċŰĦĲШĲŰШůĳƣƖŸƓŸũĲ

Le haut niveau local

Cette catégorie concerne principalement les résidents polynésiens et quelques résidents métropolitains évoluant 
en dehors du PPF de la FFJDA, et qui sont susceptibles de performer en tant que membre de la FPJ sur les 
compétitions de référence nationales et internationales suivantes : 

Å Pour les judokas de -20 ans en accession au sport de haut niveau : 
V Les championnats de France (Minimes M & F, Cadets / Cadettes, Espoirs M & F, sur dérogation 

Cadets / Cadettes 1 ère division, 3 ème division sénior M & F) ;
V xĲƚШĦőċůƓŔŸŰŰċƣƚШŔŰƣĲƖĦŸŰƣŔŰĲŰƣċƨǂШĬќ§ĦĳċŰŔĲШтPanamérique Cadets / Cadettes et Juniors M & 

F
Å Pour tous les judokas, quel que soit leur âge : 

V xĲƚШ9ŸŰƣŔŰĲŰƣċũШ§ƓĲŰШĬƨШĦŔƖĦƨŔƣШfs[ШŸƖŊċŰŔƚĳƚШĬċŰƚШũċШǍŸŰĲШÂċĦŔŉŔƕƨĲШĦŸůůĲШũќ§ĦĲċŰŔċШ§ƓĲŰШĬĲШ
Tahiti ou de Perth, comptant pour la ranking list mondiale ;

V Les Jeux du Pacifique;
V xĲШĦőċůƓŔŸŰŰċƣШŔŰƣĲƖĦŸŰƣŔŰĲŰƣċũШĬќ§ĦĳċŰŔĲШтPanamérique Séniors M & F. 

xќċŰċũǃƚĲШĬĲƚШƖĳƚƨũƣċƣƚШĬĲƚШĬĲƖŰŔĲƖƚШsĲƨǂШĬƨШÂċĦŔŉŔƕƨĲШůŸŰƣƖĲШƕƨĲШůċũŊƖĳШƨŰĲШŉŸƖƣĲШĦŸŰĦƨƖƖĲŰĦĲШċƻĲĦШũċШ ŸƨƻĲũũĲШ
Calédonie, et en dehors des deux nations montantes dans le judo international que sont la Nouvelle Zélande (8ème

ŰċƣŔŸŰШċƨǂШĬĲƖŰŔĲƖƚШĦőċůƓŔŸŰŰċƣƚШĬќ§ĦĳċŰŔĲШтPanamériqueьШĲƣШũќ ƨƚƣƖċũŔĲШыΠème nation aux derniers championnats 
Ĭќ§ĦĳċŰŔĲШтPanamérique), la Polynésie française peut devenir la meilleure nation de la zone Pacifique Sud . 

xќĳƕƨŔƓĲШƓŸũǃŰĳƚŔĲŰŰĲШĲƚƣШĲŉŉĲĦƣŔƻĲůĲŰƣШƓċƚƚĳĲШěШƨŰĲШůĳĬċŔũũĲШĬќŸƖШĬĲШĬŸůŔŰĲƖШũċШ ŸƨƻĲũũĲШ9ċũĳĬŸŰŔĲЯШƓŸƨƖШũċШƓƖĲůŔĿƖĲШ
fois depuis la création des Jeux du Pacifique en 1963, et notamment la finale perdue en -81kg au Golden Score contre un 
adversaire calédonien. 

Précisons malgré tout que les Jeux du Pacifique se situent dans un niveau assez hétérogène selon les catégories . En 
ĲŉŉĲƣЯШƚŔШũќċƨƚƣƖċũŔĲŰŰĲШƕƨŔШċШŊċŊŰĳШũќĳĬŔƣŔŸŰШΞΜΞΟШĲŰШ-52kg a terminé 7ème au dernier championnat du Monde juniors, on 
peut tenter de situer les Jeuxdans un périmètre compris entre: 
xĲШŰŔƻĲċƨШĬĲШũќĳƕƨŔƓĲШŰċƣŔŸŰċũĲШŢƨŰŔŸƖШċƨƚƣƖċũŔĲŰŰĲШƕƨŔШċШĬŸůŔŰĳШũĲƚШĬĳĤċƣƚШěШcŸŰŔċƖċ
Un niveau national cadet, dont le profil correspond à des athlètes en pôle Espoirs
Un niveau pré-national sénior en métropole (Inter-régional).

9ĲĦŔШŰќĲǂĦũƨƣШƓċƚШĬĲШƻċũŸƖŔƚĲƖШũċШůĳĬċŔũũĲШĬќŸƖШċƨǂШsĲƨǂЯШĬċŰƚШƨŰĲШũŸŊŔƕƨĲШĬĲШƚƣƖƨĦƣƨƖċƣŔŸŰШĲƣШĬќċƣƣƖċĦƣŔƻŔƣĳШƓŸƨƖШĦĲƣƣĲШ
compétition importante pour le sport local et son développement auprès des jeunes de moins de 20 ans. En revanche, le 
continent Panaméricain est le 3èmeĦŸŰƣŔŰĲŰƣШũĲШƓũƨƚШƓĲƖŉŸƖůċŰƣШĲŰШŢƨĬŸШĬĲƖƖŔĿƖĲШũќEƨƖŸƓĲШĲƣШũќ ƚŔĲЮШLe championnat 
fŰƣĲƖĦŸŰƣŔŰĲŰƣċũШĬќ§ĦĳċŰŔĲШтPanamérique ċĦĦĲƚƚŔĤũĲШċƨǂШƓŸũǃŰĳƚŔĲŰƚШƖĲũĿƻĲШĬŸŰĦШĬќƨŰШŰŔƻĲċƨШůŸŰĬŔċũqui légitime 
de reconnaître le statut de sportif de haut niveau «élite » à un judoka qui monterait sur le podium à ce niveau de 
ĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰЯШĲƣШƨŰШŰŔƻĲċƨШĲǂĦĲũũĲŰĦĲШĲŰШĦċƚШĬĲШƣŸƓШΥШƚĳŰŔŸƖƚЮШ9ќĲƚƣШƚċŰƚШĬŸƨƣĲШĬĲШĦĲШĦŻƣĳШƕƨĲШŰŸƨƚШĬĲƻŸŰƚШĦŸŰƚƣƖƨŔƖĲШƨŰШ
ƓċƖĦŸƨƖƚШƻĲƖƚШũĲШƓũƨƚШőċƨƣШŰŔƻĲċƨЮШÖŰШƓċƖĦŸƨƖƚШŉŸŰĬĳШƚƨƖШũќĲǂŔŊĲŰĦĲЯШũќĲŰŊċŊĲůĲŰƣЯШũċШƓĲƖƚĳƻĳƖċŰĦĲЮ

Mais à ce stade, si nos meilleurs cadets peuvent envisager de se classer dans le top 8 du championnat intercontinental 
Ĭќ§ĦĳċŰŔĲШPanamériqueĬĲШĦĲƣƣĲШƣƖċŰĦőĲШĬќēŊĲЯШũĲƚШŢƨĬŸťċƚШƓŸũǃŰĳƚŔĲŰƚШƚŸŰƣШĲŰĦŸƖĲШƣƖŸƓШũŸŔŰШĬĲШƓŸƨƻŸŔƖШǃШƓĲƖŉŸƖůĲƖШĲŰШ
sénior. Le chemin reste à construire, et passe par: 

Å xќċƨŊůĲŰƣċƣŔŸŰШĬĲШũċШĬĲŰƚŔƣĳШĬĲШĦŸůƓĳƣŔƣĲƨƖƚШƓŸũǃŰĳƚŔĲŰƚ
Å xќċƨŊůĲŰƣċƣŔŸŰШĬĲШũċШĬĲŰƚŔƣĳШĬĲШŢƨĬŸťċƚШċƨШ9ÂÂ
Å xќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰШĬќƨŰШŸƨƣŔũШĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣШƓĲƖůċŰĲŰƣШƓũƨƚШċĬċƓƣĳШċƨǂШĤĲƚŸŔŰƚШĬƨШƚƓŸƖƣШĬĲШőċƨƣШŰŔƻĲċƨШыƨŰШĬŸŢŸШ

comprenant une surface de combat plus grande, climatisation, douches et vestiaires, salle de musculation, espaces 
de travail plus accueillants)

xќċƨŊůĲŰƣċƣŔŸŰШĲƣШũċШƚƣċĤŔũŔƣĳШĬĲƚШůŸǃĲŰƚШŉŔŰċŰĦŔĲƖƚШƓŸƨƖШůĲƣƣƖĲШĲŰШƒƨƻƖĲШƨŰШĦőĲůŔŰШĬĲШƓĲƖŉŸƖůċŰĦĲШƖǃƣőůĳШƓċƖШĬĲƚШ
compétitions nationales et internationales régulières. 

EŰШĲŉŉĲƣЯШũĲШƓƖŸŢĲƣШĬĲШũċШ[ÂsШŰĲШƚĲШũŔůŔƣĲШƓċƚШěШũќŔĬĳĲШĬĲШƓċƖƣŔĦŔƓĲƖЮШfũШƚќċŊŔƣШĬĲШĦƖĳĲƖШũĲƚШĦŸŰĬŔƣŔŸŰƚШƓŸƨƖШĳũĲƻĲƖШũĲШŰŔƻĲċƨШ
ŊĳŰĳƖċũШĬƨШŢƨĬŸШƓŸũǃŰĳƚŔĲŰШĲƣШĶƣƖĲШĦŸůƓĳƣŔƣŔŉШċƨШĦőċůƓŔŸŰŰċƣШĬќ§ĦĳċŰŔĲШPanamérique. Pour cela nous fixons dans le 
ƓƖĳƚĲŰƣШĬŸĦƨůĲŰƣШĬĲƚШůŔŰŔůċШĬĲШƓċƖƣŔĦŔƓċƣŔŸŰШěШċƣƣĲŔŰĬƖĲШĬċŰƚШƨŰĲШƓĲƖƚƓĲĦƣŔƻĲШĬќĳƻŸũƨƣŔŸŰШĲǂŔŊĲċŰƣĲШĲƣШůŸƣŔƻċŰƣĲ
(médaille en Continental Open sur le continent Panaméricain ou sur la Continental Open de Perth). 
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Le haut niveau métropolitain

Cette catégorie peut se caractériser par des performances sur les compétitions de référence nationales
et internationales accessibles exclusivement sous les couleurs de la France, en tant que licencié dans un
club de la FFJDA:

Å Pour les judokas de -20 ans en accession au sport de haut niveau :
V Championnat de France 1ère division Cadet, Junior ou 2ème division Sénior ;
V Les European Cup cadets, juniors ou séniors organisés parũќÖEs
V Les Championnats ĬќEƨƖŸƓĲCadets, Juniors ou -23 ans.
V LesChampionnats du MondeCadet ou Juniors

Å Pour tous les judokas :
V Le championnat de France 1ère division (compétition de très haut niveau au regard du rang de la

France sur la scène mondiale) ;
V Les compétitions du circuit World IJFqualificatif pour les Jeux Olympiques (Continenal Open,

Grand Prix, Grand Slam, Masters) ;
V Les Championnats ĬќEƨƖŸƓĲЯdu Monde, et les JeuxOlympiques ;

Le rôle de la FPJen matière de haut niveau métropolitain consiste davantage à travailler sur la phase
ĬќċĦĦĲƚƚŔŸŰ, notamment au travers des compétitions nationales jeunes et de son dispositif CPP, afin de
détecter les jeunes talents et de les préparer à poursuivre leur parcours en métropole .

AũќŔůċŊĲde ce qui est évoquéplus haut, la Polynésiepeut devenir un vivier deũќċĦĦĿƚau sport de haut niveau
métropolitain, dès lors que nous aurons comblé certains manques :
Å Le manque de culture de la performance des entraîneurs (planification de la charge ĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣЯ

variabilité de la charge en termesĬќŔŰƣĲŰƚŔƣĳet de progressivité notamment, conservation des élites dans
les clubs)xќċƨŊůĲŰƣċƣŔŸŰde la densité de compétiteurs polynésiens

ÅxќċƣƣƖċĦƣŔƻŔƣĳde la structure CPP(Dojo peu attractif, programme de compétitions et de stages à consolider
pour aider les judokas à se projeter chaque annéesur des objectifs ambitieux et variés)
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B. EVALUATIONDIAGNOSTIQUEDU PPFDELAFPJ

B.1 Bilan du Projet de Performance Fédéral avant 2019

Avant2019, la FPJavait une politique sportive assezlimitée dans le processusĬќċĦĦĿƚau sport de haut niveau
mais aussi dans la préparation à long terme des élites sur les échéancesnationales et internationales. Eneffet,
fauteĬќƨŰPPFformalisé, le développementdu judo de haut niveauƚќċƓƓƨǃċŔƣsur :

Å Les 12 clubs affiliés à la FPJqui assuraientũќĲƚƚĲŰƣŔĲũde la formation de ses athlètes et de leur préparation
auxéchéancesnationales et internationales

Å Les 2 sections sportives scolaires de Taaone et de Mahina qui proposaient une offre de pratique
complémentaire aux clubs, dans une logiqueĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣet de perfectionnement du judo plus que de
filièreĬќċĦĦĿƚau sport de haut niveau

Å Les pôles du ParcoursĬќEǂĦĲũũĲŰĦĲSportive (PES)métropolitain que nos judokas intégraient sur la base de
leur motivation etĬќƨŰréseau de connaissances plus que pour leurs performances réalisées dans le cadre
ĬќƨŰĲprocédure classique de recrutement.

Å La venue ponctuelle ĬќĲǂƓĲƖƣƚmétropolitains, les entraînements de sélection le week-end et quelques
déplacements comme ũќ§ƓĲŰĬќ ƨĦťũċŰĬЯorganisés par la FPJpour préparer les échéances nationales et
internationales.

Malgré le manque de structuration, ce mode de fonctionnement a permis ĬќŸĤƣĲŰŔƖdes résultats
satisfaisants auxJeuxdu Pacifique2019 :

Å Recordde médaillesĬќŸƖ(3)
Å Recordde médailles (19, dont 17 en individuel et 2 par équipes)
Å 3ème rangdes nations derrièrela Nouvelle Calédonie (10 or) et Fidji (4 or)

En outre, 10 judokas ont fait ũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲde ũќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰĬќƨŰPôle métropolitain avec des résultats
hétérogènes (Retour assez rapide sur le Fenua ; Prise de poids ; Abandon de la pratique ; Absence de
progression)mais pour lesquels on peut soulignercertaines sources de satisfactions :

Å Rauhiti Vernaudon(3ème au championnat de France1ère division, obtention du BPJEPSjudo) et KrystalGarcia
(championne de France2ème division)ont réussi à intégrerũќf ÉEÂ;

Å Poéiti Golhen, Teraimatuatini Bopp et Maevrarau Le Gayic (rentrés sur le Fenua) mais aussi Teipoteani
Teveninoet ToanuiLucas (résident métropolitains), ont tiré profit de leur passageen métropole en obtenant
une médaille auxJeuxdu Pacifique 2023;

Å TitouanSolaet Pitaki Goubetse sont engagésdans un cursus de formation pour devenirprofesseurde judo.
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B.2 Bilan sportif et financier du PPF 2019-2023

Fort de ces éléments, ũќŸũǃůƓŔċĬĲ2019т2023 a été marquée par la volonté fédérale de structurer la filière
ĬќċĦĦĿƚau sport de haut niveaulocale avec :

Å La création du Centre de Performance Polynésien (CPP),un dispositif ĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣpermanent, ouvert
et soutenu par le pays dont les prérogatives étaient de centraliser la formation des jeunes talents,
notamment pour mieux les prépareràũќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰĬќƨŰĲstructure du PPFmétropolitain ;

Å La création et le financement ĬќƨŰchemin de détection, de sélection et de préparation des Jeux du
Pacifique sur 3 ans, un programmede compétitions, de stagesetĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣpermettant de densifier la
préparation à long termes des équipes de Polynésie pour performer lors des échéances nationales
(championnats de France jeunes) et internationales (Jeuxdu Pacifique Sud et championnat Ĭќ§ĦĳċŰŔĲ-
Panamérique).

En ce qui concerne le bilan du CPP, il est important de préciser que les moyens structurels, humains et
financiers annoncés pour donner vie au dispositif (statut de sportif de haut niveau, prise en charge du suivi
médical et de ũќċůĳŰċŊĲůĲŰƣscolaire par le pays) ont tardé à se mettre en place, ce qui a fragilisé le
déploiement du dispositif, dans un contexte déjà marqué par la défiance de certains clubs vis-à-vis de cette
structure. Le développement du CPPa donc exigéun travail de repositionnement régulier afinƕƨќŔũtrouve sa
place dans le paysagelocal, notamment auprès des clubs qui jusque-là assuraient un rôle prépondérant dans
la formation et la préparation des athlètes .

A cet effet, la modification récente de la loi de pays sur le sport de haut niveau constitue une opportunité de
consolider notre filière, notamment parceƕƨќĲũũĲdéfinit des critèresĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰsur liste de sportifs de haut
niveau plus adaptés à la réalité locale et parceƕƨќĲũũĲattribue de droit ou presque le statut de sportif de haut
niveau en catégorie accession aux membres du CPP, avec tous les avantages qui y sont associés (aides
financières, suivi médical, aménagementde la scolarité).

Ce qui est certain,ĦќĲƚƣque le judo polynésien peut difficilement sortir grandi de ces luttes de territoires, dès
lors que chacun ƚќĲŰƣƖċŘŰĲdans son coin. Etant entendu que ũќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰrégulière avec des partenaires
variés est fondamentale dans la progression ĬќƨŰjudoka, la rechercheĬќƨŰĲunité autourĬќƨŰlieu fédéral
et du drapeau polynésien est un axede travail qui a marquéũќŸũǃůƓŔċĬĲet qui doit perdurer dans le PPF2024-
2027.

En ce qui concerne la préparation des Jeux,elleƚќĲƚƣdéroulée sur 11 mois, avec une planification périodisée,
respectant les principes fondamentaux de ũќŸƓƣŔůŔƚċƣŔŸŰde la performance (périodicité, variabilité,
individualisation et progressivitéde la chargeĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣь.

En ce qui concerne le bilan sportif, force est de constater une amélioration significative du niveau de
performance avecnotamment :

Å?ќĲǂĦĲũũĲŰƣƚrésultats aux Jeuxdu Pacifique 2023dans un contexte plus concurrentielƕƨќĲŰ2019
V Recordde médaillesĬќŸƖЯ
V Recordde médailles individuelles égalé,
V 3ème nation derrièreũќ ƨƚƣƖċũŔĲ(8) et la Nouvelle Calédonie(5), à une médailleĬќŸƖprès (4)
V Desvictoires sont plus expéditives(de1 min 41 à 1 min 24)
V Desdéfaites sont plus disputées (de1 min 18 à 2 min 37) ;
V Un meilleur taux de réussite sur les calédoniens (6 victoires sur 22 combats (27,3%) en 2019 contre

10 victoires sur 30 contre (33,3%) en 2023) ;
V Un meilleur taux de réussite contre les adversairesissus des autres pays océaniens queũќ ƨƚƣƖċũŔĲЯ

la Nouvelle Calédonie et Fidji (39 victoires sur 48 (81,2%) en 2019 à 37 victoires sur 39 (94,9%) en
2023.

Å?ќĲǂĦĲũũĲŰƣƚrésultats aux championnats de France cadets 2023 avec un record de titres (3) et de
médailles (4) ;

ÅxќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰĬќƨŰĲathlète du CPP au sein de ũќƨŰdes meilleurs Pôle Espoirs de métropole (Brétigny),
dans le cadre du processusclassique de recrutement.
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B.2 Bilan sportif et financier du PPF 2019-2023 (suite)

Il restera à évaluerũќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳdu processus sur le long terme en analysant le devenir des judokas du CPP,dans le prochain PPF2027 -
2031. Ce qui est certain, ĦќĲƚƣque les judokas polynésiens ont augmenté considérablement leur expérience de la compétition en
effectuant en moyenne 3,1 fois plus de combats ƕƨќĲŰ2021-2022 (de 6 à 18,6). Les athlètes ayant participé aux Jeuxont même
effectué en moyenne33,7 combats entre le 3 septembre 2022(OceaniaOpende Tahiti)et le 14 octobre 2023(Poulesde préparation).
Cette augmentation significative est essentiellement liée :
Å Aux 4 déplacements internationaux (9,7 combats par athlète sur la tournée américaine, 7 à Auckland et 5,8 au championnat de

FranceCadets),
Å Auxréformes des compétitions locales (sur classements, formules open, mixité)
Å AũќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰde poules de sélections.
Å Cette politique sportive a particulièrement bénéficié :
Å Auxféminines (5 fois de combats plusƕƨќĲŰ2022-2023),
Å Auxjeunes du CPP(31 combats en moyenne)
Å Auxtitulaires des Jeuxdu Pacifique résidents sur le FENUA(76%ont effectué plus de 15 combats).

Si le travail des clubs, des athlètes et de la FPJrelèveĬќƨŰĲalchimie trop complexe pour conclure à un lien formel entreũќċůĳũŔŸƖċƣŔŸŰ
des conditionsĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣet les bonnes performances réaliséescette saison (104 médailles nationales et internationales en 2022-
2023 dont 43 médailles ĬќŸƖьЯforce est de constater ƕƨќŔũy a une corrélation directe entre le nombre de combats effectués en
compétition et les résultats obtenus .

Les 4 médaillesĬќŸƖaux Jeuxdu Pacifique, les 4 médailles dont 3 titres obtenus au championnat de France cadets 2D et Espoirs ainsi
que ũќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰĬќƨŰĲjudokate du CPP sur le meilleur pôle espoirs métropolitain sont des indicateurs encourageants de la
structuration de notre filièreĬќċĦĦĿƚau sport de haut niveau.

Mais cette volontéĬќĲŰƖŔĦőŔƖũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲde nos judokas à un cout particulièrement élevé au regarddeũќŔƚŸũĲůĲŰƣde la Polynésiesur
la scène nationale et internationale. Eneffet, les analysesréalisées en 2022-2023permettentĬќĲƚƣŔůĲƖà environ 18.900xpf (soit 158қь
le coût moyen ĬќƨŰcombat pour un judoka polynésien :
Å 186xpf (1,60қьpour un combat local ;
Å 40.000xpf (340қьpour une compétition internationale sur le Fenua;
Å 29.000xpf (245қьpour un combat national ou international hors du Fenua.

Si la rentabilité des compétitions locales dans le rapport investissement fédéral / nombre de combats effectués est de loin la meilleure
sur le plan financier, les déplacements hors du territoire restent indispensables àũќĲŉŉŔĦŔĲŰĦĲde notre filière . Ils permettent de
réaliser deux à trois fois plus de combats, pour un coût partagé entre la FPJà hauteurĬќĲŰƻŔƖŸŰ17.500xpf par combat (145қьet les
familles pour 11.800xpf par combat (99қь.

Par ailleurs, si les tournois internationaux organiséssur le Fenuaavec la contribution financière considérable deũќfsÉÂ[offrent le plus
faible rendement en termes de combats effectués, ils ontũќċƻċŰƣċŊĲde :
Å Contribuer au rayonnement du judo polynésiensur le plan organisationnel ;
Å Offrir aux judokas qui ne font pas encore partie de ũќĳũŔƣĲou dont les familles ne peuvent pas participer financièrement à un

déplacement de bénéficierĬќƨŰlieuĬќĲǂƓƖĲƚƚŔŸŰsur la scène internationale.

Au-delà du coût moyenĬќƨŰcombat de judo, le programmede compétitions est estimé à :
Å 9.845.000xpf, soit 547.000xpf par athlète (4.585қьpour un judoka du CPP,dont environ 170.000xpf (1425қьsont pris en chargepar

les familles (29,7%) et le reste par la FPJ;
Å 13.855.000xpf soit 461.600xpf par athlète (3.870қьpour un sélectionné aux JP, dont environ 120.000xpf (1000қьsont pris en

chargepar les familles (24,6%) et le reste par la FPJ.

Avec 3.920.000xpf de ressources propres par le biais des licences fédérales, il est indéniable que la FPJa besoin de partenaires pour
obtenir les 26.000.000xpf estimés au titre de la conduite de son projet de performance. En ce sens,ũќfsÉÂ[Яla DJS,ũќ  ÉЯFEBECS,les
familles et les clubs ont un rôle indispensable à jouer dans le co-financement de la filière ĬќċĦĦĿƚau sport de haut niveau
polynésien et de la préparation de ses élites auxéchéances internationales.

A cet effet, la promotion et le développement de la pratique licenciée doit être portée par les clubs, avec le soutien de la FPJ. Il reste
impensable que certains clubs ne jouent pas le jeu de licencier tous ses adhérents alors même que la FPJopère une redistribution
indirecte que ũќŸŰpeut estimer entre 138.000xpf à 358.000xpf par athlète sélectionné avecũќĳƕƨŔƓĲde Polynésie .xќőǃƓŸƣőĿƚĲde
suspendre les clubs qui ne licencient pas tous leurs adhérents de toute activité fédérale reste à ũќĳƣƨĬĲafin ĬќŔůƓŸƚĲƖle principe
d'entraide et de prospérité mutuelle auxclubs qui ne participent pas àũќĲŉŉŸƖƣcollectif, alors mêmeƕƨќŔũƚen bénéficient.

Au-delà de ces analyses factuelles, et pour conclure ũќċŰċũǃƚĲdu PPF2019-2023, les observations subjectives du CTFfont état des
éléments suivants :
Å Lesjeunes polynésiens disposentĬќĲǂĦĲũũĲŰƣĲƚaptitudes physiqueset motrices pour performer dans un sport de combat ;
Å xќŔůƓũċŰƣċƣŔŸŰdu judo et la qualité de la formation assurée par les enseignantsde clubs permettent ũќĳůĲƖŊĲŰĦĲde bons judokas

sur le plan technique ;
Å La dimension technicotactique du judo polynésien reste à développer (gestiondu score, du temps, des règleset de la singularité de
ũќċĬƻĲƖƚċŔƖĲь. Lemanque de variété dansũќŸƓƓŸƚŔƣŔŸŰlocale limite le nombre de problématiques rencontrées (morphotypes, saisies,
styles différents). Il ŰќŸĤũŔŊĲpas nos élites à se dépasser sur le plan mental et technicotactique pour ƚќŔůƓŸƚĲƖlocalement. Ils
doivent donc multiplier les expériencesen dehors du Fenua;

Å Malgré une nette progression, le niveau de pratique au sol (ne waza) reste assez faible, notamment en défense et sur les liaisons
debout sol.

Å La culture de la performance est encore balbutiante. La continuité deũќĲŰŊċŊĲůĲŰƣsurũќċŰŰĳĲЯla périodisation de la chargeà long
terme, ũќŔŰĬŔƻŔĬƨċũŔƚċƣŔŸŰЯla variabilité et la progressivité de la charge,ũќőǃŊŔĿŰĲde vie du sportif de haut niveau sont autant de
bonnes pratiques à construire pour pouvoir dominer la Nouvelle Calédonie, mais aussi et surtout pour préparer la poursuiteĬќƨŰĲ
vie de sportif de haut niveaudurable en métropole.
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C. OBJECTIFSDU PPF2024-2027DELAFPJ

Concrètement, le PPF2024т2027de la FPJa pour objectifs de :

Å Préparer les meilleurs judokas polynésiens à obtenir des médaillesĬќŸƖaux Jeuxdu Pacifique Sud 2027, et
ĬќƨŰĲmanière généraleà atteindre le plus haut niveau de performance possible sous les couleurs de Tahiti
lors des compétitions de référence de la zone Pacifique (Jeux du Pacifique Sud, championnat
intercontinental ĬќOceanieтPanamérique) pour faire du judo polynésien la meilleure nation du Pacifique
Sud(endehorsdeũќ ƨƚƣƖċũŔĲet de la Nouvelle Zélande).

Å FavoriserũќĳůĲƖŊĲŰĦĲet ũќċĦĦŸůƓũŔƚƚĲůĲŰƣsocioprofessionnel durable des jeunes talents qui expriment
leur intention de performer au plus haut niveau avecũќĳƕƨŔƓĲde France,en les préparant àƚќĳƓċŰŸƨŔƖdans
une structure du PPFde la FFJDA.

Å Contribuer à la formation et àũќŔŰƚĲƖƣŔŸŰprofessionnelle des judokas de haut niveau, pourƕƨќŔũƚdeviennent
des citoyens utiles et bons pour la société polynésienne (principe essentiel définit par Jigoro Kano, le
créateur du judo), notamment en les préparant à la prise de responsabilités dans le judo ou dans le sport
local.

A cet effet le PPFpolynésien poursuit la même stratégie que celui de la FFJDAautour de la question du triple
projet :

Å Surle plan sportif :
V Devenirla meilleure nation de la ZonePacifique Sud
V Alimenter les équipes de Francepour contribuer auxobjectifs du PPFde la FFJDAde figurer parmi les

meilleures nations du Monde.
Å Sur le plan socioprofesionnel : Former des champions qui ƚќĳƓċŰŸƨŔƚƚĲŰƣet ƚќŔŰƚĿƖĲŰƣdans la société

(formation scolaire, universitaire,professionnelle) ;
Å Sur le plan deũќőĳƖŔƣċŊĲsportif : Accompagner les sportifs de haut niveau dans la prise de responsabilité

dans le judo polynésienou plus largementdans le sport polynésien.
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D. LA STRATÉGIE DU PPF DE LA FPJ

D.1 Cadre général de la réflexion stratégique

Le judo étant un sport à maturité plutôt tardive, le PPFde la FPJdoitƚќċƣƣċĦőĲƖà suivre une démarche progressiveet
respectueuse des motivations et des capacités de chaque sportif, du club vers le plus haut niveau local ou
métropolitain tels que nous les avonsdéfinis en première partie.

Fautede moyensextensibles, le PPFde la FPJconcentre sesmoyenssur :
Å Le haut niveau local : les résidents polynésiens ou métropolitains qui poursuivent des objectifs internationaux

sous le drapeau polynésien;
ÅxќċĦĦĲƚƚŔŸŰau judo de haut niveau métropolitain : les résidents polynésiens aspirant au plus haut niveau de

performance, en amont deũќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰĬќƨŰĲstructure du PPFde la FFJDA);

Eneffet, les judokas qui évoluent en métropole, auxportes ou au sein même des équipes de Francecadettes, juniors
ou séniors bénéficient déjà des moyens mis enƒƨƻƖĲparũќEƣċƣfrançais dans le cadre du PPFde la FFJDA. Cette
priorisation sur le haut niveau local ŰќĲǂĦũƨƣpas un accompagnement humain et un suivi régulier de la part de la
FPJdes judokas expatriésen métropole :
Å Pendant la carrière : Maintenir un lien avec le pays, identifier des besoins, orienter et mettre en relation avec des

personnesressources;
Å Au retour sur le Fenua: Aider les sportifs dans leur reconversion, notamment par la prise de responsabilité dans

le milieu fédéral.

Pournos publics cibles, le rôle de la FPJest de mettre enƒƨƻƖĲau traversde ce PPF,les moyensnécessairespour :
Å Accompagnerchaque athlète à la mesure de sa motivation et de ses capacitésĬќĲŰŊċŊĲůĲŰƣdans un mode de

vieconforme au haut niveau.
Å Transmettre les compétences fondamentales pour atteindre le plus haut niveau de performance possible

(continuité, progressivité, périodicité et variabilité de la chargeĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣЯhygiène de vie et récupération,
développement des habiletés physiques, techniques, tactiques et mentales fondamentales) tout en poursuivant
leur projetĬќŔŰƚĲƖƣŔŸŰprofessionnelle.

Å Enrichir ũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲde la compétition par la multiplication des déplacements nationaux et internationaux
(Objectif minimum de 30 à 40 combats par an pour un sportif de haut niveaupolynésien)

Enoutre, même si cela exigebeaucoup de travail pour peuĬќĳũƨƚЯil est important de préciser queũќŸŰpeut vivrede
ses performances et «faire carrière »dans le judo en métropole (salaireémanant des clubs, primes à la performance
associéesau statut de sportif de haut niveauen métropole, cachets sur les compétitions IJF,sponsors, Conventions
ĬќfŰƚĲƖƣŔŸŰProfessionnelle, Droit à ũќŔůċŊĲЯetcв). En outre le judo reste un sport qui offre un débouché
professionnel possible et non négligeable après carrière, en France ou en Polynésie (professeur de judo, cadre
technique, entraîneurs).

Ainsi, pour les jeunes polynésiens à forts potentiels qui aspirent à la haute performance, il semble important de les
écouter, de leur dire que tout est possible dès lors ƕƨќŔũƚse donneront les moyens de réaliser leur rêve, et de les
aider plutôt que deƚќĲůƓƖĲƚƚĲƖde les convaincrede renoncer.

Pources judokas, il peutƚќċƻĳƖĲƖlégitime de prioriser la performance etĬќċůĳŰċŊĲƖla scolarité, notamment sur des
moments clefs du parcours de formation. Mais pour celles et ceux quiƚќŔŰƚĦƖŔƻĲŰƣdavantagedans une logique de
sport amateur, nous préférerons positionner les objectifs socioprofessionnels en premier plan, ce quiŰќĲǂĦũƨƣpas
ĬќċĦĦŸůƓċŊŰĲƖleur démarcheĬќŸƓƣŔůŔƚċƣŔŸŰde la performance.

Fort de ces éléments, la stratégiedu PPF2024т2027de la FPJƚќċƓƓƨŔĲsur les axesprésentésci-dessous.

?дΥЮxċЮĬĳƣĲĦƣŔŸŰЮĲƣЮũѢĳůĲƖŊĲŰĦĲЮĬĲƚЮŢĲƨŰĲƚЮƣċũĲŰƣƚ

La FPJ axe sa stratégie sur la détection au travers des actions suivantes : 
Å Le soutien financier, humain et logistique de la Section Sportive Scolaire du Taaoneet de la Section Sportive 

Excellence de Mahina;
ÅxќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬĲШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰƚШŔŰƣĲƖШĦċƣĳŊŸƖŔĲƚШĤċƚĳĲƚШƚƨƖШũĲШsurclassementĬќēŊĲЯШĬĲШƓŸŔĬƚШĲƣШоШŸƨШũċШůŔǂŔƣĳ;
ÅxċШůŔƚĲШĲŰШƒƨƻƖĲШĬќƨŰШƓƖŸĦĲƚƚƨƚШĬĲШƚĳũĲĦƣŔŸŰШĲƣШĬĲШƓƖĳƓċƖċƣŔŸŰШěШũċШ9ŸƨƓĲШĬĲШ[ƖċŰĦĲШ~ŔŰŔůĲƚ;
ÅxќŸĤƚĲƖƻċƣŔŸŰШĬĲƚШĦŸůƓŸƖƣĲůĲŰƣƚШũŸƖƚШĬĲƚШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰƚЯШĲƣШĬĲƚШĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣƚШƚƨƖШũĲШ[ĲŰƨċШыĦőċũũĲŰŊĲШ Ñ ЯШ

Oceania Open) mais aussi et surtout en dehors, face à une opposition étrangère (Coupe de France minimes, 
France cadets / cadettes, Auckland, Etats Unis, etc ...) pour mesurer la capacité à se projeter dans une carrière 
en métropole ou à rester sur le Fenua.
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D.3xѢŸƖŔĲŰƣċƣŔŸŰetũѢċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣindividualisé

Une fois détectés, il est important de bien orienter les jeunes talents en fonction des motivations et aptitudes
observées. Cette orientation et cet accompagnementsont menésau travers :
Å Du questionnement et deũќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣdes athlètes pour les aider à formaliser leur projet sportif ;
Å?ќƨŰĲaction de conseil visant à proposerũќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰdu CPPen tant que membre permanent ou en tant que

membre régulier,ouũќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰĬќƨŰĲstructure de métropole adaptéeauxcapacités et motivations deũќċƣőũĿƣĲ;
Å De la mise en place de moyens spécifiques comme les aménagements scolaires. Ces moyens doivent être

réservés aux judokas dont les aptitudes permettent ĬќĲŰƻŔƚċŊĲƖla projection dans le très haut niveau
métropolitain .

Ces différentes actions sont menées par le CTF, qui bénéficie ĬќƨŰĲformation et ĬќƨŰĲexpérience solides en
matièreĬќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣЯmais aussiĬќƨŰréseauimportant dans le sport de haut niveaumétropolitain .

D.4 Le développement du CPPcomme pilier de la filière de haut niveau

LeCPPest un outil complémentaire auxclubs qui doit se structurer avec:
ÅxќċůĳũŔŸƖċƣŔŸŰdu suivi médical sur la base des moyens deũќfsÉÂ[(présence régulière du kinésithérapeute, suivi

médical régulierpar un médecin référent) ;
Å Lamise en placeĬќċůĳŰċŊĲůĲŰƣƚscolaires et/ou de rattrapagesscolaires avecũќċƓƓƨŔdes moyensdeũќfsÉÂ[;
Å Le recours aux droits associés au statut de SHN (aides individualisées, suivi médical réglementaire,

aménagementsscolaires) ;
Å La mise enƒƨƻƖĲĬќƨŰprogramme de stages et compétitions hors du Fenua(championnat de Franceminimes,

cadets, 3ème division, déplacements Japon, Etats Unis, Canada, Nouvelle Zélande, Nouvelle Calédonie) pour
accroitre de manièresignificative le niveauĬќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲau niveaunational et international;

Å Le fait que le CPP soit une structure ouverte, permanente et centralisée pour tous types de partenaires
susceptibles de favoriserun brassageinter générationnel,propice auxtransitions entre les catégoriesĬќēŊĲ;

ÅxќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰdes entraînements de club dans la chargehebdomadairedes membres du CPPpar convention entre
le club, le sportif et la FPJ.

Parailleurs,ũќŸƨƣŔũde travailƕƨќĲƚƣle dojo ne répond pas auxexigencesĬќƨŰlieu de pratique à haut niveau. Il semble
nécessaire:
Å?ќċŊƖċŰĬŔƖla surface de combat,
Å?ќċƻŸŔƖune salle de musculation à disposition
Å Declimatiser le dojo pour permettre des efforts à intensité maximale,
Å?ќċƻŸŔƖdes douches dans les vestiaires
Å Decréer un espacede travail plus accueillant

D.5 La complémentarité avec la métropole

La France dispose de moyens conséquents pour permettre ũќĳůĲƖŊĲŰĦĲdes sportifs de haut niveau du territoire
métropolitain . xќ ŊĲŰĦĲNationale du Sport finance également le projet CPP dès lors ƕƨќŔũapporte des moyens
complémentaires. Cette complémentarité est assuréepar la concentration des moyensde la FPJsur :
Å Lesjudokas de haut niveaude la catégorie«accession »,en amontĬќƨŰĲintégration du PPFmétropolitain ;
Å Lesjudokas quiƚќŔŰƚĦƖŔƻĲŰƣdans un projet de haut niveaupolynésien(«accession »ou «excellence»);
ÅxќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰdes SHNen «reconversion»dans un projet fédéral

D.6 Le développement de la culture de la performance

Ledéveloppementde la culture de la performanceest réalisé au traversde :
Å Laformation continue des entraîneursde clubs sur les grandsprincipes deũќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣ;
Å Laformation des athlètes (diététique, dopage,préparation physique,gestiondu stress, préparation mentale) ;
Å Lasensibilisation des parents sur leur rôle dans la performancedes jeunesathlètes ;
Å Lamise en placeĬќƨŰchemin de sélection exigeantet attractif ŢƨƚƕƨќċƨchampionnatĬќ§ĦĳċŰŔĲ- Panamérique
Å La préparation des compétitions de référence sur la base des grands principes deũќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣ(planification

périodisée, individualisation, variabilité et progressivitéde la charge)

Lesystèmereste assezouvert pour que différents parcours soient possibles. Cette ouverture est garantiepar la mise
en place de critères de sélections objectivés dans le chemin de sélection et de préparation des Jeuxdu Pacifique,
qui se veut équitables pour tous les judokas polynésiens,quelle que soit leur structureĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣ.
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II. PARTIE OPERATIONNELLE

ЮШxEÉШ9ÅfÑRÅEÉШ?ќf É9ÅfÂÑf§ ШÉÖÅШxfÉÑEÉШÉc 

xċШŰŸƨƻĲũũĲШũŸŔШĬĲШƓċǃƚШƚƨƖШũĲƚШůŸĬċũŔƣĳƚШĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰШƚƨƖШũĲƚШũŔƚƣĲƚШĬĲШƚƓŸƖƣŔŉƚШĬĲШőċƨƣШŰŔƻĲċƨШƓŸũǃŰĳƚŔĲŰШĬĳŉŔŰŔƣШΠШ
catégories de sportifs de haut niveau : 
Å La catégorie «Elite »
Å La catégorie «Excellence »
Å La catégorie «Accession »
Å La catégorie «Reconversion »

A.1 La catégorie «Elite »

Peut-ĶƣƖĲШŔŰƚĦƖŔƣШĬċŰƚШũċШĦċƣĳŊŸƖŔĲШўШEũŔƣĲШџЯШƚŸŔƣШěШƣŔƣƖĲШŔŰĬŔƻŔĬƨĲũЯШƚŸŔƣШĲŰШƕƨċũŔƣĳШĬĲШůĲůĤƖĲШƣŔƣƨũċŔƖĲШĬќƨŰĲШĳƕƨŔƓĲШĬĲШ
ÂŸũǃŰĳƚŔĲШŉƖċŰĩċŔƚĲШŸƨШĬќƨŰĲШĳƕƨŔƓĲШĬĲШ[ƖċŰĦĲЯШũĲШƚƓŸƖƣŔŉШа
Å Qualifié ou sélectionné aux Jeux Olympiques ou Paralympiques ;
Å Inscrit en catégorie « Elite » ou équivalent sur la liste des sportifs de haut niveau métropolitaine ;
Å Qui a réalisé une performance ou obtenu un classement significatif aux championnats du monde, aux championnats 
ĬќEƨƖŸƓĲШĬќƨŰĲШĬŔƚĦŔƓũŔŰĲШŸũǃůƓŔƕƨĲШŸƨШũŸƖƚШĬќƨŰĲШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰШĬĲШƖĳŉĳƖĲŰĦĲШўШĳũŔƣĲШџЯШŔŰƣĲƖŰċƣŔŸŰċũĲШŸƨШŰċƣŔŸŰċũĲЯШĬċŰƚШ
les conditions mentionnées ci-dessous :

V sƨƚƣŔŉŔĲƖШĬќƨŰĲШƓƖċƣŔƕƨĲШŔŰƣĲŰƚŔƻĲШƚĲůŔ-ƓƖŸŉĲƚƚŔŸŰŰĲũũĲШыůŔŰŔůƨůШΝΠőШċƨШƚĲŔŰШĬќƨŰĲШƚƣƖƨĦƣƨƖĲШĬĲШőċƨƣШŰŔƻĲċƨШ
ƣĲũũĲШƕƨĲШũќf ÉEÂЯШƨŰШƓŻũĲШ[[s? ЯШƨŰШĦũƨĤШƓƖŸŉĲƚƚŔŸŰŰĲũШĬĲШůĳƣƖŸƓŸũĲШŸƨШũĲШ9ÂÂШƓŸƨƖШƨŰШƖĳƚŔĬĲŰƣь;

V ƻŸŔƖШƖĳċũŔƚĳШũќƨŰĲШĬĲƚШƓĲƖŉŸƖůċŰĦĲƚШƚƨŔƻċŰƣĲƚ: 
Á Podium au championnat de France 1ère division ;
Á Podium en Europeanou Asian Open du circuit IJF World Tour;
Á ÑŸƓШΥШċƨШĦőċůƓŔŸŰŰċƣШĬќEƨƖŸƓĲШŢƨŰŔŸƖ;
Á Top 8 au championnat du Monde junior;
Á Top 80 sur la RankingList mondiale IJF;
Á Top 8 en Grand Prix ou Grand Slam;
Á Qualifié au Masters Mondial;
Á Top 8 au championnat Intercontinental Oceanie-Panamérique;
Á Podium au championnat Intercontinental Océanie тPanamériqueJuniors;
Á ÉĳũĲĦƣŔŸŰŰĳШċƨШĦőċůƓŔŸŰŰċƣШĬќEƨƖŸƓĲШÉĳŰŔŸƖƚ;
Á Sélectionné au championnat du Monde Séniors.

xќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰШĬċŰƚШĦĲƣƣĲШĦċƣĳŊŸƖŔĲШĲƚƣШƻċũċĤũĲШĬĲƨǂШċŰƚЮШ
xĲШƚƓŸƖƣŔŉШŔŰƚĦƖŔƣШĬċŰƚШĦĲƣƣĲШĦċƣĳŊŸƖŔĲШƓŸƨƖƖċШĤĳŰĳŉŔĦŔĲƖШĬќƨŰĲШċŔĬĲШŔŰĬŔƻŔĬƨċũŔƚĳĲШƓũċŉŸŰŰĳĲШěШΣΜΜЮΜΜΜǂƓŉЯШƚŸƨƚШƖĳƚĲƖƻĲШ
ĬќĶƣƖĲШěШŢŸƨƖШĬƨШƚƨŔƻŔШůĳĬŔĦċũШƖĳŊũĲůĲŰƣċŔƖĲЮ

A.2 La catégorie «Excellence »

Peut-ĶƣƖĲШŔŰƚĦƖŔƣШĬċŰƚШũċШĦċƣĳŊŸƖŔĲШўШEǂĦĲũũĲŰĦĲШџШƚŸŔƣШěШƣŔƣƖĲШŔŰĬŔƻŔĬƨĲũЯШƚŸŔƣШĲŰШƕƨċũŔƣĳШĬĲШůĲůĤƖĲШƣŔƣƨũċŔƖĲШĬќƨŰĲШĳƕƨŔƓĲШĬĲШ
ÂŸũǃŰĳƚŔĲШŉƖċŰĩċŔƚĲШŸƨШĬќƨŰĲШĳƕƨŔƓĲШĬĲШ[ƖċŰĦĲЯШũĲШƚƓŸƖƣŔŉШа
Å Inscrit en catégorie « Relève » ou « Sénior » ou équivalent sur la liste des sportifs de haut niveau métropolitaine ;
Å Qui a réalisé une performance, ou qui a obtenu un classement significatif aux Jeux du Pacifique, aux Oceania ou lors 
ĬќƨŰĲШĦŸůƓĳƣŔƣŔŸŰШĬĲШƖĳŉĳƖĲŰĦĲШўexcellence» internationale ou nationale, dans les conditions mentionnées ci-
dessous :

V sƨƚƣŔŉŔĲƖШĬќƨŰĲШƓƖċƣŔƕƨĲШŔŰƣĲŰƚŔƻĲШĲƣШƖĳŊƨũŔĿƖĲШыůŔŰŔůƨůШΝΜőоШsem) ;
V ƻŸŔƖШƖĳċũŔƚĳШũќƨŰĲШĬĲƚШƓĲƖŉŸƖůċŰĦĲƚШƚƨŔƻċŰƣĲƚ: 

Á Qualifié aux championnats de France 1ère division séniors
Á Top 8 en EuropeanCup Séniors
Á Top 8 en European, Panamericanou Asian Open du circuit IJF world Tour
Á Top 150 sur la Rankinglist Mondiale IJF
Á Top 8 au championnat de France juniors 1ère division
Á Podium au championnat de France cadet 1ère division
Á Podium au championnat de France Séniors 2ème division
Á ÉĳũĲĦƣŔŸŰŰĳШċƨШĦőċůƓŔŸŰŰċƣШĬќEƨƖŸƓĲШĦċĬĲƣШ
Á Sélectionné au championnat du Monde cadet
Á ÉĳũĲĦƣŔŸŰŰĳШċƨШĦőċůƓŔŸŰŰċƣШĬќEƨƖŸƓĲШŢƨŰŔŸƖƚШŸƨШ-23 ans
Á Sélectionné au championnat du Monde juniors
Á éċŔŰƕƨĲƨƖШĬќƨŰĲШ§ĦĲċŰŔċШ§ƓĲŰШĬƨШĦŔƖĦƨŔƣШfs[ШìŸƖũĬШÑŸƨƖ
Á ÑŸƓШΥШċƨШĦőċůƓŔŸŰŰċƣШĬќOceanie-PanamériqueCadets ou Juniors
Á Vainqueur des Jeux du Pacifique

xќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰШĬċŰƚШĦĲƣƣĲШĦċƣĳŊŸƖŔĲШĲƚƣШƻċũċĤũĲШĬĲƨǂШċŰƚЮШ
xĲШƚƓŸƖƣŔŉШŔŰƚĦƖŔƣШĬċŰƚШĦĲƣƣĲШĦċƣĳŊŸƖŔĲШƓŸƨƖƖċШĤĳŰĳŉŔĦŔĲƖШĬќƨŰĲШċŔĬĲШŔŰĬŔƻŔĬƨċũŔƚĳĲШƓũċŉŸŰŰĳĲШěШΠΜΜЮΜΜΜǂƓŉЯШƚŸƨƚШƖĳƚĲƖƻĲШ
ĬќĶƣƖĲШěШŢŸƨƖШĬƨШƚƨŔƻŔШůĳĬŔĦċũШƖĳŊũĲůĲŰƣċŔƖĲЮ
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A.3 La catégorie «Accession »

Peutêtre inscrit dans cette catégorie, le sportif remplissantũќƨŰĲdes conditions suivantes :

Å Êtreinscrit dans un Centrede PerformancePolynésien;
Å Être inscrit dans un pôle « espoir » métropolitain ou inscrit dans une structure identifiée dans le projet de

performance fédéralede la FFJDA;
ÅOu le sportif inscrit sur liste «espoir »métropolitains reconnue par une commission nationale compétente

en matière de sport de haut niveau;
Å Les judokas de moins de 23 ans qui ne remplissent pas les critères ci-dessus, pouvant justifier ĬќƨŰĲ

pratique intensive de 8h par semaine minimum, notamment en tant que membres réguliersdu CPP,et ayant
réalisé une des performances préciséesci-dessous :

V Podium auxJeuxdu Pacifique
V Podium en OceaniaOpendu circuit IJFWorld Tour
V Podium à la Coupede FranceMinimes
V Podium au championnat de FranceCadet 2ème division
V Podium au championnat de FranceCadet 3ème division ou espoirs

xќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰdans cette catégorieest valableun an.

Le sportif inscrit dans cette catégorie pourra bénéficierĬќƨŰĲaide individualisée plafonnée à 200.000xpf, sous
réserveĬќĶƣƖĲà jour du suivi médical réglementaire.

A.4 La catégorie «Reconversion »

Peut-être inscrit dans cette catégorie, le sportif qui justifie :
Å?ќƨŰĲinscription dans la catégorie «Elite »durant au moins 2 ans ou dans la catégorie «Excellence»durant

au moins 4 ans consécutifs ou non ;
Å EtĬќƨŰprojetĬќŔŰƚĲƖƣŔŸŰet de reconversionprofessionnelle.

xќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰdans la catégorie « Reconversion» ne peut être demandée par un sportif de haut niveau ayant
cesséĬќĶƣƖĲinscrit sur liste de haut niveaudepuis plus de trois ans.

xќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰdans cette catégorieest valableun an. Ellepeut être renouveléeune seule fois.

Le sportif inscrit dans cette catégorie pourra bénéficierĬќƨŰaccompagnement humain et / ou financier dans
son projet de reconversion.
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B. LESSTRUCTURESDU PPFDELAFPJ

B.1 Le schéma directeur du Projet de Performance Fédéral
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B.2 Les clubs

La FPJcompte environ 1000 licenciés en judo, répartis dans 14 clubs affiliés. Le club et son professeur
occupent une place prépondérante dans la formation et des judokas de haut niveau polynésiens, dans la
mesure où ils transmettent :
Å LesHabiletés TechniqueFondamentale(HTF)ŢƨƚƕƨќěũќŸĤƣĲŰƣŔŸŰde la ceinture noire ;
Å LespremièresroutinesĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣsusceptible de constituer la culture de la performance du judoka ;
Å Lesvaleurset les attitudes à adopter pour gérerles émotions en compétition .

Outre ces dimensions pédagogiques,ũќĲŰƣƖċŘŰĲƨƖde club est un repère important sur le plan éducatif et
affectif, distinct du sélectionneur.

Ence qui concerne la FPJson rôleĬќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣdes clubs dans le cadre du PPFconsiste à :
Å Animer des dispositifs de formation initiale ou continue qui abordent les grandsprincipes deũќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣ

technique, tactique, physiqueet mental ;
Å Convaincre les responsables de clubs du bienfondé deũќċĦƣŔŸŰfédérale (CPP,entrainements de sélection,

stages,compétitions locales et internationales) en faveurdeũќŔŰƣĳƖĶƣgénéraldu judo polynésien ;
Å Intégrer les séances en clubs dans la chargeĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣdu CPP,ĬќƨŰĲpart pour conserver un lien fort

avec le club etĬќċƨƣƖĲpart pour éviter de dépouiller les clubs de leurs meilleurs talents, ce qui serait néfaste
pour le développementdu judo polynésien.

Å Parailleurs, nous préconisons auxclubsĬќŔŰƣĳŊƖĲƖdans leur démarche :
Å LeNe waza(travail au sol) comme un axede progressionà prioriser ;
ÅxќŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰde déplacements hors du Fenua pour développerũќĲǂƓĳƖŔĲŰĦĲdes judokas polynésiens et

notamment la dimension tactique du combat ;
Å Conserverune attitude bienveillante vis-à-vis de la défaite, qui reste une manifestation du travail à réaliser

pour progresser.
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B.3 Les Sections Sportives

Préambule

Le schéma territorial du parcours sportif des élèves scolarisés en Polynésie identifie depuis 2022 3 types de
structures sportives adosséesauxétablissements scolaires :
LeNiveau1 : LesSectionsSportivesScolaires(SSS)
LeNiveau2 : LesSectionsSportivesĬќEǂĦĲũũĲŰĦĲ(SSE)
LeNiveau3 : LeCentrede PerformancePolynésien(CPP)

La situation géographique des Sections Sportives

LaSection Sportive Scolaire du Taaone

Les objectifs de la SSS

Etant entendu que le sport est considéré comme un moyenĬќĳĬƨĦċƣŔŸŰЯd'enrichissement physique, moral, culturel
et intellectuel contribuant à la formation d'un citoyen cultivé, lucide, autonome et socialement éduqué, les Sections
SportivesScolaires (SSS)et les Sections SportivesĬќEǂĦĲũũĲŰĦĲsont implantées en collège pour offrir une formation
complémentaire àũќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣobligatoire deũќEÂÉet deũќċŰŔůċƣŔŸŰdes ASet favoriser ainsi ũќċĦƕƨŔƚŔƣŔŸŰdes
compétences culturelles et citoyennes autant que la santé. Distinctes des SectionsSportivesĬќEǂĦĲũũĲŰĦĲ(SSE),les
SSSne sont pas des structures du sport de haut niveau.

Cecomplément de pratique sportive approfondie doit :
Å Offrir auxélèvesvolontaires la possibilité de bénéficier, après accord des familles et tout en suivant une scolarité

normale, d'un entraînement plus soutenu en judo, pour atteindre un bon niveau de pratique sans avoir pour objet
la formation de sportifs de haut niveau;

Å Permettre la formation de jeunes sportifs de bon niveauet de futurs éducateurs, arbitres, officiels ou susciter une
vocation de dirigeant ;

Å Motiver les élèves en leur donnant l'occasion de progresser et d'être valorisés dans leur sport de prédilection,
dans le but de contribuer à leur épanouissementet à leur réussite scolaire.

Les Moyens

Les SSSfont ũќŸĤŢĲƣĬќƨŰĲconvention entre le club support,ũќĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣscolaire et la fédération sur la base des
fonds propres deũќĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣscolaire etĬќƨŰĲIndémnité pour Mission Particulière (IMP)pour le coordonnateur
du dispositif . LaDGEEŰќċƨƣŸƖŔƚĲpasũќĲůƓũŸŔde poste à profil pour les SSS.

9ќĲƚƣpourquoi la FPJapporte un soutien logistique (mise à disposition du dojo fédéral pour la SSSdu Taaone) et
financier (prise en chargede la rémunération des encadrants) à la SSSde Piraequi par ailleurs et bien que ce ne soit
pas la finalité première de la section alimente régulièrement le CPPdepuis sa création.

Le fonctionnement

Les SSSsont mises enƒƨƻƖĲpour des élèves de collège, de la 6ème à la 3ème, avec si possible une mixité de genre.
xќĲŰƣƖĳĲen SSSse fait sur la basedu volontariat, sans testĬќĲŰƣƖĳĲet sansdérogationà la carte scolaire.

La SSSest placée sous ũќċƨƣŸƖŔƣĳdu chef ĬќĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣqui confie la responsabilité de ũќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣet la
coordination du dispositif à un enseignantĬќEÂÉou à un membre de la communauté éducative deũќĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣ
dont les compétences sont reconnues pour permettre le bon fonctionnement du projet. Cet enseignant est
responsable du projet pédagogiqueet coordonne son fonctionnement. Il évalue le dispositif et en fait part au chef
ĬќĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣ. Il présentechaque annéeun bilan au conseilĬќċĬůŔŰŔƚƣƖċƣŔŸŰ.

xќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣest effectué aussi souvent que possible par des enseignantsĬќEÂÉdeũќĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣЯou à défaut,
pour une partie des enseignements par des éducateurs sportifs agréés par la fédération concernée. Ces cadres
sportifs qualifiés, titulaires ĬќƨŰbrevet ouĬќƨŰdiplôme Ĭќĳƣċƣdans la spécialité doivent figurer dans la convention
établie avec le mouvement sportif concerné.

Le cahier des charges des SSSprévoit 3h de pratique par élève, sans allégement deũќĲůƓũŸŔdu temps scolaire. La
pratique du judo vient en complément de ũќEÂÉet du sport scolaire. La SSSdu Taaonepropose ainsi 2 créneaux
ĬќƨŰĲheurequarante-cinq minutes par semaine.
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La Section Sportive ĬќEǂĦĲũũĲŰĦĲde Mahina

Les objectifs de la SSE

Les SSEsont considérées comme un premier niveau dans le parcoursĬќċĦĦĿƚau sport de haut niveau.9ќĲƚƣ
pourquoi ellesƚќŔŰƚĦƖŔƻĲŰƣdans un partenariat avec la Fédérationconcernéepar la discipline.xќŸĤŢĲĦƣŔŉest :
Å?ќŔŰƣĲŰƚŔŉŔĲƖla pratique etĬќŸƖŊċŰŔƚĲƖla pratique avec pour finalité la progressiondeũќĳũĿƻĲЯnotamment en

compétition .
Å?ќċũŔůĲŰƣĲƖle CPP

Les Moyens

Les SSEfont ũќŸĤŢĲƣĬќƨŰĲconvention entre la Fédération et la DGEEqui mutualisent leurs moyens comme
suit :
Å LaDGEEaccorde 1 IMPpour la coordination du dispositif et des HSEen fonction des besoins
Å LaFPJfinance un intervenant fédéral chargéĬќĲŰĦċĬƖĲƖũќċĦƣŔƻŔƣĳ

Le fonctionnement

Les SSEsont mises enƒƨƻƖĲpour des collégiens ou des lycéens repéréspar la fédération de référence et / ou
par les professeursĬќEÂÉpour leurs capacités et leur souhaitĬќŔŰƣĳŊƖĲƖun programmeĬќċĦĦĲƚƚŔŸŰau sport de
haut niveau.

xќĲŰƣƖĳĲen SSEpeut se faire à partir de tests avec des dérogations à la carte scolaire possibles, notamment
pour accueillir les publics des iles.

La SSE est placée sous ũќċƨƣŸƖŔƣĳdu chef ĬќĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣqui confie la coordination du dispositif à un
enseignant ĬќEÂÉqui travaille en partenariat avec le Cadre Technique de la Fédération concernée.
xќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣest responsabledu projet pédagogiqueet coordonne son fonctionnement. Il évalue le dispositif et
en fait part au chefĬќĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣ. Il présentechaque annéeun bilan au conseilĬќċĬůŔŰŔƚƣƖċƣŔŸŰ.

xќĲŰĦċĬƖĲůĲŰƣest assuré conjointement parũќĲŰƚĲŔŊŰċŰƣĬќEÂÉet aussi souvent que possible par le CTFou
par un intervenant fédéral qualifié, rémunéréà cet effet par la Fédération

Le cahier des charges des SSE ne prévoit pas de volume horaire spécifique. Il précise que ũќEÂÉreste
obligatoire et que des aménagements de ũќĲůƓũŸŔdu temps scolaires sont possibles. La SSEde Mahina
proposeainsi 2 créneauxĬќƨŰĲheure trente minutes par semaine.
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Situation géographique

Implanté à Pirae, le Centre de Performance Polynésien
(C.P.P)ƚќċƓƓƨŔĲsur les installations de ũќfŰƚƣŔƣƨƣde la
Jeunesse et des Sports de la Polynésie Française
(I.J.S.P.F) (Dojo fédéral, salle de musculation) mais
aussi sur ũќŔŰƣĲƖŰċƣdu Lycée du Diadème, qui permet
ĬќċĦĦƨĲŔũũŔƖdes judokas deũќĲŰƚĲůĤũĲdu territoire et de
centraliser ũќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣЯles lieux de vie et ĬќĳƣƨĬĲ
dans un périmètre de moins de 10 minutes à pied.
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Un nouveau cadre réglementaire

La loi de pays n°2023-6 du 03 mars 2023, renforce les missions deũќfsÉÂ[dans la mise enƒƨƻƖĲdu sport de haut
niveau,notamment au traversdu pilotage du dispositif CPP.

Ce premier dispositif de performance du Pays a pour objectif ĬќċĦĦŸůƓċŊŰĲƖles sportifs de haut niveau vers la
réussite sportive etũќŔŰƚĲƖƣŔŸŰsociale et professionnelle par :
Å Lamise à dispositionĬќƨŰĲstructureĬќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣЯ
Å LaréalisationĬќƨŰsuivi médical, paramédical et diététique des sportifs de haut niveau,
Å LaréalisationĬќċĦƣŔŸŰƚĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣet de formation professionnelle.

Il répond à plusieurs enjeux:
ÅÉќċƚƚƨƖĲƖque le choix du projet de haut niveau est bien celui des jeunes sportifs et ƕƨќŔũest partagé avec son

environnement;
Å Garantir une organisation de qualité aux acteurs du sport Polynésien et préparer les sportifs des fédérations à

atteindre la plus haute performance sportive ;
Å Répondreauxcontraintes de la performance de haut-niveau,de plus en plus exigeantes;
Å Permettre aux sportifs de capitaliser leurs expériences sportives, formatives et sociales au Fenua avantĬќĶƣƖĲ

amenéà intégrerdes structures de niveausupérieur en Franceou àũќĳƣƖċŰŊĲƖ;
Å Répondreaux axesstratégiques du Ministère de la Jeunesseet de la prévention de la délinquance, en chargedes

sports (M.J.P.) sur la structuration du sport de haut niveau et atteindre les objectifs de réussite fixés par le Pays
lors des Jeuxdu Pacifique;

Å MobiliserũќĲŰƚĲůĤũĲdes ressources dans une « AMBITION2027 »commune pour placer la Polynésiefrançaise
parmi les meilleurs Paysde la zonePacifiquedu sport de compétition de haut niveau.

Enrespectant un cahier des chargespermettant aux jeunes sportifs polynésiensĬќċƚƚŸĦŔĲƖcontraintes sportives et
scolarité au seinĬќƨŰĲstructure validée par la Commission Consultative du Sport de Haut Niveau (C.C.S.H.N.P.F.),
le dispositif CPPa vocation, non pas de proposer un fonctionnement unique pour chaque discipline sportive, mais
bien de répondreauxbesoinssingulierset disparates du sportif en recherchede performance.

De fait, ces réponses organisationnelles doivent faire preuve ĬќċŊŔũŔƣĳЯĬќċĬċƓƣċĤŔũŔƣĳet surtout intégrer les
contraintes liées au projet sportif en associant les autres acteurs éducatifs à ce projet.

Lepilotage du dispositif ƚќĲŉŉĲĦƣƨĲau niveaudeũќfsÉÂ[Яen collaboration avec les fédérations délégatairesde service
public. A cet effet, ũќfsÉÂ[a défini un cahier des charges qui présente les conditions que la fédération doit garantir
pour assurer le bon fonctionnement et la sécurité (physique,psychologique)de chaque sportif.

Objectifs du CPPJudo

Un peu comme un pré-pôle Espoir local senséacculturer nos jeunes à la vie de sportif de haut niveau, le CPPde judo
a été créé en 2020-2021, dans un contexte de défiance des clubs. (Cf. Annexe3 : Bilan du CPP2020-2023). Avecle
temps, le CPPa trouvé sa place en tant que pilier de la filièreĬќċĦĦĿƚau sport de haut niveau,autour des 3 objectifs
suivants :
Å Formeret préparer les judokas aux contraintes et aux exigencesdu sport de haut niveau, notamment en matière

de double projet
Å Alimenter les Pôles Espoirs ou Pôles France métropolitains, tout en évitant les départs prématurés ou mal

préparés
Å Préparerles judokas à performer sur les compétitions de référencedu sport de haut niveaupolynésien
Å Proposerune alternative aux judokas qui rentrent de métropole pour poursuivreune activité de haut niveaulocale

B.4 Le Centre de Performance Polynésien : Pilier du judo de haut niveau
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Cahier des charges du CPPJUDO2023-2027
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