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C O N T E N U  D ’ E X A M E N  D U  1 e r  A U  4 è m e  D A N
1 - CONTENU DU 1er DAN - SHODAN 
DOMINANTE TECHNIQUE/DOMINANTE COMPÉTITION

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat excepté le kata qui devra être obtenu avant de pouvoir se présenter aux tests shiai.

A.TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade (1er dan)

B. CONTENU DES EPREUVES

LA DOMINANTE COMPETITION
UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

Pour les techniques de défense, le candidat doit apporter une réponse 
libre et adaptée aux situations d’agression qu’il aura tirées au sort dans 

démontrent.

UV 3 EFFICACITE

 
UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JU- JITSU

LA DOMINANTE TECHNIQUE 

UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

Pour les techniques de défense, le candidat doit apporter une réponse 
libre et adaptée aux situations d’agression qu’il aura tirées au sort dans 

démontrent.

b.Le candidat démontre ses acquis techniques lors

sur recul.

coordonnateur de l’épreuve.

CCOO SONSSCCOCOMOMPETPETITIITIONSSONSCCOCOMMPETPETITIITIONSSONS
DE LOISIRDE LOISIR

AACT TESS
EENCADREES

AACTACTIVIIVITESTESAACTACTIVIIVITESTES
EENCADREESEENCADREES

GRADESGRADESGRADES

DOJODOJODOJO

SSTASTATUTTUTSSSTASTATUTTUTSS
FFJDAFFJDA

RRI RI FFJFFJDADA ETETRRIRIFFJFFJDADA ETET
ANNEXESANNEXES

REGGG SSSREREGEGLEMLEMENTENTSSSREREGEGLEMLEMENTENTSS
SSPECIFIQUESSSPECIFIQUES

AAF ILIATIONS
ASS NCE

LICENCES LICLICLICENCENCENCESESES LICLICLICENCENCENCESESES
AAFAFFILIATIONSAAFAFFILIATIONS
AASSURANCEAASSURANCE

GLES RRREG SREGREGLESLES REGREGLESLES
GGENERALESGGENERALES

SPO VES
CCOO SONSSCCOCOMOMPETPETITIITIONSSONSCCOCOMMPETPETITIITIONSSONS

SPORTIVESSPORTIVES
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UV 3 EFFICACITÉ

•en shiai

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO- 
JUJITSU

dépend, en tant que commissaire sportif.
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2 - CONTENU DU 2e DAN - NIDAN 
DOMINANTE TECHNIQUE/DOMINANTE COMPÉTITION

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade (2ème dan)

Présentation possible aux épreuves

B. CONTENU DES EPREUVES

LA DOMINANTE COMPETITION
UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

Pour les techniques de défense, le candidat doit apporter une réponse 
libre et adaptée aux situations d’agression qu’il aura tirées au sort dans 

UV 3 EFFICACITE

 
UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JU- JITSU

dépend, en tant qu’arbitre.

LA DOMINANTE TECHNIQUE 

UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

Pour les techniques de défense, le candidat doit apporter une réponse 
libre et adaptée aux situations d’agression qu’il aura tirées au sort dans 

Le candidat démontre, en respectant les consignes d’action données 
par le coordonnateur de l’épreuve, ses acquis techniques lors

différentes minimum,

différentes minimum,

de l’ensemble des 3 épreuves.

CCOCOMO ONSSO SCCCCOCOMOMPETPETITIITIONSSONSCCOCOMMPETPETITIITIONSSONS
DDE OO SIRSIRDE LOISIRDE LOISIR

AACTACTIVIIVITESTESAACTACTIVIIVITESTES
EENCADREESEENCADREES

GRADESGRADESGRADES

DOJODDDDOJODOJODOJO

FFJDA
SSTASTATUTTUTSSSTASTATUTTUTSS

FFJDAFFJDA

RRI RI FFJFFJDADA ETETRRIRIFFJFFJDADA ETET
ANNEXESANNEXES

REREGEGLEMLEMENTENTSSSREREGEGLEMLEMENTENTSS
SSPECIFIQUESSSPECIFIQUES

AAF ILIATIONS
LL  LICLICLICENCENCENCESESES LICLICLICENCENCENCESESES

AAFAFFILIATIONSAAFAFFILIATIONS
AASSURANCEAASSURANCE

GGENERALES
RRREGLES REGREGLESLES REGREGLESLES

GGGGENERALESGGENERALES

SSCCOMO O SO SSCCOCOMOMPETPETITIITIONSSONSCCOCOMMPETPETITIITIONSSONS
SSSS OO SSSPORTIVESSPORTIVES
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UV 3 EFFICACITÉ

• en shiai

 

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO- 
JUJITSU

qu’arbitre.
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3 - CONTENU DU 3ème DAN - SANDAN
DOMINANTE TECHNIQUE/DOMINANTE COMPÉTITION

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat

A.TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade (3ème dan)

Présentation possible aux épreuves du
3ème dan dès l’homologation

B. CONTENU DES EPREUVES

LA DOMINANTE COMPETITION
UV 1 KATA

réussi.

UV 2 TECHNIQUE

L’ensemble des 3 parties ne devra pas dépasser 9 minutes.

b.

UV 3 EFFICACITE

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JU- JITSU

dépend.

LA DOMINANTE TECHNIQUE 

UV 1 KATA

réussi.

UV 2 TECHNIQUE
a.Le candidat démontre

L’ensemble des 3 parties ne devra pas dépasser 9 minutes.

b.

c.Le candidat démontre, en respectant les consignes d’action données 
par le coordonnateur de l’épreuve, ses acquis techniques lors

de l’ensemble des 3 épreuves.

CCOO SONSSCCOCOMOMPETPETITIITIONSSONSCCOCOMMPETPETITIITIONSSONS
DE LOISIRDE LOISIR

AACT TESS
EENCADREES

AACTACTIVIIVITESTESAACTACTIVIIVITESTES
EENCADREESEENCADREES

GRADESGRADESGRADES

DOJODOJODOJO

SSTASTATUTTUTSSSTASTATUTTUTSS
FFJDAFFJDA

RRI RI FFJFFJDADA ETETRRIRIFFJFFJDADA ETET
ANNEXESANNEXES

REGGG SSSREREGEGLEMLEMENTENTSSSREREGEGLEMLEMENTENTSS
SSPECIFIQUESSSPECIFIQUES

AAF ILIATIONS
ASS NCE

LICENCES LICLICLICENCENCENCESESES LICLICLICENCENCENCESESES
AAFAFFILIATIONSAAFAFFILIATIONS
AASSURANCEAASSURANCE

GLES RRREG SREGREGLESLES REGREGLESLES
GGENERALESGGENERALES

SPO VES
CCOO SONSSCCOCOMOMPETPETITIITIONSSONSCCOCOMMPETPETITIITIONSSONS

SPORTIVESSPORTIVES
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UV 3 EFFICACITÉ

• en shiai

 

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO- 
JUJITSU

et attestant d’au moins un titre ou une fonction depuis son dernier grade 
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4 - CONTENU DU 4ème DAN - YONDAN 
DOMINANTE TECHNIQUE/DOMINANTE COMPÉTITION

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat

A.TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade (4ème dan)

Présentation possible aux épreuves
du 4ème dan dès l’homologation

du 3ème dan

B. CONTENU DES EPREUVES

LA DOMINANTE COMPETITION
UV 1 KATA

réussi.

UV 2 TECHNIQUE

de l’ensemble des 3 parties.

UV 3 EFFICACITE

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JU- JITSU

enseignant en exercice, commissaire sportif départemental, arbitre 

dépend.

LA DOMINANTE TECHNIQUE 

UV 1 KATA

réussi.

UV 2 TECHNIQUE
a.Le candidat démontre

b.Le candidat démontre, en respectant les consignes d’action données 

CCOO SONSSCCOCOMOMPETPETITIITIONSSONSCCOCOMMPETPETITIITIONSSONS
DE LOISIRDE LOISIR

AACT TESS
EENCADREES

AACTACTIVIIVITESTESAACTACTIVIIVITESTES
EENCADREESEENCADREES

GRADESGRADESGRADES

DOJODOJODOJO

SSTASTATUTTUTSSSTASTATUTTUTSS
FFJDAFFJDA

RRI RI FFJFFJDADA ETETRRIRIFFJFFJDADA ETET
ANNEXESANNEXES

REGGG SSSREREGEGLEMLEMENTENTSSSREREGEGLEMLEMENTENTSS
SSPECIFIQUESSSPECIFIQUES

AAF ILIATIONS
ASS NCE

LICENCES LICLICLICENCENCENCESESES LICLICLICENCENCENCESESES
AAFAFFILIATIONSAAFAFFILIATIONS
AASSURANCEAASSURANCE

GLES RRREG SREGREGLESLES REGREGLESLES
GGENERALESGGENERALES

SPO VES
CCOO SONSSCCOCOMOMPETPETITIITIONSSONSCCOCOMMPETPETITIITIONSSONS

SPORTIVESSPORTIVES
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UV 3 EFFICACITÉ

• en shiai

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO- 
JUJITSU

et attestant d’au moins un titre ou une fonction depuis son dernier grade 

•enseignant en exercice,
•commissaire sportif départemental,
•arbitre départemental,
•juge,
•élu au sein d’un club,


