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CHAMPIONNAT DE POLYNESIE PAR EQUIPES 2024 

Préambule : Nombre d’engagés par catégorie au 

championnat de Polynésie Individuel 2024 
 

BENJAMINES (34) BENJAMINS(47) MINIMES F (20) MINIMES M (20) 

-32kg 2 -30kg 8 -36kg 0 -34kg 1 

-36kg 4 -34kg 6 -40kg 0 -38kg 0 

-40kg 10 -38kg 9 -44kg 3 -42kg 2 

-44kg 3 -42kg 3 -48kg 2 -46kg 1 

-48kg 3 -46kg 7 -52kg 0 -50kg 4 

-52kg 0 -50kg 3 -57kg 2 -55kg 1 

-57kg 3 -55kg 2 -63kg 5 -60kg 3 

-63kg 2 -60kg 0 -70kg 2 -66kg 1 

+63kg 7 -66kg 2 +70kg 6 -73kg 3 

  +66kg 7   +73kg 4 

 

CADETTES (10) CADETS (15) JS FEM. (2) JS MASC. (20) 

-40kg 0 -46kg 0 -48kg 0 -60kg 2 

-44kg 1 -50kg 1 -52kg 0 -66kg 1 

-48kg 2 -55kg 4 -57kg 1 -73kg 4 

-52kg 1 -60kg 1 -63kg 1 -81kg 5 

-57kg 1 -66kg 3 -70kg 0 -90kg 3 

-63kg 2 -73kg 1 -78kg 0 -100kg 1 

-70kg 2 -81kg 3 +78kg 0 +100g 4 

+70kg 1 -90kg 0     

  +90kg 2     

 

Remarques :  

• Les catégories ont été choisies à partir de l’analyse des données ci-dessus sur le nombre de 

d’engagé(e)s par catégorie au championnat de Polynésie individuel 2024.  

• L’ambition de cette formule de compétition avec un nombre réduit de catégories est de donner 

la possibilité au maximum de clubs de constituer une ou plusieurs équipes complètes et ainsi 

de faire plus de combats.  

• Le recours aux surclassements d’âge et de poids ainsi qu’à la mixité relèvent du discernement 

des professeurs.  

• Nous limitons à 1 surclassement par équipe, afin de ne pas recommencer la même compétition 

dans 2 catégories d’âge différentes 

• Les clubs sont autorisés à compléter leur équipe avec un(e) combattant(e) issu(e) d’un autre 

club 
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CHAMPIONNAT DE POLYNESIE PAR EQUIPES 2024 

I. Composition des équipes par catégories d’âge 

 

 
Catégories Catégories d’âge et grades concernées 

 
Catégories de poids  

 

BENJAMINES 
Féminin 

Nées en 2012 & 2013 
Minimum ceinture jaune 

 
Equipes de 5* 

-36kg / -40kg / -48kg / -57kg / +57kg 
*Possibilité de présenter 1 judokate de 2014 pour compléter 

l’équipe, sous la responsabilité du professeur 

 

 
 

BENJAMINS 
Masculin 

Nés en 2012 & 2013 
Minimum ceinture jaune 

 
Equipes de 5* 

 -34kg / -38kg / -46kg / -60kg / +60kg 
 

*Possibilité de présenter 1 féminine pour compléter l’équipe, sous 
la responsabilité du professeur 

 

 

MINIMES 
Féminin 

Nées en 2010 & 2011 
Minimum ceinture jaune 

 
Equipes de 3 

-48kg / -63kg / +63kg 
*Possibilité de présenter 1 judokate de 2012 pour compléter 

l’équipe, sous la responsabilité du professeur 

 

 
MINIMES 

Masculin 
 

Nés en 2010 & 2011 
Minimum ceinture Jaune 

 

 
Equipes de 4* 

-46kg /-55kg / -66kg /+66kg 
*Possibilité de présenter 1 féminine pour compléter l’équipe, sous 

la responsabilité du professeur 

 

 

CADETTES 
Féminin 

Nées en 2007, 2008 & 2009 
Minimum ceinture Jaune 

 

 
Equipes de 3* 

-52g / -63kg / +63kg  
*Possibilité de présenter 1 judokate de 2010 pour compléter 

l’équipe, sous la responsabilité du professeur 

 

 

CADETS 
Masculin 

Né(e)s en 2007, 2008 & 2009 
Minimum ceinture Jaune 

 

 
Equipes de 4* 

-55kg / -66kg / -81kg / +81kg 
*Possibilité de présenter 1 judokate de 2010 ou 1 féminine 

pour compléter l’équipe, sous la responsabilité du professeur 

 

 

JUNIORS - 
SENIORS 

Féminin 

Né(e)s en 2009 & avant 
Minimum ceinture Orange 

 

 
Equipes de 3* 

-52g / -63kg / +63kg  
*Possibilité de surclasser des cadettes 

 

 
JUNIOR -
SENIORS 

Masculin 

Né(e)s en 2009 & avant 
Minimum ceinture Orange 

 

 
Equipes de 4* 

-66kg / -73kg / -90kg / +90kg  
*Possibilité de surclasser des cadets 
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2. Programme de la compétition 

 

  
BENJAMINS 

 

 
MINIMES 

 
CADETS 

 

JUNIORS – 
SENIORS 

 
 
 

Inscriptions 
 

Envoyer les feuilles de composition d’équipes présentées en annexe par mail sur ctf@fpj.pf 
Au plus tard le jeudi 25 avril à 12h00 

 
 

 
Tirage au sort 

 

 
Diffusé sur Facebook et par mail aux responsables de clubs  

Le vendredi 26 avril 2024 à 15h00 

 
Pesées 

Officielles 

 
BENJAMINES 
07h15 - 07h30 

 

 
BENJAMINS 

08h30 - 08h45 

 
MINIMES F 

10h00 -10h15 

 
MINIMES M 

11h15 - 11h30 

 
CADETTES 

13h00 -13h15 

 
CADETS 

13h45 -14h00 

 
JS FEM 

14h45 -15h00 

 
JS MASC 

15h30 -15h45 

 
Début des 
combats 

 
BENJAMINES 

07h45 
 

 
BENJAMINS 

09h00 

 
MINIMES F  

10h30 

 
MINIMES M 

11h45 

 
CADETTES 

13h30 

 
CADETS 

14h15 

 
JS FEM 
15h15 

 
JS MASC 

16h00 

 
Fin 

prévisionnelle 

 
BENJAMINES 

09h00 

 
BENJAMINES 

10h30 

 
MINIMES F  

11h45 

 
MINIMES M 

13h00 

 
CADETTES 

14h15 

 
CADETS 

15h15 

 
JS FEM 
16h00 

 
JS MASC 

17h30 
 

 

REMARQUE : Les horaires pourront être modifiés le jeudi 25 avril au moment de la clôture 

des inscriptions, en fonction du nombre d’équipes engagées par catégories. 

3. Règles générales  
 

- Formule de compétition 

o Les équipes seules dans le tableau sont déclarées championne de Polynésie 

o 2 équipes engagées : Rencontre aller – retour 

o 3 à 4 équipes engagées : Poule  

o 5 à 6 équipes engagées : 2 Poules + tableau sans repêchage  

o A partir de 7 équipes engagées : Tableau avec double repêchage 

 

- Durée des combats : 

o 2 minutes en benjamins M&F 

o 3 minutes en minimes M&F 

o 4 minutes à partir de cadet(te)s 

 

- Décompte des points et désignation du vainqueur 

o Application du Hikiwake 

o L’équipe qui gagne est celle qui compte le plus de victoires 

o En cas d’égalité de victoires, les équipes sont départagées par le nombre de points marqués 

selon la règle suivante :  

▪ Ippon = 10 pts 

▪ Waza Ari = 7 pts 

▪ Les Waza ari marqués sur les combats perdus sont comptabilisés 
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o Les cas d’égalité de victoires et de points :  

▪ Pour les équipes de 3 ou de 5 : Le combat ayant donné lieu à « Hikiwake » 

recommence avec application de la règle du Golden Score 

▪ Pour les équipes de 4 : 1 combat est tiré parmi toutes les catégories, avec application 

de la règle de la décision jusqu’à la catégorie « Minimes » et du Golden Score à partir 

de la catégorie « Cadet(te)s ». 

4. Arbitrage spécifique  

 

• Pour les catégories Benjamins et Minimes, application du règlement éducatif polynésien.  

• A partir de cadets, application règlement IJF (clefs de bras et étranglement même si l’adversaire est 

un minime surclassé) 

• Coaching : Le coaching est autorisé pendant toute la durée du combat. Toutefois, l’arbitre peut 

exclure le coach de la chaise en cas de manquement aux règles fondamentales d’éthique et de 

courtoisie, particulièrement en cas de récidive. 
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Fiches d’inscription des équipes 
 

Si plusieurs équipes engagées, dupliquer la feuille d’inscription et préciser le n° de l’équipe. 

 

EQUIPES BENJAMINES F 

 

Club :  

Responsable de l’équipe :  

 

 
Précisez le N° de 

l’équipe si plusieurs 
équipes engagées :  

 
…………….. 

 

 
 

NOM – Prénom 

 

 
Année de 
naissance 

 
 

Grade 

 
-36kg 

 

   

 
-36kg 

 

   

 
-40kg 

 

   

 
-40kg 

 

   

 
-48kg 

 

   

 
-48kg 

 

   

 
-57kg 

 

   

 
-57kg 

 

   

 
+57kg 

 

   

 
+57kg 
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EQUIPES BENJAMINS M 

 

Club :  

Responsable de l’équipe :  

 

 
Précisez le N° de 

l’équipe si plusieurs 
équipes engagées :  

 
…………….. 

 

 
 

NOM - Prénom 

 

 
Année de 
naissance 

 
 

Grade 

 
-34kg 

 

   

 
-34kg 

 

   

 
-38kg 

 

   

 
-38kg 

 

   

 
-46kg 

 

   

 
-46kg 

 

   

 
-60kg  

 

   

 
-60kg 

 

   

 
+60kg  

 

   

 
+60kg  
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EQUIPES MINIMES F 
 

Club :  

Responsable de l’équipe :  

 

 
Précisez le N° de 

l’équipe si 
plusieurs équipes 

engagées :  
 

…………….. 
 

 
 

NOM - Prénom 

 
 

Année de 
naissance 

 
 

Grade 

 
-48kg 

 

   

 
-48kg 

 

   

 
-63kg 

  

   

 
-63kg 

  

   

 
+63kg 

  

   

 
+63kg 
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EQUIPES MINIMES M 

 

Club :  

Responsable de l’équipe :  

 

 
Précisez le N° de 

l’équipe si 
plusieurs équipes 

engagées :  
 

…………….. 
 

 
 

NOM - Prénom 

 
 

Année de naissance 

 
 

Grade 

 
-46kg 

  

   

 
-46kg 

  

   

 
-55kg 

  

   

 
-55kg 

  

   

 
-66kg 

  

   

 
-66kg 

 

   

 
+66kg 

 

   

 
+66kg 
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EQUIPES CADETTES F 

 

Club :  

Responsable de l’équipe :  

 

 
Précisez le N° de 

l’équipe si 
plusieurs équipes 

engagées :  
 

…………….. 
 

 
 

NOM - Prénom 

 
 

Année de naissance 

 
 

Grade 

 
-52kg 

 

   

 
-52kg 

 

   

 
-63kg 

  

   

 
-63kg 

  

   

 
+63kg 

 

   

 
+63kg 
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EQUIPES CADETS M 

 

Club :  

Responsable de l’équipe :  

 

 
Précisez le N° de 

l’équipe si 
plusieurs équipes 

engagées :  
 

…………….. 
 

 
 

NOM - Prénom 

 
 

Année de naissance 

 
 

Grade 

 
-55kg 

 

   

 
-55kg 

 

   

 
-66kg 

  

   

 
-66kg 

  

   

 
-81kg 

  

   

 
-81kg 

 

   

 
+81kg 

 

   

 
+81kg 
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EQUIPES JUNIORS - SENIORS FÉMININES  

 

Club :  

Responsable de l’équipe :  

 

 
Précisez le N° de 

l’équipe si 
plusieurs équipes 

engagées :  
 

…………….. 
 

 
 

NOM - Prénom 

 
 

Année de naissance 

 
 

Grade 

 
-52kg 

 

   

 
-52kg 

 

   

 
-63kg 

  

   

 
-63kg 

  

   

 
+63kg 

 

   

 
+63kg 
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EQUIPES JUNIORS - SENIORS MASCULIN 

 

Club :  

Responsable de l’équipe :  

 

 
Précisez le N° de 

l’équipe si 
plusieurs équipes 

engagées :  
 

…………….. 
 

 
 

NOM - Prénom 

 
 

Année de naissance 

 
 

Grade 

 
-66kg 

 

   

 
-66kg 

 

   

 
-73kg 

  

   

 
-73kg 

  

   

 
-90kg 

  

   

 
-90kg 

 

   

 
+90kg 

 

   

 
+90kg 

 

   

 

 

 

 

 

 


