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1- COMPETITIONS LABELLISEES 
Afin de marquer des points nécessaires à l'obtention du grade de ceinture noire, voici la liste 
des épreuves annuelles qui permettent la relation  grades/championnat. 
 
A - Compétitions sur Tahiti 
Toutes les compétitions individuelles organisées et inscrites au calendrier par la fédération 
sont labellisées, sauf mention contraire. 
Aucune compétition par équipes ne permet la relation grade-championnat. 
 
B - Tests « shiai » organisés par le FPJ   
3 à 4 tests sont organisés par an par la commission sportive et 5 possibles maxi par an. 
 
C - Compétitions en France 
Tout championnat ou Coupe de France FFJDA sur sélection de la FPJ selon la convention 
FPJ/FFJDA 
 
D - Compétitions à l’étranger 
Toutes compétitions à l’étranger dont le déplacement est organisé par la F.P.J, à la condition 
que le responsable du déplacement fournisse les tableaux de compétition avec les grades des 
participants. Exemples :  - Championnat OCEANIA  - OJU World Cup   

- Jeux du PACIFIQUE  - Tournoi AUCKLAND  
 

E – Autres Compétitions 
D’autres compétitions en ou hors de Polynésie française peuvent faire l’objet d’un examen au 
cas par cas par la commission des grades pour une éventuelle validation des points. 
 
2- MODALITES D’HOMOLOGATION DES POINTS 
-  Les points sont validés en référence au système d'attribution de la FFJDA : ippon = 10pts ; 
waza ari =7pts 

- En compétition « Ne waza », seules les victoires en osae waza, shime waza et kansetsu waza 
marquent 10pts.  

-  Les points de pénalités ne sont pas pris en compte. 
-  Le résultat de tout combat obtenu lors d’un Golden Score permet l’obtention de points. 
-  Les points obtenus par des juniors-seniors sur des cadets ne sont pas comptabilisables. 
- Si un combattant A bat un combattant B en poule et que les 2 se rencontrent à nouveau 

dans le tableau final, les points sont homologués. 
-  Les combats effectués pour départager les ex-aequo en poule sont comptabilisés. 


