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Préambule : Le mot du président 

 

L’olympiade 2019 - 2023 s’est terminée de la plus belle des manières avec les 4 

médailles d’or obtenues aux Jeux du Pacifique. Un record qui est l’aboutissement de 4 

années passées à former, détecter, sélectionner et préparer nos athlètes. Ce mot de 

bienvenue est l’occasion pour moi de féliciter les 17 médaillés et tous ceux qui ont 

contribué à cette belle réussite collective. C’est aussi l’opportunité de remercier tous 

les clubs qui ont renouvelé leur confiance dans notre Conseil Fédéral. En tant que 

président, j’aurai à cœur d’investir toute mon énergie pour manager notre équipe, au 

service du développement et de la promotion du judo polynésien, avec l’ambition de 

devenir la meilleure nation aux Jeux du Pacifique 2027. 

Forts des différentes expérimentations menées les saisons précédentes et au-delà du traditionnel 

championnat par catégories de poids et d’âge propre à notre délégation de service public, nous avons choisi 

de maintenir nos compétitions open inter-catégories pour l’olympiade 2024 – 2027 dont l’intention reste 

intacte : permettre à tous les participants de disputer un maximum de combats avec des adversaires d’un 

niveau homogène. Cette année, nous modifions légèrement les règles en intégrant la notion de qualification 

et de mérite. En effet, nous ouvrons ces opens en fonction du résultat obtenu sur le championnat officiel. Il 

s’agira donc de terminer dans les 2 premier(e)s de sa catégorie benjamin(e)s – minimes pour se qualifier 

aux opens Aito ou Avenir et de la même manière il faudra monter sur le podium cadets – juniors – séniors 

masculins et féminins pour se qualifier à l’Open Elite Mixte. Nous appliquerons également les règles IJF 

concernant la distribution des médailles. Mis à part pour les combattants seuls dans leur catégorie, il faudra 

donc gagner un combat pour recevoir une médaille. Par ailleurs, nous disputerons une place de meilleur 3ème 

sur les catégories Open, afin de rendre plus sélective cette compétition qui reste le premier filtre de détection 

et de sélection pour les mini Jeux du Pacifique en 2025 et pour les Jeux du Pacifique de Tahiti 2027.  

Pour les judokas qui poursuivent d’autres objectifs que l’obtention de titres et de médailles, ce championnat 

reste une occasion de se faire plaisir ou de marquer des points pour avancer dans le grade de ceinture noire. 

Dans notre désir constant d’innover pour offrir à nos licenciés des prestations attractives, nous organisons 

cette année un championnat de Polynésie de Taïso. A notre connaissance, c’est une première mondiale pour 

cette pratique « santé & loisir ». Au-delà des titres délivrés, cette animation conviviale permettra aux 

adhérents du Taiso de se confronter aux judokas dans des épreuves conçues spécialement pour l’occasion. 

Dans tous les cas, nous réaffirmons notre désir de réduire les temps d’attentes des combattants et de leur 

famille. A cet effet, nous échelonnerons davantage les convocations à des heures précises. Nous comptons 

sur l’implication des clubs pour vérifier que chacun est bien inscrit dans la bonne catégorie mais aussi pour 

fournir des arbitres et des commissaires sportifs nécessaires à la bonne tenue de cette compétition qui 

constitue une nouvelle occasion pour nos arbitres en formation de se confronter aux réalités du terrain, et de 

progresser encore.  

Enfin, je saisis l’opportunité de cette présentation du championnat de Polynésie Française 2024 pour 

souhaiter bonne année et chance à tous les participants. 

Stéphane Gustin 
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I. Les catégories officielles 2023-2024 

 

a. Championnat Individuel par catégories d’âge et de poids 

 

 
 

Catégories 
d’âge 

Conditions d’inscription 
2 ans de licence  

(Possible 1 an sous la 
responsabilité de l’enseignant) 

Licencié(e) FPJ 2023-2024 
Certificat Médical valide 

Poids 

 
Benjamines Nées en 2012 & 2013 

Ceinture Jaune minimum 
-32kg / -36kg / -40kg / -44kg /-48kg /-52kg /-57kg / -63kg / +63kg 

 
Benjamins 

 

Nés en 2012 & 2013 
Ceinture Jaune minimum 

-30kg / -34kg / -38kg / -42kg / -46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / +66kg 

 
Minimes filles Nées en 2010 & 2011 

Ceinture Jaune minimum 
-36kg / -40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg   

 
Minimes 
garçons 

 

Nés en 2010 & 2011 
Ceinture Jaune minimum 

-34kg / -38kg / -42kg / 46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / +73kg 

 
 

Cadettes 
 

 

Nées en 2007, 2008 & 2009 
Ceinture Jaune minimum 

 

 
-40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg 

 

 
 

Cadets 
 

 

Nés en 2007, 2008 & 2009 
Ceinture Jaune minimum 

 

 
-46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / +90kg 

 

 
Juniors –
Féminines 

 

 

Nés en 2004, 2005 & 2006  
Ceinture Jaune minimum 

 

 
-44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / -78kg / +78kg 

 
Juniors –
Masculins 

 

 

Nés en 2004, 2005 & 2006  
Ceinture Jaune minimum 

 

 
-55kg / -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / -100kg / +100kg 

 
Séniors 

Féminines 
 

 

Nées en 2003 & avant 
Ceinture Orange minimum 

 

 
-48kg / -52kg / -57kg / -63kg /-70kg / -78kg / +78kg 

 

 
Séniors 

Masculins 
 

 

Nés en 2003 & avant  
Ceinture Orange minimum 

 

 

-60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / -100kg / +100kg 
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b. Championnat Individuel Open Inter-catégories 
 

 
Catégories Catégories d’âge et grades 

concernées 

 
Catégories de poids  

 

 
AITO Mixte 

Benjamin 
Benjamins 

Nées en 2012 & 2013 

 
Les deux premiers des catégories officielles * : 

• -36kg (-30kgM ; -32kgF ; -34kgM ; -36kgF) 

• -44kg (-38kgM ; -40kgF ; -42kgM ; -44kgF) 

• -52kg (-46kgM ; -48kgF ; -50kgM ; -52kgF) 

• -63kg (-55kgM ; -57kgF ; -60kgM ; -63kg F) 

• +63kg (-66kgM ; +63kgF ; +66kgM) 
 

 

 
 

Avenir Mixte 
Minimes 

 

 
 

Minimes 
Nés en 2010 & 2011 

Ouvert aux Benjamins 2 (né(e)s en 
2012) avec l’accord du professeur de 

club 

 

 
 
Les deux premiers des catégories officielles * : 

• -40kg : (-34kgM ; -36kgF ; -38kg M ; -40kgF) 

• -48kg : (-42kgM ; -44kgF ; -46kgM ; -48kgF) 

• -57kg : (-50kgM ; -52kgF ; -55kgM ; -57kgF) 

• -70kg : (-60kgM ; -63kgF ; -66kgM ; -70kgF) 

• +70kg : (-73kgM ; +70kgF ; +73kgM) 
 

 
 

Elite Mixte 
Plus de 15 ans 

 

 
Cadets – Juniors – Séniors M & F 

Né(e)s en 2009 & avant 
Minimum ceinture Verte 

 

 
Les médaillés individuels cadets – Juniors - Séniors 

-50kg / -60kg / -70kg / -85kg / -95kg / +95kg 
Jusqu’à la catégorie -78kg, les féminines combattent dans la catégorie 

inférieure à leur poids réel.  
Les féminines +78kg sont intégrées aux catégories -85kg, ou -95kg 

selon le niveau défini par le CTF 

 

 
SUPER 

CHAMPION 

 
Les médaillés en ELITE Mixte 

Né(e)s en 2009 & avant 
Minimum ceinture Verte 

 

 
 

Toutes catégories 
 

 
 

TAISO 

Plus de 15 ans  
Né(e)s en 2009 & avant  

Licenciés  
(hors SUPER CHAMPION) 

ET non licenciés ** 
 

 
Equipes Masculines (2 personnes)*** 
Equipes Féminines (2 personnes)*** 

Equipes Mixte (2 personnes) *** 
Catégorie Vahine  
Catégorie Tane 

 

*Dans le cas où l’un ou l’une des deux premier(e)s d’une catégorie ne souhaite pas participer à l’open, le ou la meilleure 

3ème peut prendre sa place. D’autres 3ème issus de catégories de plus de 6 combattants seront autorisés à compléter le 

tableau de l’open, pour atteindre le nombre maximum de 8 combattants. Il revient au professeur d’en faire la demande 

argumentée auprès du CTF. En effet, il ne s’agirait pas d’écarter des combattants motivés. 

** Le championnat de TAISO est gratuit pour les licenciés. Il est ouvert aux non licenciés sous réserve de s’acquitter 

des frais d’inscription (1000xpf/personne) le jour de la compétition et de signer une décharge de responsabilité ou de 

prendre sa licence (4000xpf) 

*** En fonction du nombre d’équipes inscrites, nous pourrons regrouper toutes les équipes dans une même catégorie 
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2. Inscriptions  

 

• Pour le JUDO, les inscriptions se font sur l’Extranet fédéral, avant mercredi 13 mars à 21h  

• Pour le TAISO, les inscriptions se font par mail (ctf@fpj.pf), avant le mercredi 13 mars à 21h, 
en précisant la catégorie (VAHINE ou TANE / EQ. VAHINE, EQ. TANE ou EQ. MIXTE)  

• Règlement spécifique TAISO :  
o 3 équipes maximum par club et par catégorie  
o Interdiction de s’inscrire dans plusieurs équipes  
o Possibilité de s’inscrire sur place dans la limite de 16 participants par catégorie 
o 1000xpf par participant non licencié ou prise de licence à 4000xpf (à régler sur place) 

3. Pesées  

 

• Les pesées se font le jour même aux horaires indiqués dans le programme 

• Les pesées se font dans une tenue respectueuse de l’intimité des combattant(e)s 

• Une tolérance de poids de 500g est acceptée pour les benjamin(e)s 

• Aucune tolérance de poids à partir des catégories minimes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ctf@fpj.pf
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4. Programme de la compétition 

a. Benjamins & Benjamines 
 

 

 
Catégories 

 
 

 
 

Benjamins & Benjamines (environ 80) 
 

 
 
 
 

Pesée 
 

S16/03/24 

 

 
Benjamines (15 max)  

-32kg / -36kg /-40kg / -44kg 
 

Benjamins (25 max) 
-30kg / -34kg / -38kg / -42kg 

 

07h00 à 07h30 
 

 
Benjamines (15 max)  

-48kg /-52kg /-57kg / -63kg / +63kg 
 

Benjamins (20 max)  
-46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / +66kg 

 

08h30 à 09h00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Début des 
combats 

 
Benjamines (15 max)  

-32kg / -36kg /-40kg / -44kg 
 

Benjamins (25 max) 
-30kg / -34kg / -38kg / -42kg 

 

08h00 

 
Benjamines (15 max)  

-48kg /-52kg /-57kg / -63kg / +63kg 
 

Benjamins (20 max)  
-46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / +66kg 

 

09h30 
 

 
AITO (16 max) 
-36kg / -44kg 

 

8h45 
 

 
AITO (24 max) 

-52kg /-63kg / +63kg  
 

10h15 

 
Fin 

prévisionnelle 
 

 

09h30 

 

11h00 
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b. Minimes M & F 

 

 

 
Catégories 

 
 

 
 

Minimes M & F (Environ 50) 
 

 
 
 

Pesée 
 

S16/03/24 

 

 
 

Minimes F (20 max) 
-36kg / -40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg 

 
Minimes G (30 max) 

-34kg / -38kg / -42kg / 46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / +73kg 
 

10h00 à 10h30 

 
 

 
 
 
 
 

Début des 
combats 

 

 
Minimes F (20 max) 

-36kg / -40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg 
 

Minimes G (30 max) 
-34kg / -38kg / -42kg / 46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / +73kg 

 

11h00 

 

 
AVENIR MIXTE (30 max) 

-40kg / -48kg / -57kg / -70kg / +70kg 
 

12h00 

 
 
 

Fin 
prévisionnelle 
 

 

 
 

13h00 
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c. Cadets – Juniors – Séniors M& F 
 

 

 

 
Catégories 

 
 

 
 

Cadets – Juniors – Séniors M & F (60 max) 
 

 
 
 
 

Pesée 
 

S16/03/24 

 

 
 

Cadettes (15 max)  
-40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg 

 
Cadets (25 max) 

-46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / +90kg 

 

12h30 à 13h00 
 

 
 

Juniors F (2 max) 
-44kg / -48kg /-52kg /-57kg / -63kg / -70kg / -78kg / +78kg 

 
Juniors M (3 max) 

 -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / -100kg / +100kg 

 
Séniors F (5 max) 

-48kg /-52kg /-57kg / -63kg /-70kg / -78kg / +78kg 

 
Séniors M (10 max)  

-60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / -100kg / +100kg 

 
13h00 à 13h30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Début des 
combats 

 
Cadettes (15 max)  

-40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg 

 
Cadets (25 max) 

-46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / +90kg 

 
13h30 

 
Juniors – Séniors F (7 max) 

-48kg /-52kg /-57kg / -63kg /-70kg / -78kg / +78kg 
 

Juniors – Séniors M (13 max)  
-60kg / -66kg / -73kg / -81kg /-90kg /-100kg / +100kg 

 

14h00 
 

 

Elite Mixte (40 max) 
-50kg / -60kg / -70kg / -85kg / -95kg / +95kg 

 

14h30 
 

 
 
 

Super Champion (10 max) 
 

16h00 
 

 

TAISO par équipes 
 

15h30 
 

TAISO Individuel 
 

16h30 
 

 
 

Fin 
prévisionnelle 
 

 

 
 

17h30 
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3. Règlements spécifiques 

a. Benjamins & Benjamines 

 

o Organisation des combats sur le championnat officiel : 

o Les combattants seuls dans leur catégorie sont déclarés « champions de Polynésie » 

o 2 combattants : Combat unique  

o Entre 3 et 4 combattants : Poule  

o Entre 5 et 6 combattants : Poules + tableau sans repêchage  

o Entre 7 et 8 combattants : Tableau avec double repêchage 

o 9 combattants : Poules + tableau avec repêchage 

o 10 combattants et au-delà : Tableau avec repêchage intégral 

 

o Organisation des combats dans les catégories AITO Mixte et AVENIR Mixte :  

o Dans la mesure du possible, application du principe de tableau croisé (ex : Le 1er de la 

catégorie la plus légère M rencontre la 2ème de la catégorie la plus légère F, la 1ère de la 

catégorie la plus légère F rencontre le 2ème de la catégorie la plus légère M, etc…)  

o 2 combattants : Combat unique 

o 3 combattants : Poule 

o 4 combattants : Tableau avec une place de 3ème entre les deux perdants de la demi-finale 

o Entre 5 et 6 combattants : Poules + tableau sans repêchage 

o Entre 7 et 8 combattants : Tableau avec double repêchage 

 

o Durée des combats :  

o Benjamin(e)s : 2 minutes (+ décision) 

o Minimes M & F : 3 minutes (+ décision) 

 

o Règles d’arbitrage simplifiées pour les Benjamins : 

o Sont strictement interdits :  

▪ Les Sutemi et les attaques directement portées à genoux  

▪ Les techniques où le rachis cervical est mis en danger de manière manifeste  

▪ Les clefs de bras et étranglement 

o Sont autorisées :  

▪ Toutes les saisies permises par le règlement international IJF 

▪ Les formes traditionnelles où TORI lance debout et tombe au sol dans l’attaque (Uchi 

mata, Harai Goshi, Ippon seoi nage) 

▪ Les contres où Tori tombe au sol avec Uke, dès lors qu’il n’y a pas d’atteinte manifeste 

à l’intégrité physique de Uke 

Dans le cas où la technique induit un risque évident de blessure, notamment des cervicales, le score 

ne peut être validé. Elle peut donner lieu à une sanction, en cas de récidive. En revanche, une 

technique maîtrisée qui permettrait de marquer Ippon dans le règlement IJF ne saurait être 

sanctionnée. Au pire elle peut donner lieu à une annulation de la valeur.  
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Il revient à l’arbitre d’apprécier le risque et de garantir la sécurité des combattants en intervenant de 

manière pédagogique en cas de mise en danger de l’adversaire, dans une logique de prévention, 

plutôt que dans un esprit de sanction. Les mises en danger jugées involontaires peuvent donner lieu 

à un avertissement, avant d’être sanctionnées d’un shido, en cas de récidive manifeste et volontaire. 

o Sont sanctionnés :  

▪ L’excès manifeste de non-combattivité & les attitudes volontairement et exagérément 

défensives (sortie délibérée, attitude ou saisie exagérément défensive, fausse attaque 

délibérée pour s’extraire d’une situation de domination, refus délibéré de saisir)  

▪ Le 3ème shido peut être donné en cas de faute manifeste et/ou récurrente et/ou 

volontaire. L’idée est d’éviter de chercher la petite faute pour donner Hansokumake 

Toute comportement délibérément contraire au respect de l’intégrité physique ou morale de 

l’adversaire reste passible d’une disqualification.  Ces fautes étant rarement effectuées dans un esprit 

délibérément malveillant, le recours au Hansokumake doit rester exceptionnel chez les benjamin(e)s. 

 

- Règles d’arbitrage simplifiées pour les Minimes : 

o Sont strictement interdits :  

▪ Les techniques interdites par le règlement IJF 

▪ Les Sutemi de type Hikikomi Gaeshi réalisés en garde croisée au revers. 

o Sont autorisées :  

▪ Toutes les techniques autorisées par le règlement IJF, dès lors qu’elles sont maîtrisées 

et qu’elles ne relèvent pas d’une mise en danger de Uke.  

▪ Une attention particulière est portée à l’utilisation des seoi à genoux effectués dans 

l’axe et des sutemi. La valeur peut ainsi être annulée si la technique met en danger 

Uke de manière manifeste. 

o Sont sanctionnés :  

▪ L’excès manifeste de non-combattivité & les attitudes volontairement et exagérément 

défensives (sortie délibérée, attitude ou saisie exagérément défensive, fausse attaque 

délibérée pour s’extraire d’une situation de domination, refus délibéré de saisir)  

▪ Le 3ème shido peut être donné en cas de faute manifeste et/ou récurrente et/ou 

volontaire. L’idée est d’éviter de chercher la petite faute pour donner Hansokumake 

o Toute comportement délibérément contraire au respect de l’intégrité physique ou morale de 

l’adversaire reste passible d’une disqualification.  Ces fautes étant rarement effectuées dans 

un esprit délibérément malveillant, le recours au Hansokumake doit rester exceptionnel, 

même en minimes. 

 

- La décision :  

En cas d’égalité dans les catégories benjamins et minimes, la décision est rendue sur la base des critères 

suivants, dans l’ordre d’importance : 

o Le nombre de kinzas 

o Le nombre de sanctions 

o L’attitude et la production d’attaques 
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b. Cadets à seniors M&F  

 

o Organisation des combats sur le championnat officiel et en ELITE Mixte : 

o Les combattants seuls dans leur catégorie sont déclarés « champions de Polynésie » 

o 2 combattants : Match unique  

o Entre 3 et 4 combattants : Poule  

o Entre 5 et 6 combattants : Poules + tableau sans repêchage  

o Entre 7 et 8 combattants : Tableau avec double repêchage 

o Au-delà de 8 combattants : Tableau avec repêchage intégral 

 

o Organisation des combats dans la catégorie Super Champion : 

o Tirage au sort intégral 

o Tableau sans repêchage 

 

o Durée des combats : 

o 4 minutes (+ golden score) en cadets M&F 

o 4 minutes (+ golden score) en Juniors – Séniors M&F 

 

o Règles d’arbitrage : Application du règlement IJF  

 
o Règles particulières :  

o Les juniors combattent avec les séniors mais sont désignés « champions de Polynésie 
Juniors » s'ils sont seuls dans leur catégorie. S'ils sont 2, ils se rencontrent au premier tour 
du championnat sénior. Le vainqueur est désigné « champion de Polynésie Juniors ». Au-delà 
de 3 juniors dans une même catégorie, nous procéderons avec bon sens pour classer les 
combattant(e)s. 

o Application de la relation grade – championnat 
 
 

c. Coaching 

 

• Le coach est autorisé à intervenir pendant toute la durée du combat pour conseiller ou encourager 

son athlète 

• L’arbitre peut exclure le coach de la chaise en cas de manquement aux règles fondamentales 

d’éthique et de courtoisie, particulièrement en cas de récidive. 
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d. Taiso 

 

d.1 Les épreuves  

 
La compétition se déroule sous forme d’affrontements directs sur les épreuves suivantes :  
 

• NAGE KOMI (répétition de projections), une épreuve de Force & de Cardio :  
o Objectif : faire le plus grand nombre de répétitions en 1 minute 
o Consigne : Retourner le tapis sur l’autre face  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• JAPAN TEST, une épreuve de Cardio & d’Adresse :  
o Objectif : Effectuer le parcours le plus rapidement possible 
o Consignes :  

▪ 1. Enfiler un judogi et nouer sa ceinture, rangés tous les 2 dans un bac.  
▪ 2. Rejoindre l’autre côté de la surface en se déplaçant à plat ventre  
▪ 3. Poser une balle sur le plot (ou équivalent)  
▪ 4. Revenir en pas chassés jusqu’à mettre les 2 pieds dans le bleu 
▪ 5. Rejoindre l’autre côté de la surface en se déplaçant sur le dos  
▪ 6. Poser une balle sur le plot  
▪ 7. Revenir en pas chassés  
▪ Le chronomètre s’arrête quand le judogi et la ceintures sont rangées, et que les balles 

tiennent en équilibre sur les plots 
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• Relais JAPAN TEST, une variante pour les épreuves par équipes  
o Objectif : Effectuer le parcours le plus rapidement possible en relais 
o Consignes :  

▪ Même parcours qu’en individuel 
▪ Le relais se fait par la transmission du Judogi, dans la surface bleue 

 

• KATA (la forme juste), une épreuve de Force & Equilibre : 
o Objectif : Tenir la position le plus longtemps possible  
o Consigne :  

▪ Tenir en équilibre en position de pompe, à 2 mains posées sur 
un Medecin Ball, sans bouger les pieds (écartement pieds = 
écartement épaules).  

▪ Au bout d’1 minute, décoller 1 jambe,  
▪ Au bout de 2 minutes, décoller 1 jambe et 1 main 

 
 

• HARA (le ventre), une épreuve d’Abdominaux & de Cardio :  
o Objectif : Faire le plus grand nombre de répétitions en 1 minute 
o Consigne : En position assise, saisir le Medecin Ball (3kg) ou le Swiss Ball placé devant (au 

niveau des pieds, entre les jambes), le faire toucher derrière la tête, et le refaire toucher le 
sol devant (au niveau des pieds) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Double HARA (le ventre), une variante pour les épreuves par équipes :  
o Objectif : Faire le plus grand nombre de répétitions en 1 minute 
o Consignes :  

▪ Les deux partenaires sont en position assise face à 
face, les deux pieds en contact avec les pieds de son 
partenaire  

▪ L’un des deux tient le Medecin Ball (3kg) ou le Swiss 
Ball, doit le faire toucher le sol derrière sa tête, et le 
transmettre à son partenaire, sans le faire tomber 

▪ Une répétition est validée à chaque fois que le ballon a touché le sol derrière la tête 
ET qu’il a changé de mains 

 
 
Remarque : Pour cette première édition, les épreuves sont susceptibles d’évoluer légèrement, en fonction 
du nombre ou du profil d’inscrits, mais aussi du matériel disponible. 
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d.2 Les formules de compétition 

Les formules de compétition seront adaptées au nombre de participants (ou équipes) pour que l’animation 
dure 90 minutes maximum. De manière prévisionnelle, les formules envisagées sont les suivantes : 
 

• 2 ou 3 participants :  
o Les participants s’affrontent sur les 4 épreuves dans un ordre tiré au sort 
o Pour chaque épreuve, les participants s’affrontent simultanément sur le même tapis 
o Chaque participant marque :  

▪ 3 points par épreuve gagnée,  
▪ 1 point en cas de 2ème place  
▪ 0 point en cas de 3ème place 

 

• 4 participants :  
o Les participants s’affrontent en tableau sans repêchage sur 2 épreuves tirées au sort pour la 

demi-finale et les 2 autres pour la finale et la place de 3ème  
o Pour chaque épreuve, les participants s’affrontent simultanément sur le même tapis 
o Pour chaque affrontement, chaque participant marque 1 point par épreuve gagnée  

 

• 8 participants :  
o Les participants s’affrontent en tableau avec double repêchage 
o Pour le premier tour, 2 épreuves sont tirées au sort et les participants s’affrontent 

simultanément sur les 2 épreuves.  
o Le participant qui gagne l’affrontement est qualifié pour la phase suivante.  
o Pour les demi-finales, repêchages, finales et place de 3, les participants s’affrontent 

simultanément sur 1 épreuve 
 

• 5, 6, 7, 9, participants et au-delà :  
o Les participants s’affrontent en poules de 3 ou 4 + tableau croisé sans repêchage entre les 2 

premiers de chaque poule 
o 2 épreuves sont tirées au sort pour les affrontements en poule, une 3ème pour les quarts de 

finale, la dernière pour les demi- finales. Une autre épreuve sera tirée au sort pour la finale  
o En phase de poule :  

▪ Les participants s’affrontent simultanément sur chaque épreuve 
▪ Chaque participant ou équipe marque :  

• 6 points par épreuve gagnée,  

• 3 points pour une 2ème place,  

• 1 point pour une 3ème place,  

• 0 point pour une 4ème place. 
o En phase de tableau : Le participant qui gagne l’affrontement est qualifié pour la phase 

suivante.  
 

• En cas d’égalité : nus choisirons la formule en fonction du temps disponible parmi :  
o Le principe du Golden Score : 1 affrontement sur une nouvelle épreuve 
o Ou le fait de considérer la dernière épreuve comme décisive (si ex aequo sur la dernière 

épreuve, la précédente est décisive, et ainsi de suite) 
 
 


