AS Combat (Judo Lutte Sumo) - Regroupement 3 : Initiation au Ju jitsu Brésilien

Ce 17 janvier, le tatami était bondé, record de participation avec 64 éleves des AS des colleges de Mahina, Taaone,
Pomare, toujours accompagnés par les jeunes en situation de handicap du centre Papa Nui.
Nous avons eu la chance d’avoir Loic Tautu comme intervenant en Ju Jitsu Brésilien, double champion du monde
vétéran ! Sous ses conseils et situations pédagogiques, nos éléves ont pratiqué sur du combat au sol avec la possibilité de
faire des étranglements et clés de coude. Une initiation qui a rencontré un vif succés pour 2h de combats. Les jeunes de
Papa nui ont activement participé et sont totalement intégrés dans les séances comme partenaires a part entiere.
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