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Bilan de la préparation des Jeux du Pacifique

Un projetpluriannuelambitieux

Pour la premiére fois de son histoire, la FPJ a décliné un projet de détection, de
sélection et de préparation des Jeux du Pacifique sur 3 ans a u t o objectifd €portifs

ambitieux a court et moyen terme :
1T Gagner 4 m®dail;] es d
T Gagner 5 m®dail.l es d

or en
or en

o O
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202

3
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LE CHEMIN DE SELECTION & DE PREPARATION

Jan 22 Juin 22 Jan 23 Juin 23 Nov 23

CULTURE DE L'EXCELLENCE INDIVIDUALISER - CIBLER

2022 2023

Etape 5

Etape 3. Etape 4
Préparation

(25 sthletes) (20/=thletes)|

Juin 22 jan 23 awril 23 Juiller 23

Etape 1 Etape 2.
(environ 35 athlstes) (25530 athletes)
jan 22

individuel et Open Open Auckland 2023

2022 Championnat de PYF
Challenge ATN + Continental Open individlrel et Open 2023
o Coupe de France 2022 N
Open inter-catégories minimes 2022 + Poules de sélection
sélection + Tournoi USA 2022 T
Chpt France cadet 25m= Tournois et Championnats

* +
Ranking List division 2022 Challenge ATN 2022 on France
+

+
Challenge ATN 2023
+
Stage Japon

+
Continental Open
2023
+

Ranking List Stage terminal
Annonce de la sélection Annonce de la sélection
principale définitive

sélection au championnat Panamérique - Océanie (quota a réaliser : Médaille Panam Open)

Championnat de PYF Asian ou
Open

La FPJ s’engage a accompagner les vainqueurs des Jeux du Pacifique résidents dans un processus de préparation et de

Ce projet pluriannuel de préparation des Jeux du Pacifique 2023 comptait 3 étapes :

1 2021 : Détecter et fédérer pour faire émerger une équipe de Polynésie

o Créer une ranking list a partir des compétitions locales ;

o Créer des opens mixte ou intercatégories pour multiplier les combats ;
o Créer un challenge international ATN pour faire venir la concurrence.

1 2022: |l ncul quer une cul t uréldesde

o Créer de la concurrence au niveau local (poules de sélection)
0 Sdappuyer sur des critéres de performance explicites (notion de minima)
o Se confronter a la concurrence internationale (ATN, Oceania Open,

tournée américaine)

o Créer des habitus de travail (entrainements a haute intensité)

Oexcel

1 2023 : Individualiser le travail en ciblant les moyens sur les sélectionnés
0 Se préparer pour des rendez-vous intermédiaires (ATN, Auckland)

o Créer des habitus de travai l

autour

(planification de | 6entra” nement
a intensité variable, stage de préparation terminale, formation diététique)

|l enc

en

dou
pr



Le chemin de sélectiat depréparation: Un projet onéreux

Tableau 1¢ Golt par athlete pour les 39 judokas qui ont particiggtocessus deétection, de
sélectionet de préparationdesJeux du Pacifique 202&ntre 1e3/09/ 2022 et 1€14/10/2023

. o . Couttotal | Faticipa- | o moyen| Nombre
Prenom NOM GENRE | Categorie CPP Résultat JP23 Cout total tion fa-
FPJ milles par combat| combats
Ambre POPOFF F <48KG 1 1 727905 457905 270000 12337
Teralmatuatini BOPP F <63KG 0 1+ 2 (open) 685604 515604 170000 16722
Tamaterai HERVE M <60KG 1 1 860251 627251 233000 14832
Jérémy PICARD M >100KG 0 1+ 3 (Open) 520814 400814 120000 37201
Laetitia WUILMET F <57KG 0 2 217945 217945 0 54486 7
Teipoteani TEVENINO F <78KG 0 2 + 5 (open) X X X X X
Toanui LUCAS M <81KG 0 2 X X X X X
Maevarau LEGAYIC M <90KG 0 2 + 5 (open) 418464 348464 70000 22024 23
Julien RAGUSA M <100KG 0 2 244323 244323 0 27147 9
Poeiti GOLHEN F <52KG 0 3 664439 494439 170000 26578 25
Haukea VITIELLI F <70KG 1 3+ 7 (Open) 782966 582966 200000 19574
Imihia TEUMERE F <70KG 1 3 681786 411786 270000 11363 60
Manatoa "UC'ANAIEENAUD DELAFA <66KG 1 3 944521 | 674521 | 270000 15742 60
Gaston LAFON M <73KG 0 3 244323 244323 0 24432 10
Evan JOLIF M <100KG 0 3 428397 358397 70000 11900 36
Ramahere DEFLANDRE F <52KG 1 5 673947 423947 250000 18215 37
Anthony KAAN M <60KG 0 5 48183 48183 0 2190 22
Noa GUSTIN M <73KG 1 5 684889 514889 170000 15220 | IESI
Vydal SAMIN M <81KG 1 5 682825 512825 170000 17071 40
David CHEVALIER M <90KG 0 5 427689 357689 70000 15275 28
Samasona TEVAEARAI M >100KG 1 5 663084 493084 170000 25503 26
Total 8F/13M | 12+2 open 9 17 + 1éq. 10602355 | 7929355 | 2673000 20411 640
Lola SNAIDER F <48KG 1 Retrait titulaire 518902 318902 200000 18532 28
Rauhiti VERNAUDON F >78KG 0 Retrait titulaire 217945 217945 0 217945 1
Anthony TCHECKEMIAN M <60KG 0 Retrait titulaire 0 0 0 0 0
Titouan SOLA M <60KG 0 Retrait titulaire 217945 217945 0 217945 1
Kerian VASAPOLLI M <66KG 1 Retrait titulaire 657156 487156 170000 15283
Cyril GAUDEMER M <90kg 0 Retraittitulaire | 217945 | 217945 0 108972 | 6 |
Tom GUSTIN M <73KG 1 Remplagant 944521 674521 270000 18890 50
Romain MULOT M <81KG 0 Remplagant 428397 358397 70000 16477 26
Alexandre SOUILLARD M >100KG 1 Remplagant 762510 562510 200000 26293 29
Quentin PIDOUX M <100KG 0 Retrait remplagant 21096 21096 0 2637 8
Teeeva FAARUIA F <70KG 0 Non sélectionné 220628 220628 0 22063 10
Carla NZOSSI F <70kg 0 Non sélectionné 217945 217945 0 108972 2
Vaiteana MANES F <78KG 1 Non sélectionné 21804 21804 0 3115 7
Tehina RAIARII M <73KG 0 Non sélectionné 47474 47474 0 3391 14
Manoarii PLICHART M <73KG 0 Non sélectionné | 278201 178201 100000 10700 26
Gabriel LAO M <73KG 0 Non sélectionné | 217945 217945 0 217945 1
Nicolas TIVANT M <81KG 0 Non sélectionné | 217945 217945 0 72648 3
Rick LI M <81KG 0 Non sélectionné 237686 237686 0 23769 10
Total 5F/13M | 12+2 open 5 X 5446044 | 4436044 | 1010000 61421 265
Dans l a mi se en Tuvr e, nous avons rencontr®
projet sur | e plan financier. En effet, | 6 a
divers (DJS, | JSPF, FEBECS, ANS) nous a amer
conséequentes sur fonds personnels (famill es,
| 60Oceania Open de Tahiti 2023 par |1 6Uni on Oc
dysfonctionnement de | a gouvernance de | 60JL
stageauJaponen septembre (lignes ATN fer mB®es | usc

parvenus a mener a termes la plupart de nos actions de préparation :



La tournée américaine 2022 (USAT CANADA)

Les championnats de France universitaires 2023

Les championnats de France cadets 2™ division 2023

Les championnats de France Espoirs 2023

L6OOpen dO6Auckl and 2023

La participation exceptionnelle de grands champions sur des stages (Matthieu
Bataille, Clarisse Agbégnenou, Darcel Yandzi, David Larose, Laurent Calleja,
Asmaa Niang)

E R

Le couglobal ducheminde sélection et de préparation

Mais force est de constater que cette phase de sélection organisée notamment entre
le 3 septembre 2022 (Oceania Open de Tahiti) et le 14 octobre 2023 (Poules de
préparation aux Jeux) a un co(t important que l@n peut estimer au travers des
indicateurs suivants :

1 Un codt total d@nviron 16.050.000xpf (134.50 0 ddnt environ :
0 12.365.000xpf ( 1 0 3. @risCemgharge par la FPJ (77%) avec l@ide
de ses partenaires institutionnels (DJS, IJSPF, ANS, FEBECYS)
0 3.685.000xpf (3 0 . 9 ®M@sten charge par les familles (23%)

1 Un colt moyen de 411.500xpf par athlete (3.450 U pour chacun des 39
participants au chemin de sélection, dont environ 94.500xpf (795U )pris en
charge par les familles ;

1 Un co(t moyen de 17.733xpf par combat (1490 )pour les 905 combats
effectués par les 39 combattants concernés par la sélection ;

1 Un co(t moyen de 16.566xpf par combat (1390 )pour les 640 combats
effectués par les 19 résidents polynésiens ayant participé aux Jeux.

Le couspéecifique da préparatiordes sé&ctionnes

Silbon porte not r 2ljuadkdsgundntieffectivemment particpéaux Jeux
du Pacifique, on peut estimer le colt de la préparation comme sulit :

1 Un cout total de 10.602.355 xpf (8 8 . 8 Tdntiehviron :
0 7.929.355 xpf pris en charges par la FPJ (74,8%) avec 16 a i d ses
partenaires institutionnels (DJS, IJSPF, ANS, FEBECYS)
0 2.673.000xpf( 2 2 . 4p@iDdn charge par les familles (25,2%)

1 Un co(t moyen de 558.018xpf par athléte ( 4 6 7 podr)chacun des 19
résidents qui ont réellement participé au programme de préparation, dont
140.684xpf ( 1 . 1 Bri@ én)charge par les familles

Léorgani sation des challenge ATN 2021,
Léorgani sation de | a premi re Oc®ani a

de




Une expérience bénéfigpeur nos jeunes

L 6 o b | eprojei dé pedormance fédéral, également porté dans le cadre du chemin

de sélection et de préparation aux Jeux du Pacifique, étaitavanttoutd 6 augment er

maniére significative le nombre de combats par saison des sélectionnables aux Jeux
du Pacifique 2023 ou 2027, sur la période 2022-2023.

Tableau 2¢ Etude comparative du nombre de combats moyen effectué sur la saison 2@R22 par

f Sa pH 8dz|v?21l-é OZYLJ$GAGSdZNCﬁ $fs&r3h7<saﬁsbrﬁ)22—2@23f§2:io
Total Masculins Féminines
20212022 2022-2023 2021-2022 20222023 | 2021-2022 | 20222023
Nombre de 52 49 43 36 9 13
judokas
MO Do 6 18,6 7 18 4 20,1
de combats

Le tableau 2, réalisé dans le cadre d@une analyse de la saison 2022-2023, montre que
les 50 meilleurs judokas polynésiens sont passés en moyenne de 6 combats par
saison (20217 2022) a 18,6 combats par athléte (saison 2022 7 2023).

Tableau3 ¢ Nombre ¢ conbats effeduéspar lesparticipants aux Jeux du Pacifique 2023
pourcentagede réussitdors des compétitons deréparation entre 2022 et 2028t résultats final

Prénom NOM GENRE Catégorie | Résultat JP2 Nombre Nompre % d_e vic- | Moyennes Moyenne %
combats Victoires toires combats | de victoires
Ambre POPOFF F <48KG 1 45 76,3
Teralmatuatini BOPP F <63KG 1+ 2 (open) | 26 63,4 23 28
Tamaterai HERVE M <60KG 1 58,6 '
Jérémy PICARD M >100KG 1+ 3 (Open) 14 13
Laetitia WUILMET F <57KG 2 7 2 28,6
Teipoteani TEVENINO F <78KG 2 + 5 (open) X 0 X
Toanui LUCAS M <81KG 2 X 0 X
Maevarau LEGAYIC M <90KG 2 + 5 (open)
Julien RAGUSA M <100KG 2
Poeiti GOLHEN F <52KG 3 30 61,6
Haukea VITIELLI F <70KG 3+ 7 (Open)
Imihia TEUMERE F <70KG 3
Manatoa LUCIANI RENAUD DE LA FAVEHR M <66KG 3
Gaston LAFON M <73KG 3
Evan JOLIF M <100KG 3
Ramahere DEFLANDRE F <52KG 5
Anthony KAAN M <60KG 5
Noa GUSTIN M <73KG 5 33 476
Vydal SAMIN M <81KG 5 '
David CHEVALIER M <90KG 5
Samasona TEVAEARAI M >100KG 5
Total 8F / 13M 12+2 open 17 + 1éq. 640 401 62,7 33,7 62,7




Le tableau 3 quant a lui, montre que les sélectionnés aux Jeux ont effectué en
moyenne 30,2 combats entre le 3 septembre 2022 (Oceania Open de Tahiti) et le 14
octobre 2023 (poule de préparation). Si l@n porte notre attention exclusivement sur les
19 résidents qui ont suivi la préparation de la FPJ, nous pouvons noter que les
sélectionnés ont effectué 33,7 combats en moyenne sur la période avec des
écarts compris entre 7 et 60 combats.

Le taux de victoires sur la préparation est de 62,7% des combats effectués, contre
59,2% aux Jeux (Cf. Bilan sportif des Jeux du Pacifique 2023). Globalement et malgré
guelques exceptions (Laetitia Wuilmet, Gaston Lafon, Julien Ragusa ou Jérémy
Picard) dont le point commun est d@voir de I@&xpérience, il y a une corrélation forte
entre le nombre de combats effectués pendant la préparation, le taux de réussite
et le résultat aux Jeux. En effet, on peut noter que :

1 Les médailles dér aux Jeux ont effectué en moyenne 43 combats pour un taux
de réussite moyen de 72,8%

1 Les médaillés (argent et bronze) ont effectué en moyenne 30 combats pour un
taux de réussite moyen de 61,6%

1 Les non médaillés ont effectué en moyenne 33 combats pour un taux de
réussite moyen de 47,6%

On peut en conclure que le résultat est globalement a lémage de la préparation.

Lapréparation terminale Uneculture de la perfanancea construire

PROJET DE PREPARATION AUX JEUX DU PACIFIQUE 2023*

JANVIER 23 JUIN 23 23 NOV 23

| o

Etape 5
echnigque générale Préparation Terminale)

INDIVIDUALISER - CIBLER

02/02 11/03 29/03  115/04  20/05 11/03 15/07 26/08 128 15/10

16 au 25/09 28/10 au 13/11
Chpt2d  ChptPYF  Chpt Stage Chpt 20 Chpt 30 en Challenge 3
FFSU OPEM FFSU Calleja Cadet Sénior ATN Stage Japon QOceania Open Stage Terminal

Annonce d’une Fin de la sélection
partie de la
sélection

* Sous réserve des subventions

La préparation a été concue parleCTFavec | 6ambition de d®vel op
la performance caractéristique du sport de haut niveau. La périodicité, la progressivite,
lavariabilit® et | 06indivi dualcamsmaduit,ovne del & ap ghi
déun expert de | a pr®paration physique (Guy
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Période préparatoire extensive
Repos
Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3
Semalne 1 | Semaine2 | Semained | Semainea | Semsines | Semaine | Semsine? | Semaines | semaines | Semaine 10 | Semaine 11 | Semaine 12 | semaine 13 [ Semsine 14
17au23 | 242u30 15au21 | 22au28 |29 maiau 12au18 | 19au2s [26jumauz] 3aus | 1au1s | 17auz3
1307 mai |8 au 14 mai 5 3 11 juin|
avril avril mal mai juin juin Juin Juillet juillet Juillet juiliet
Volume (7 2 10]
I;:::i;[ . . Sg Volume (93 6) Volume (83 5)
Charge globale Intensité (4.37) Intensité (5 3 8)
Semaine  en décharge
Semaine 8 en décharge Semaine 12 en décharge
Adaptation pour les cadets France
504 35 min de Randor{10 & 4 minutes) 45 3 30 min de Randori(6 3 4 minutes) 40 3 25 min de Randori{4 3 3 minutes)
Judo Travail points faibles et découverte nowvelles | Travail points faibles et intégration nouvelles | Travail points faibles et intégration nouvelles
techniques technigues techniques
©f programme individualisé o il o sl
Musculation Dominante - Travail préparatoire au programme Individualisé programme Individualisé Repos - Plaisir - sport
Dominante Pulssance Force Dominante Force max B
développement des qualités de forces loisir footing & intensité
trés modérée si besoin
Dominante Capacité aérobie et Endurance | Dominante puissance Adrobie et Endurance
Cardio Dominante Endurance fondamentale
fondamentale Fondamentale en récup (facultatif)
Test | Le programme sera adapté| France Test Tournol
matchs - Cadets matchs Auckland
. pour les participants au
championnat de France
2auril Cadets 2021 mai 10 juin 8.9 uillet
Périade de reprise Période préparatore intensive Période compétitive
Cyced Cydes Cyde 7
|Semaine 15] Semaine 16]Semaine 17| Semaine 18 Semaine 19fSemaine 20{ Semaine 21 23 semaine 24] Semaine Semaine 28] Semaine 20| Semaine 30| 1 324
24au30| 3Ljuiter | 7au13 | 142u20| 212027 | 28200t | 4aut0 [ 113017 | 18au2e | 25sept | 22us | saus | 16au2z | 232020 |300ctau| Gautz | 13auts| 20au
juilet |au6acat] acat aclt aott Jau3zsept| sept sept sept | autoct | octobre | octobre | octobre | octobre | 5 nov nov nov 2Bnov
Volume (33 6] Volume (43 3
ln:e:::(:; s]) Volume {755) Volume (63 10) In:]e:::é([saa 9)] Volume (353) Volume (342}
e w2 intensité (5.3 8) Intensite (64 5) . o 2 Intensité (73 10) et
ropressivité Sur 2 | ¢i1 de semaine 19 en décharge | Début de semaine 20 en décharge emaine 24 et semaine 26 en Semaine 27 en décharge nkenshd (93 10)
semaines décharge
15230 min de
35425 min de andori 254 40 min de Rand 350 min] 12 320 min Randori (42 3
Randori (7 4 5 min) +] min ge andort 3 40min de Randorl 1403 sominf 123 20 min Randori (43 3min |0y g ndori 4 1min avec des 1228 min (43 1 min
; (433 min) + Automatisation [(4  5min}+ Automatisation des| (10xa3 | avec des séquences) + Travail ] !
Travail sensations et ; ’ séquences] + Travall autour du spécial | avec des séquences)
des nouvelles techniques points forts smio) autour du spécial

automatismes

Cf programme

i €f programme individualisé Cf programme individualisé Cf programme Individualisé i s Cf programme
Individualisé Cf programme individualisé X
Dominante puissance force et Force|  Dominante Puissance Vitesse et Dominante Force max et individualisé
Dominante - Travall o corce max enplusiics - Dominante Explosivité Dominante Rappel
préparatoire
Dominante
Endurance | Dominante Puissance Aérobie | Dominante Seuil Anaérobie Dominante Seuil anaérobie Dominnate Anaérabie lactique Dominante rappel
fondamentale
Chalienge] o;“r:!
ATN =
Tahiti
26-a00t 1415 oct

Nous avons rencontré 3 difficultés majeures au cours de la préparation :

1 Le manque de compréhension des séances, lié a un manque de culture de la
performance des judokas polynésiens, plus habitués a :
o Préparer les Jeux sur un temps court (les derniers mois) ;
o S6entra’"ner de mani re lin®aire (le pl
la charge) ;
o Faire de la musculation sans forcément suivre un programme (difficultés
" comprendre | es notions de charge, d

(@)}

1 Le manque de constance et de rigueur dans le suivi de la préparation,
notamment dans les premiers mois ;

1 Les divisions et la défiance de certains clubs et de certains athlétes qui ont eu
des r®percussions sur léedniiéeiaux Btatglunis,s 6 ke & ct i
guand méme approfondie a Auckland avant de sdnstaller dans les derniéres
semaines de stage de préparation terminale, ou tout le monde a joué le jeu.



Bilan sportif Jeux du Pacifique 2023

Le bilan comptableobjectif atteint

Avec 17 médailles individuelles (4 en or, 6 en argent, 7 en bronze) et une médaille de
bronze par équipes, la Polynésie termine a la 3¢™ place du classement des nations
|l 6obj ec

[ XVII Pacific Games 2023

Honiara (SOL), 20-21 Nov 2023

mledals

Total
1st place | 2nd place | 3rd place | 5th place | 7th place

Australia 7 1 2 1 0
New Caledonia 5 6 9 1 1
French Polynesia 4 6 7 8 1
Solomon Islands 2 1 7 11
Vanuatu 1 2 0 1
Tonga 2 0 2
Kiribati 1 2 1
Samoa 1 1 1
Nauru 4 1
Palau 1 0

derri r e etldMouvslle Caetionie LO®qui pe atteint
projet de performance initial, en décrochant4 m®dai |.| es dobor
Des progres constants depuis 20 ans
Suva (F1J) 2003 Apia (SAM) 2007
Country Total Country Total
1 New Caledonia 7 2 4 13 1 Fiji 3 2 2 7
: il o8 3 1 2 New Caledonia 23 1 6
3 French Polynesia 1 2 3 6
3 Tonga 0o 0 1 1
4 Samoa 1} 0 2 2
4 French Polynesia 0 0 1 1
5 Papua New Guinea 0 0 1 1
[ Guam 0 0 1 1
Nouméa (NCL) 2011 Samoa (SAM) 2019
Country Total Total )
1 New Caledonia 08 10 2 Individuel  EAUiPes
2 Fiji 3 2 0 5 . .
Nouvelle Calédonie 8 8 5 21 20r
3 French Polynesia 1 6 9 16 Fidji 4 1 2 7 ?
4 Papua New Guinea 0 0 3 3 Polynésie Francaise 3 5 9 17 lar/1Br
5 Vanuaty 0 0 2 2 Guam 1 0 0 1 ?
8 s Papuasie Nouvelle Guinée 0 1 1 2 ?
amea L 2 Tonga 0 1 2 3 ?
7 Nauru o 0t | Nauru 0 0 3 3 ?
8 Solomon Islands 0 0 1 1 Samoa 0 0 3 3 ?
9 American Samoa 0 0 1 1 lles Salomon 0 0 2 2 ?
Vanuatu 0 0 1 1 ?




Tableau4 ¢ Evolution duclassement de la Polynésie francaise aux Jeux du Pacifique depuis 20 ans

Editions des Jeux Classement (FPJ Or Argent Bronze Total
2003 (F1J) 3 1 2 3 6
2007 (SAM) 4 0 0 1 1
2011 (NCL) 3 1 6 9 16
2019 (SAM) 3 3 6 10 19 (2eq.)
2023 (SOL) 3 4 6 9 18 (1leq.)
Etant entendu que | e judo no6®tait pas au pr

Polynésie francaise, pour cette édition 2023 :

1 Egale le record de 17 médailles individuelles réalisé en 2019 malgré la
disparition de 2 épreuves individuelles du programme des Jeux de 2023 ;

T Bat son record de m®daill es dbébor dans un
Australiens, qui obtiennent 7 m®daill es d
son équipe nationale junior.

Les résultats sur les 20 dernieres années confirment la progression du judo
polynésien, dans un contexte de plus en plus concurrentiel (6 pays médaillés en 2003
contre8 pays m®daill ®s en 2023, ))avec |l a pr®senc

[ NBRdzOiGA2Y RS t QSOINI 4SO fF b

Bilan des médailles et classement des nations

En | 6absence de | 6Australie et | a Nouvelle .
terminé a la premiére place du classement des Jeux du Pacifique 2019 (8 médailles

d 0 enrindividuelet2 m®dai |l | es d.6or en ®qui pes

A |l a deuxi me place, Fidj i avait remport® 4
contre Tahiti en finale. Seul Guam ®tait par

masculins en dehors de la Nouvelle Calédonie et Tahiti.

Tahiti finissait donc 3¢™e avec 17 médailles individuelles dont 3 en or, complétées par
2 médailles sur les épreuves par équipes masculines et féminines (Ces deux épreuves
ont été remplacées en 2023 par la compétition par équipes mixte).

Mal gr® | 6absence des Fi dj i €hisseeappratbexd8la on pe
Nouvelle Calédonie, qui termine 2™ avec 5 m®daill es dobor cor
Polynésie francaise. A une finale perdue au Golden Score, les judokas polynésiens

auraient pu passer devant les calédoniens pour la premiére fois de leur histoire.

Au-deladeces donn®es comptabl es, i convient doée
I® ®t ude c odapcambats dffecteiés entre 2019 et 2023.
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Analysecomparativedes combat2019et 2023

Tableau5 - Etudes comparative JPS 2013PS 2023 (combaisdividuels)

JPS 2019 | JPS 2023
Nombre de catégories individuelles 18 16
Nombre de catégories par équipes 2 1
Formule Dble Rep | Rep. 1/4
Nombre de combats 87 84
Durée moyenne des combats 1min47 | 1 min 52
Durée moyennes des victoires 1min4l | 1min24
Durée moyenne des défaites 1min 18 | 2 min 37
P 55 51
Nombre de victoires (63.2%) (60,7%)
Afai 32 33
Nombre de défaites (36,8%) (38.3%)
— : 52 48
Nombre de victoires par ippon (94.5%) (94.1%)
Afai ; 29 31
Nombre de défaites par ippon (90,6%) (93,9%)
; 16 18
Nombre de Combats de plus de 3 minutes (1B.4%) (21.4%)
. . 9 10
Nombre de combats de plus de 3 minutes gagnés (56.2%) (55,5%)
Nombre de Golden scores ! 6
(8%) (7,1%)
. 5 3
Nombre de Golden scores gagnés (TL4%) (50%)
AAdAni 22 30
Nombre de combats contre les calédoniens (25.3%) (35.79%)
L L 6 10
Nombre de victoires contre les calédoniens (27.3%) (33.3%)
Nombre de combatsontre les australiens 0 9
(0%) (10,7%)
L . A 0 1
Nombre de victoires contre les australiens en individuel (0%6) (11.1%)
- 13 0
Nombre de combats contre les Fidjiens
(14,9%) (0%)
L - 8 0
Nombre de victoires contre les Fidjiens (61.5%) (%)
Nombre de combats contre les autres nations 48 39
(Hors Tahiti) (55,2%) (46,4%)
Nombre de victoires contre les autres nations 39 37
(Hors Tahiti) (81,2%) (94,9%)

En préambule de cette étude comparative, notons que les formules de compétitions

ont | ®g rement ®volu® entre
diminution du nombre de médailles possibles avec :

2019

et

2023.
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1 La suppression de 2 catégories individuelles (Open -57kg et Open -73kg) ;

1 Le remplacement des 2 épreuves par équipes (Masculines et féminines) par
| 6®preuve par ; ®qui pes mi xtes

1T Le passage doébune formule en double rep°cl
en quart de finale, qui aurait engendré la perte de 2 médailles en 2019
(Maevarau LE GAYIC en -81lkg et David CHEVALIER) et qui a stoppé
pr ®matur ®ment | a pr ogr ellabeiem@pendéminineen at hl t
2023 (Imihia TEUMERE éliminéeau 1*t our sur | 0 Adfisatistea| i enne

Parmi les données factuelles, on peut noter qué@n 2023, les tahitiens ont effectué 92
combats dont :
o 55 victoires (59,8%) dont :
A 4 finales contre Vanuatu (-48), la Nouvelle Calédonie (-60, +100)
et Tahiti (-63) ;
A 10 combats sur 34 contre des calédoniens (29% de victoires).
o 37 défaites (40,2%) dont :
A 24 contre des Calédoniens (64,9%)
8 contre des Australiens (21,6%) sur 9 rencontres (89%)
3 contre des Tahitiens (8,1%)
2 contr e doau (Kirieas et Bamoba), soh B t ® s
6 finales contre la Nouvelle Calédonie (-57, Open F, -81, -100),
| 6 Au s t90) atlTahit (-68) ;

> > > >

On peut souligner le fait que Tahiti a perdu 60% de ses finales, essentiellement sur
des calédoniens et des australiens qui pour certains semblaient a leur portée. La
préparation des prochains Jeux doit permettre de :
1 Se confronter plus régulierement a ces 2 nations, notamment pour désacraliser
les adversaires australiens et calédoniens ;
1 Travailler mentalement sur cette compétence spécifique qui fait la différence
entre le premier et le second

Parmi les autres données a retenir, notons que la durée moyenne des combats est de
1 minute 54 secondes. En revanche, celle de nos défaites est de 2 minutes 39. Assez
logiguement, nos défaites se situent sur des combats plus disputés. Précisons a cet
effet que sur les 21 combats de plus de 3 minutes, nous en avons remporté 10 (47,6%),
avec 4 défaites sur 7 Golden Score (57,1%). Nous perdons 3 des 5 combats qui vont
jusqubéau bout du temps r®gl ementaire (60%) .

Ces informations ne r®v | ent pas de d®faill a
la capacité a tenir un effort de longue durée. Le ressenti des athlétes et du staff exprimé

l ors du d®briefing t®moignent m°me ddantne bon
| 6am®l i oration des qualit®s a®robies et ana®
ratio, sachant que les médailles se jouent davantage sur des combats longs et disputés

gue sur des combats de quel gques senberdespakbd
a exclure non plus, pour faire basculer les combats serrés en notre faveur.
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OQutre | e bilan comptabl e, pl usieurs indicat e
| 6®qui pe polyn®sienne, a taivi® dumivedubcalédonieragb pr o ¢ h e
déun accroi ssement des c@aumaende escécanignaec. | e rest e

1 Les victoires sont plus expéditives (de 1 min 41 a 1 min 24) ;
1 Les défaites sont plus disputées (de 1 min 18 a 2 min 37) ;

1 Un meilleur taux de réussite sur les calédoniens (6 victoires sur 22 combats
(27,3%) en 2019 contre 10 victoires sur 30 contre (33,3%) en 2023) ;

1 Un meilleur taux de réussite contre les adversaires issus des autres pays
oc®aniens que | 6Australi e, (BYuictdressw48l | e Ca

(81,2%) en 2019 a 37 victoires sur 39 (94,9%) en 2023.

Si les autres indicateurs situent la prestation 2023 sur les mémes bases que 2019, on

peut toutefois remarquer que sur les compétitions individuelles, nous avons gagné 5

Golden Scores sur 7 (71,4%) en 2019, contre 3 Golden scores sur 6 (50%) en 2023.
Lé6hypoth se débun travail physique et ment al
exclure pour la préparation des Jeux du Pacifique 2027.

Pour affiner | 6analyse, i convient ®gal emer
acteurs de ces Jeux du Pacifique, présenté dans la partie suivante.
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Débriefing des acteurdDe la médaille a la victoire, un cap a franchir

Le CTF a organisé un débriefing a J+4 de la compétition, avec le président et les
athletes. Chacun, y compris le CTF a pu répondre aux 2 questions suivantes :

1 Que retenez-vous de la préparation ?

1 Que retenez-vous de la compétition ?

Les réponses sont regroupées dans l@nnexe 4 du présent document.

Synthése des données recueillies pendant le débriefing

Une forme dbébunanimit® se d®gage autour de pl

1 Concernant la préparation :
o Les pol yn®siens ®taient bien pr ®par ®:
planification réfléchie et structurée ;
oLa pr®paration ®tait contraignante er
famille, entrainement) notamment pour les sélectionnés vétérans

salariés ;
o Un manque de rigueur sur | e d®but de |
| ai sse et gudon paye ° la fin dans |

difficiles, la 3¢™e épreuve que représentent les équipes) ;
1 Concernant la compétition :

o Lééambi ance ®tait tr s bonne, bien qu
construire ;

o Des progrées significatifs et un rapprochement ressenti vis-a-vis du
niveau calédonien, mais des comp | ex es dgéuiin f G @ >op ri it e
notamment sur la compétition par équipes ;

o Des progrés au sol, notamment en défense malgré quelques lacunes
qui demeurent

o0 Unmanquede «vicee technicotactique qui sdexcg
faire tomber un peu syst®mati guement,
les sanctions, le temps qui passe pour construire le combat sur la durée.
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Synthéseet perspectivepour 2027

La FPJ a mis en place un projet pluriannuel ambitieux pour réussir les Jeux du
Pacifique 2023 (objectif 4 médailles d@r) et 2027 (objectif 5 médailles d6 9. Pour y
parvenir, la FPJ a concu et miseni u v mrechemin de sélection qui visait a :

1 Détecter et fédérer en 2021 ;

1 Sélectionner et élever le niveau général en 2022

1 Préparer les Jeux en 2023.

Ce programme de structuration a été marquée par :

1 La création de nouvelles formules de compétitions locales (open, poules)
visant a créer de l@pposition et de la concurrence ;

1 Lérganisation de grands événements (Challenge ATN, Oceania Open)

1 La mise en place de criteres de sélection objectifs, transparents et exigeants ;

1 Le financement de déplacements nationaux et internationaux (France minime,
France cadets, Etats Unis, Canada, Nouvelle Zélande) ;

1 La mise en place d@ne planification annuelle de la préparation terminale.

Ce projet de performance représente un codt important :

1 Environ 16.050.000xpf (134.50 O Uppur les 39 judokas qui ont participé au
processus de sélection dont 77% ont été pris en charge par la FPJ,aveclé ai d e
des subventions accordées par ses partenaires institutionnels (DJS, IJSPF,
ANS, FEBECS) et 23% par les familles ;

1 Environ 558.000xpf par athléte pour les 19 sélectionnés résidents polynésiens
qui ont participé aux Jeux du Pacifique.

Malgré les difficultés de trésorerie rencontrées, ce programme a permis de passer
d@ne moyenne de 6 combats par saison pour nos élites en 2021 a pres de 34 combats
pour les sélectionnés, entre le 3 septembre 2022 (Oceania Open, premier rendez-vous
de la phase de sélection) et le 14 octobre 2023 (derniére poule de préparation).

Or, le présent document démontre une corrélation forte entre le nombre de combats
effectués pendant la préparation, le taux de réussite et le résultat aux Jeux (Les
medaillésddo or aux Jeux ont eff ect u®28%demaoyes,n n e
contre 33 combats et 47,6% de victoires pour les non médaillés. Autrement dit, le
résultat final sur I@chéance semble étre a lamage de la préparation.

A cet effet, on peut se satisfaire :
1 D 0 a wegalé notre record de médailles individuelles (17) dans un contexte plus
concurrentiel qud e n19 Zpfesence des australiens, 2 épreuves en moins) ;
T Déavatteintrlb obj ect i flleskdé cedd@voi®lzhtéuice record ;
1 DO aivréduit 16 ® c avecia Nouvelle Calédonie (5 médaillesdbé or ) .

Cette progression générale s6 e X p notamment au travers des indicateurs suivants :

1 Les victoires sont plus expéditives qué@n 2019 (de 1 min 41 a 1 min 24) ;
1 Les défaites sont plus disputées qu@n 2019 (de 1 min 18 a 2 min 37) ;
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1 Un meilleur taux de réussite sur les calédoniens (6 victoires sur 22 combats
(27,3%) en 2019 contre 10 victoires sur 30 contre (33,3%) en 2023) ;
! Un meilleur taux de réussite contre les adversaires issus des autres pays

oc®aniens que | 6Australi e, (39vatoirdscsurvi& | | e

(81,2%) en 2019 a 37 victoires sur 39 (94,9%) en 2023.

Cependant, Tahiti a perdu 60% de ses finales, essentiellement sur des calédoniens et
des australiens. Pour aller plus loin, il faudra développer ces compétences et aller
chercher ces gains marginaux qui font la différence entre le 1°" et les autres.

Si la cohésion du collectif sur la fin de la préparation et sur l@&nsemble du séjour a
Honiara a été un élément important de notre réussite, le débriefing montre que le
mangue de rigueur et de constance sur les premiers mois de préparation, les retards,
le manque de concentration et d@&ngagement sur certaines séances, les absences sur
des moments clefs de la préparation (poules, stage ATN), ou encore la mauvaise
gestion de la perte de poids malgré la formation diététique sont autant de miettes que
nous avons laissées en chemin, et qui peuvent faire la différence.

A cet effet, la préparation des Jeux du Pacifique 2027 doit permettre de :

1 Proposer un programme de préparation d@u moins 40 combats par an et par
sélectionné, au niveau local, mais aussi et surtout au niveau international.
Cette confrontation a |16 ® hgeraloit permettre d@&lever le niveau, notamment
en développant un sens tactique plus aiguisé ;

1 Se confronter plus régulierement a La Nouvelle Calédonie et a I@Australie,
notamment pour désacraliser ces adversaires directs ;

1 Travailler mentalement sur la perception de soi, de son travail, de ses ambitions
et globalement sur ce qui fait la différence entre le premier et le second

9 Continuer le travail de liaison debout sol pour progresser en défense, mais
aussi en attaque.

1 Aider les athletes a comprendre que le résultat est a Idmage de la préparation,
et qudl est de leur responsabilité de s@&ngager quotidiennement et
durablement, avec constance et rigueur, pour ne pas laisser trop de miettes sur
le chemin de sélection et de préparation.

Pour donner vie a cette ambition 2027, nous aurons besoin du soutien de nos

partenaires institutionnels, notamment pour dégager un budget de 15 a 20 millions de
francs pacifique.
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Annexes

Annexe 1 Les combats réalisés par les judokas polynésiens en 2023

Etude des combats réalisés par les judokas polynésiens aux Jeux du Pacifique 202

Prénom NOM Genre | Catégorie Adversaire Nationalité Résultat Déroulement Durée en sec
Tamaterai HERVE M <60kg DEPREZ NCL Gagné Ippon (Yokotomoe) 157
Tamaterai HERVE M <60kg MWEMWENIKEAKI KIR Gagné Ippon (?) 108
Tamaterai HERVE M <60kg LEPAUVRE NCL Gagné Ippon (Kataguruma) 207
Anthony KAAN M <60kg LEPAUVRE NCL Perdu Ippon (étranglement) 20
Anthony KAAN M <60kg DENUGA NRU Gagné Waza ari ) 240
Anthony KAAN M <60kg MWEMWENIKEAKI KIR Perdu Met Waz (Tomoe) Pd Ippon (Tsubam| 69
Manatoa LUCIANI M <66kg SOLOMON NRU Gagné Ippon (Uchi Mate?) 98
Manatoa LUCIANI M <66kg IDMONT NCL Perdu Hansokumake (défense sur la téte) 73
Manatoa LUCIANI M <66kg JIMSON SOL Gagné Ippon (?) 47
Gaston LAFON M <73kg MARCUZZO NCL Gagné Ippon (?) 184
Gaston LAFON M <73kg KOENIG AUS Perdu Prend Waza ari?%) 240
Gaston LAFON M <73Kkg TEMAKI NRU Gagné Ippon (?) 80
Noa GUSTIN M <73kg SUKHAMANA SOL Gagné Ippon (?) 69
Noa GUSTIN M <73kg JASZCZYSZYN NCL Perdu 2 Waza (Kata et ippon) 173
Noa GUSTIN M <73kg MARCUZZO NCL Perdu Ippon (?) 239
Toanui LUCAS M <81kg EDWARD KIR Gagné Ippon (Uchi Mat&?) 54
Toanui LUCAS M <81kg MUNUAKE NRU Gagné Ippon (?) 105
Toanui LUCAS M <81kg TAUKAFAULI NCL Gagné Ippon (?) 220
Toanui LUCAS M <81kg APAVU NCL Perdu Prdlppon au GS (contre) 286
Vydal SAMIN M <81kg BEYERS AUS Perdu Ippon (?) 83

Vydal SAMIN M <81kg KOLE SOL Gagné Ippon (?) 7

Vydal SAMIN M <81kg TAUKAFAULI NCL Perdu Ippon (Hara) 30
David CHEVALIER M <90kg FALEVALU M NCL Perdu Ippon (?) 153
David CHEVALIER M <90kg HALA TGA Gagné Ippon (Harai) 21
David CHEVALIER M <90kg NERIS NCL Perdu Ippon (?) 206
Maevarau LE GAYIC M <90kg HALA TGA Gagné Ippon (Yokotomoe) 19
Maevarau LE GAYIC M <90kg FALEVALU M NCL Gagné Ippon (?) 116
Maevarau LE GAYIC M <90kg VOJINIKOVICH AUS Perdu Perdu Waza Ari%) 240
Evan JOLIF M <100kg AHO TGA Gagné Ippon (?) 33
Evan JOLIF M <100kg FALEVALU P NCL Perdu Ippon (?) 189
Evan JOLIF M <100kg KABOLO SOL Gagné Ippon (?) 51
Julien RAGUSA M <100kg TOLEAFOA SAM Gagné Ippon (?) 103
Julien RAGUSA M <100kg TEETU KIR Gagné Ippon (3 shido) 212
Julien RAGUSA M <100kg FALEVALU P NCL Perdu Ippon (?) 76
Jérémy PICARD M >100kg EALELEI TGA Gagné Ippon (?) 154
Jérémy PICARD M >100kg GOURIOU NCL Gagné Ippon (3 shido) 378
Samasona TEVAEARA[ M >100kg GOURIOU NCL Perdu Ippon (?) 74
Samasona TEVAEARA| M >100kg SUA SAM Perdu Ippon (Ura Nage) 97
Jérémy PICARD M Open M HALA TGA Gagné Ippon (Uchi Mata) 34
Jérémy PICARD M Open M FALEVALU P NCL Perdu Ippon (O uchi) 62
Jérémy PICARD M Open M TEETU KIR Gagné Ippon (?) 69
Jérémy PICARD M Open M LE GAYIC PYF Gagné Ippon (Immo) 103
Maevarau LE GAYIC M Open M NERIS NCL Gagné Prd Waza (seoi) Marque Ippon (Juji 109
Maevarau LE GAYIC M Open M MAETOLOA SOL Gagné Ippon (?) 53
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Maevarau LE GAYIC M Open M EALELEI TGA Gagné Ippon (?) 87
Maevarau LE GAYIC M Open M BEYERS AUS Perdu Ippon (?) 303
Maevarau LE GAYIC M Open M PICARD PYF Perdu Ippon (Immo) 103
EvanJOLIF M Open M VOJINIKOVICH AUS Perdu Perdu Waza Ari%) 58
Julien RAGUSA M Open M APAVU NCL Perdu Ippon (?) 106
Gaston LAFON M Equipes IDMONT NCL Perdu Waza ari @) 240
Maevarau LE GAYIC M Equipes NERIS NCL Perdu Ippon (?) 115
Toanui LUCAS M Equipes KOLE SOL Gagné Ippon (?) 30
Evan JOLIF M Equipes MAETOLOA SOL Gagné Ippon (?) 69
Ambre POPOFF F <48kg WALE SOL Gagné Ippon (?) 10
Ambre POPOFF F <48kg BUMSENG VAN Gagné Ippon (?) 18
Ambre POPOFF F <48kg TARI VAN Gagné Ippon (morote) 105
Poeiti GOLHEN F <52kg TALEKA NRU Gagné Ippon (?) 18
Poeiti GOLHEN F <52kg FIELDER AUS Perdu Ippon (?) 108
Poeiti GOLHEN F <52kg KOIDI SOL Gagné Ippon (?) 107
Poeiti GOLHEN F <52kg DEFLANDRE PYF Gagné Ippon (juji) 75
RamaherdDEFLANDRE F <52kg MONTHOUEL SAM Gagné Ippon (?) 254
Ramahere DEFLANDRE F <52kg QUEMENER NCL Perdu Ippon (?) 47
Ramahere DEFLANDRE F <52kg GOLHEN PYF Perdu Ippon (juji) 75
Laetitia WUILMET F <57kg KENI SOL Gagné Ippon (?) 33
LaetitiaWUILMET F <57kg BOCAHUT NCL Gagné Waza ari (sumi) 240
Laetitia WUILMET F <57kg BRIVAL NCL Perdu Ippon (?) 125
Teraimatuatini BOPP F <63kg SAMO GEORGE SOL Gagné Ipponn (?) 61
Teraimatuatini BOPP F <63kg TEVENINO PYF Gagné Ippon (étranglement) 130
Teipoteani TEVENINO F <63kg KOFELA SOL Gagné Ippon (?) 6
Teipoteani TEVENINO F <63kg BOPP PYF Perdu Ippon (étranglement) 130
Imihia TEUMERE F <70kg SUIMAE SOL Gagné Ippon (?) 92
Imihia TEUMERE F <70kg SUTA DIT SAPONI/ NCL Gagné Ippon (Ko uchi) 226
Imihia TEUMERE F <70kg GOPEA NCL Perdu Ippon (étranglement) 128
Imihia TEUMERE F <70kg AGUON PLW Gagné Ippon (?) 135
Haukea VITIELLI F <70kg SAISANGA SOL Gagné Ippon (?) 44
Haukea VITIELLI F <70kg MIDDELTON AUS Perdu Ippon (Sode a genoux) 103
Haukea VITIELLI F <70kg AIESI SAM Gagné Ippon (OsoteAshi Guruma) 16
Teraimatuatini BOPP F Open F KOFELA SOL Gagné Ippon (Morote) 15
Teraimatuatini BOPP F Open F JOYCE AUS Gagné 2 Waza (Ippon Ko?®) 162
Teraimatuatini BOPP F Open F SUTA DIT SAPONIA/ NCL Gagné Waza ari (Ippon) 250
Teraimatuatini BOPP F Open F GOPEA NCL Perdu Ippon (?) 122
Imihia TEUMERE F Open F MIDDELTON AUS Perdu Waza ari ) 306
Haukea VITIELLI F Open F TENGAI SOL Gagné Ippon (?) 45
Haukea VITIELLI F Open F SUTA DIT SAPONI/ NCL Perdu Waza ari (balayage) + blessure 33
Teipoteani TEVENINO F Open F MASAE SOL Gagné Ippon (?) 32
Teipoteani TEVENINO F Open F GOPEA NCL Perdu Ippon (?) 59
Teipoteani TEVENINO F Open F MASAE SOL Gagné Ippon (?) 10
Teraimatuatini BOPP F Open F SUTA DIT SAPONI/ NCL Perdu Ippon (?) 119
Imihia TEUMERE F Equipes GOPEA NCL Perdu Ippon (?) 239
Teraimatuatini BOPP F Equipes | SUTA DIT SAPONI/ NCL Perdu Waza ari ) 344
ImihiaTEUMERE F Equipes KOFELA SOL Gagné Ippon (?) 13
Teraimatuatini BOPP F Equipes TENGAI SOL Gagné Ippon (?) 21
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Annexe 2 Les combats réalisés par les judokas polynésiensi®n 20

Durée du combat

Prénom NOM Genre Catégorie eI Nationalité Résultat Déroulement en sec
Laetitia WUILMET F <57kg PARAKA PNG Gagné Ippon (2W) 60
Laetitia WUILMET F <57kg DELOTS NCL Perdu Ippon 111
Laetitia WUILMET F <57kg RAVESI F1J Gagné Ippon 23

Teraimatuatini BOPP F <63kg MEZIERES NCL Gagné Ippon 7
Teraimatuatini BOPP F <63kg TAKAYAWA N F1J Perdu Ippon 114
Teraimatuatini BOPP F <63kg CHO GUM Gagné Ippon 23
Teipoteani TEVENINO F <63kg CHO GUM Gagné Ippon 43
Teipoteani TEVENINO F <63kg BATABUA FIJ Gagné Ippon 9
TeipoteaniTEVENINO F <63kg TAKAYAWA N F1J Perdu Ippon 96
Poerava TEMAKEU F <70kg AH SIU SAM Gagné Ippon 33
Poerava TEMAKEU F <70kg TAKAYAWA S F1J Perdu Ippon 134
Rauhiti VERNAUDON F >70kg KENEKE PNG Gagné Ippon 93
Rauhiti VERNAUDON F >70kg FAAUMA SAM Gagné Ippon 26
Rauhiti VERNAUDON F >70kg VALENTNE FIJ Gagné Ippon 52
Teraimatuatini BOPP F Open F Lourdes YEE JOY F1J Gagné Ippon 11
Teraimatuatini BOPP F Open F Lourdes AH SIU SAM Gagné Ippon 287
Teraimatuatini BOPP F Open F Lourdes TEMAKEU PYF Perdu Ippon (2W) 72
Teraimatuatini BOPP F Open F Lourdes KENEKE PNG Gagné Ippon (2W) 171
Poerava TEMAKEU F Open F Lourdes BATABUA F1J Gagné Ippon 29
Poerava TEMAKEU F Open F Lourdes FAAUMA SAM Gagné Ippon 53
Poerava TEMAKEU F Open F Lourdes BOPP PYF Gagné Ippon (2W) 72
Poerava TEMAKEU F Open F Lourdes TAKAYAWA S FIJ Perdu Ippon (2W) 168
Rauhiti VERNAUDON F Open F Lourdes KENEKE PNG Gagné Ippon (2W) 98
Rauhiti VERNAUDON F Open F Lourdes]  TAKAYAWA'S FIJ Perdu Ippon 213
Rauhiti VERNAUDON F Open Aourdes AH SIU SAM Gagné Ippon 16
Noa GUSTIN M <60kg AIYUNGE NRU Gagné Ippon (2W) 179
Noa GUSTIN M <60kg FAYARD C NCL Perdu Ippon (2W) 168
Noa GUSTIN M <60kg LOMO soL Perdu Ippon 71

Areiti CELSAN M <60kg CUGOLA VAN Perdu Ippon (2W) 39

Areiti CELSAN M <60kg LOMO soL Perdu Ippon 73
Gaston DESCAMPS M <66kg GAYMANN PLW Gagné Ippon 9
Gaston DESCAMPS M <66kg MAI NCL Perdu Ippon 48
Gaston DESCAMPS M <66kg OVINOU PNG Gagné Ippon 196
Gaston DESCAMPS M <73kg ANTONIO SAM Gagné Ippon 48

GastonLAFON M <73kg MANU TKL Gagné Ippon 59

Gaston LAFON M <73kg APAVOU J NCL Perdu Ippon 229

Gaston LAFON M <73kg VUl PNG Gagné Ippon (2W) 63

Gaston LAFON M Open M Légers HOSNA NCL Gagné Ippon 73

Gaston LAFON M Open M Légers APAVOU J NCL Perdu Ippon 118

Gaston LAFON M Open M Légers TARKONG PLW Gagné Ippon 146

Gaston LAFON M Open M Légers FAYARD C NCL Gagné Ippon 57
Gaston DESCAMPS M Open M Légers| ~ LECORVAISIER NCL Perdu Ippon 74
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NERIS

Maevarau LEGAYIC M <81kg NCL Perdu Waza 290
Maevarau LEGAYIC M <81kg PANDABELA soL Gagné Ippon (2W) 158
Maevarau LEGAYIC M <81kg MUAULU SAM Gagné Ippon 50
Maevarau LEGAYIC M <81kg CUMBO VAN Gagné Ippon (2W) 159
Toanui LUCAS M <81kg KAFA'OSI TGA Gagné Ippon 26
Toanui LUCAS M <81kg CUMBO VAN Gagné Ippon 35
Toanui LUCAS M <81kg ANDREW GUM Perdu Ippon 95
Julien RAGUSA M <90kg NAIDU F1J Gagné Ippon (2W) 77
Julien RAGUSA M <90kg STOWERS SAM Gagné Ippon (2W) 192
Julien RAGUSA M <90kg FAYARD W NCL Perdu Ippon 34
David CHEVALIER M <90kg FAYARD W NCL Perdu Ippon 49
David CHEVALIER M <90kg UERA | NRU Gagné Ippon (2W) 105
David CHEVALIER M <90kg FAALAFI SAM Gagné Ippon (2W) 32
David CHEVALIER M <90kg STOWERS SAM Gagné Ippon (3S) 236
Romain DESFOUR M <100kg EALELEI TGA Gagné Ippon (2W) 237
RomainDESFOUR M <100kg BARTLEY SAM Gagné Ippon (2W) 102
Romain DESFOUR M <100kg KAM NRU Gagné Ippon 66
Romain DESFOUR M <100kg CRETIN NCL Gagné Waza 260
Hutia BARFF M <100kg TAREKA KIR Gagné Ippon (2W) 81
Hutia BARFF M <100kg CRETIN NCL Perdu Ippon 53
Hutia BARFF M <100kg EALELEI TGA Perdu Ippon 203
Ra'rama HOLOZET M >100kg VALAIBULU FIJ Gagné Ippon (2W) 52
Ra'rama HOLOZET M >100kg GOURIOU NCL Perdu Ippon 74
Ra'rama HOLOZET M >100kg MOALA TGA Perdu Ippon 74
Cyril GAUDEMER M Open M Lourds EALELEI TGA Gagné Ippon 56
Cyril GAUDEMER M Open M Lourds GOURIOU NCL Gagné Ippon 129
Cyril GAUDEMER M Open M Lourds FAYARD W NCL Gagné Waza 284
Cyril GAUDEMER M Open M Lourds MOALA TGA Gagné Ippon 12
Ra'rama HOLOZET M Open M Lourds FAYARD W NCL Perdu Ippon 53
Ra'rama HOLOZET M Open M Lourds SUETENA SAM Gagné Ippon (2W) 69
Ra'rama HOLOZET M Open M Lourds CHEVALIER PYF Gagné Waza 426
Ra'rama HOLOZET M Open M Lourds GOURIOU NCL Perdu Ippon 59
David CHEVALIER M Open M Lourds VALAIBULU F1J Gagné Ippon 111
David CHEVALIER M Open M Lourds TAREKA KIR Gagné Ippon (2W) 98
David CHEVALIER M Open M Lourds FAYARD W NCL Perdu Ippon (2W) 36
David CHEVALIER M Open M Lourds HOLOZET PYF Perdu Waza 426
Romain DESFOUR M Open M Lourds DOWABOBO NRU Gagné Ippon 76
Romain DESFOUR M Open M Lourds MOALA TGA Perdu Waza 240
Romain DESFOUR M Open M Lourds TAKAIO KIR Gagné Ippon (2W) 64
Romain DESFOUR M Open M Lourds MUAULU SAM Gagné Ippon (2W) 47
Romain DESFOUR M Open M Lourds FAYARD W NCL Perdu Ippon 89
Julien RAGUSA M Open M Lourds STOWERS SAM Gagné Ippon 292
Julien RAGUSA M Open M Lourds PUT NCL Perdu Ippon 26
Julien RAGUSA M Open M Lourds MUAULU SAM Perdu Ippon 216
Hutia BARFF M Open M Lourds MUAULU SAM Perdu Ippon 16
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Annexe 3 Bilan des Jeux du Pacifiqu@amoa 2019

BILAN DES XVles JEUX DU PACIFIQUE - SAMOA 2019
Fiche Bilan de la Fédération Polynésienne de Judo

TITRE I - Préparation de la FD aux Jeux du Pacifique de SAMOA

Les sélectives :
- Préparation des athlctes : participation & des événements internationaux, des stages, ...
2017 Open International Auckland,
2018 Océania Nouméa
2019 Stages 2 semaines sur le territoire avec en aout Darcel Yandz (entraineur de 1'équipe de France) et en
avril David Larose (vice-champion d'Europe)

- Le choix des athlétes pre-sclectionnés: critéres, liste des athlétes, ..
o Les champions de Polynésic qui suivent les entminements de préparation haut-niveau.
o Les athlétes en structure en métropole (totalement pris en charge sportivement sur 'année par le
centre d’entrainement)
o Les athlétes qui s’ entrainent hors territoire et qui ont des résultats notables
o Les athlétes qui ont le niveau pour étre medaille

L’encadrement :
- La formation des cadres - niveau, stages, liste des cadres. ..
o Stage avec Darcel YANDZI en aodit
o Stage avec David Larose en avril

- Ladisponibilite des cadres
o Entrainement fédéral entre 2 et 3 samedi par mois en complément des entrainements clubs.

- Préparation physique, Suivi médical
o Peu ou pas de préparation physique car pas d'accés a de salles de musculation avec des horaires
adaptées ct/ou tarifs trop cher si on planific une programmation sur I'annce. La preparation
physique ¢tait assurée par certains clubs mais pas au niveau attendu.
o Suivi médical assur¢ individuellement par les athlétes. Pas de médecin ni de kiné fedéral.
La logistique :
- les structures sportives
o Dojo de la Fautaua pour les entrainements féederaux, deplaces sur le dojo de St Hilaire pour des
raisons lices a |'¢tat des tapis, |'accessibilite aux douches et sanitaires et le maintien de la propreté
du dojo.

- le maténel sportif
o Tous les judokas se sont vus offerts par la federation un judogi blanc ct un judogi bleu aux normes
internationales pour I'événement.

Gestion financiére :
- Préparation sur Tahiti
Darcel Yandzi : 400 000 XPF
Dawvid Larose : 900 000 XPF
Entrainement fédéraux : 2017 : 200 000 XPF - 2018 : 200 000XPF - 2019 : 180 000XPF
Judogis. 2 par athlétes : 600 000XPF

- Préparation hors de Tahiti
Tres peu d’athlctes ont pu ctre prepares hors ternitoire faute de moyens financiers. De plus. I'Océanie s’est
rattachée a 1I"Asic depuis 2019 pour les championnats continentaux, et les déplacements sont devenus tres longs et
tres onéreux :
Open International Auckland 2018 : | 460 000XPF
Océania 2018 : 900 000XPF 3 athlétes
Open continentaux : aide individuelle aux athlétes de 50 000 XPF par déplacement perso. 150 000XPF
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TITRE I1 - Participation aux Jeux do Pacifique de SAMOA

Composition de la Délégation de la Fédération :

- Officiels : membres de la FID ou représentants (qualité)

Stéphane GUSTIN - Président

- Epcadrement ; coach ; masseur, etc.
Cyril GAUDEMER : Cadre technique
MNicolas TIVANT : Entraineur

Tehiva GUION : Arbitre

Femmes :
Lactitia WUILMET -57kg
Teipoteam: TEVERING -63kg

Hommes :

Areitt CELSAN -6lkg
Moa GUSTIM -60kg
Gaston DESCAMPS -66kg
Gaston LAFON -T3kg
Macevara LE GAYIC -8lkg
Toamu LUCAS Slkg

Résultats du tableau des médailles de la discipline
- Résultat global

OR : 3 medailles

ARGENT : 6 medailles

BRONZE : 10 medailles

- Résulat par épreuve

Femmies :

57kg : 37 -T0kg : 27
63kg: 27 et 37 +78kg - 177
Hommes :

-66kg : 3™ Glkg - 27 et 3
kg - 3 -100kg : 17

Blkg : P g 37

Résultats des compétitions

- Matchs de la compétition - poule — phase finale
Pas de phase éliminatoire.

- Les épreuves de la discipline que TAHITI n'a pas participé

Femmis :

~48kg / -52kg / -78kg / open -57kg

Teraimatuatini BOPP -63kg
Poerava TEMAKEL -Tkg
Rauhiti VERNAUDON+T0kg

Julien RAGUSA -9kg

David CHEVALIER -Skg

Hutia BARFF -100kg

Romam DESFOUR -100kg

Ra'trama HOLOZET +100kg

Nicolas TIVANT : Equipes

Cynl GAUDEMER : Equipes et Open

Open +57kg - 27, 35" gq 35
Equipes : 3™

Open -73kg : 3%~
Open +73kg : 17
Equipes - 2™
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