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Bilan de la préparation des Jeux du Pacifique  
 

Un projet pluriannuel ambitieux  
 

Pour la première fois de son histoire, la FPJ a décliné un projet de détection, de 
sélection et de préparation des Jeux du Pacifique sur 3 ans autour d’objectifs sportifs 
ambitieux à court et moyen terme :  

• Gagner 4 médailles d’or en 2023 ; 

• Gagner 5 médailles d’or en 2027. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce projet pluriannuel de préparation des Jeux du Pacifique 2023 comptait 3 étapes :  
 

• 2021 : Détecter et fédérer pour faire émerger une équipe de Polynésie 
o Créer une ranking list à partir des compétitions locales ; 
o Créer des opens mixte ou intercatégories pour multiplier les combats ; 
o Créer un challenge international ATN pour faire venir la concurrence. 

 

• 2022 : Inculquer une culture de l’excellence aux « élites »  
o Créer de la concurrence au niveau local (poules de sélection) 
o S’appuyer sur des critères de performance explicites (notion de minima) 
o Se confronter à la concurrence internationale (ATN, Oceania Open, 

tournée américaine) 
o Créer des habitus de travail (entraînements à haute intensité) 

 

• 2023 : Individualiser le travail en ciblant les moyens sur les sélectionnés 
o Se préparer pour des rendez-vous intermédiaires (ATN, Auckland) 
o Créer des habitus de travail autour d’une préparation annualisée 

(planification de l’entraînement en préparation physique, entraînements 
à intensité variable, stage de préparation terminale, formation diététique) 
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Le chemin de sélection et de préparation : Un projet onéreux 
 

Tableau 1 – Coût par athlète pour les 39 judokas qui ont participé processus de détection, de 
sélection et de préparation des Jeux du Pacifique 2023, entre le 3/09/2022 et le 14/10/2023 
 

Prénom NOM GENRE Catégorie CPP Résultat JP23 Cout total 
Cout total 

FPJ 

Participa-
tion fa-
milles 

Cout moyen 
par combat 

Nombre 
combats 

Ambre POPOFF F <48KG 1 1 727905 457905 270000 12337 59 

 TeraImatuatini BOPP F <63KG 0 1 + 2 (open) 685604 515604 170000 16722 41 

Tamaterai HERVE M <60KG 1 1 860251 627251 233000 14832 58 

Jérémy PICARD M >100KG 0 1 + 3 (Open) 520814 400814 120000 37201 14 

Laetitia WUILMET F <57KG 0 2 217945 217945 0 54486 7 

Teipoteani TEVENINO F <78KG 0 2 + 5 (open) X X X X X 

Toanui LUCAS M <81KG 0 2 X X X X X 

Maevarau LEGAYIC M <90KG 0 2 + 5 (open) 418464 348464 70000 22024 23 

 Julien RAGUSA M <100KG 0 2 244323 244323 0 27147 9 

Poeiti GOLHEN F <52KG 0 3 664439 494439 170000 26578 25 

Haukea VITIELLI F <70KG 1 3 + 7 (Open) 782966 582966 200000 19574 40 

Imihia TEUMERE F <70KG 1 3 681786 411786 270000 11363 60 

Manatoa LUCIANI RENAUD DE LA FAVE-
RIE 

M <66KG 1 3 944521 674521 270000 15742 60 

Gaston LAFON M <73KG 0 3 244323 244323 0 24432 10 

Evan JOLIF M <100KG 0 3 428397 358397 70000 11900 36 

 Ramahere DEFLANDRE F <52KG 1 5 673947 423947 250000 18215 37 

 Anthony KAAN M <60KG 0 5 48183 48183 0 2190 22 

Noa GUSTIN M <73KG 1 5 684889 514889 170000 15220 45 

Vydal SAMIN M <81KG 1 5 682825 512825 170000 17071 40 

David CHEVALIER M <90KG 0 5 427689 357689 70000 15275 28 

Samasona TEVAEARAI M >100KG 1 5 663084 493084 170000 25503 26 

Total 8F / 13M 12+2 open 9 17 + 1éq. 10602355 7929355 2673000 20411 640 

Lola SNAIDER F <48KG 1 Retrait titulaire 518902 318902 200000 18532 28 

Rauhiti VERNAUDON F >78KG 0 Retrait titulaire 217945 217945 0 217945 1 

Anthony TCHECKEMIAN M <60KG 0 Retrait titulaire 0 0 0 0 0 

 Titouan SOLA M <60KG 0 Retrait titulaire 217945 217945 0 217945 1 

Kerian VASAPOLLI M <66KG 1 Retrait titulaire 657156 487156 170000 15283 43 

Cyril GAUDEMER M <90kg 0 Retrait titulaire 217945 217945 0 108972 6 

Tom GUSTIN M <73KG 1 Remplaçant 944521 674521 270000 18890 50 

Romain MULOT M <81KG 0 Remplaçant 428397 358397 70000 16477 26 

Alexandre SOUILLARD M >100KG 1 Remplaçant 762510 562510 200000 26293 29 

Quentin PIDOUX M <100KG 0 Retrait remplaçant 21096 21096 0 2637 8 

Teeeva FAARUIA F <70KG 0 Non sélectionné 220628 220628 0 22063 10 

Carla NZOSSI F <70kg 0 Non sélectionné 217945 217945 0 108972 2 

Vaiteana MANES F <78KG 1 Non sélectionné 21804 21804 0 3115 7 

Tehina RAIARII M <73KG 0 Non sélectionné 47474 47474 0 3391 14 

Manoarii PLICHART M <73KG 0 Non sélectionné 278201 178201 100000 10700 26 

Gabriel LAO M <73KG 0 Non sélectionné 217945 217945 0 217945 1 

Nicolas TIVANT M <81KG 0 Non sélectionné 217945 217945 0 72648 3 

Rick LI M <81KG 0 Non sélectionné 237686 237686 0 23769 10 

Total 5F / 13M 12+2 open 5 X 5446044 4436044 1010000 61421 265 

 

Dans la mise en œuvre, nous avons rencontré de grandes difficultés pour stabiliser ce 

projet sur le plan financier. En effet, l’arrivée tardive et incertaine des financements 

divers (DJS, IJSPF, FEBECS, ANS) nous a amené à avancer des sommes d’argent 

conséquentes sur fonds personnels (familles, staff, élus). Malgré l’annulation de 

l’Oceania Open de Tahiti 2023 par l’Union Océanienne de Judo pour des raisons de 

dysfonctionnement de la gouvernance de l’OJU, et malgré l’incapacité à effectuer le 

stage au Japon en septembre (lignes ATN fermées jusqu’en octobre), nous sommes 

parvenus à mener à termes la plupart de nos actions de préparation :  
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• L’organisation des challenge ATN 2021, 2022 et 2023  

• L’organisation de la première Océania Open de Tahii 2022 

• La tournée américaine 2022 (USA – CANADA) 

• Les championnats de France universitaires 2023 

• Les championnats de France cadets 2ème division 2023 

• Les championnats de France Espoirs 2023 

• L’Open d’Auckland 2023 

• La participation exceptionnelle de grands champions sur des stages (Matthieu 
Bataille, Clarisse Agbégnenou, Darcel Yandzi, David Larose, Laurent Calleja, 
Asmaa Niang)  

 

Le cout global du chemin de sélection et de préparation 
 
Mais force est de constater que cette phase de sélection organisée notamment entre 
le 3 septembre 2022 (Oceania Open de Tahiti) et le 14 octobre 2023 (Poules de 
préparation aux Jeux) a un coût important que l’on peut estimer au travers des 
indicateurs suivants :  
 

• Un coût total d’environ 16.050.000xpf (134.500€) dont environ :  
o 12.365.000xpf (103.600€) pris en charge par la FPJ (77%) avec l’aide 

de ses partenaires institutionnels (DJS, IJSPF, ANS, FEBECS) 
o 3.685.000xpf (30.900€) pris en charge par les familles (23%) 

 

• Un coût moyen de 411.500xpf par athlète (3.450€) pour chacun des 39 
participants au chemin de sélection, dont environ 94.500xpf (795€) pris en 
charge par les familles ; 
 

• Un coût moyen de 17.733xpf par combat (149€) pour les 905 combats 
effectués par les 39 combattants concernés par la sélection ; 
 

• Un coût moyen de 16.566xpf par combat (139€) pour les 640 combats 
effectués par les 19 résidents polynésiens ayant participé aux Jeux.  

 

Le cout spécifique à la préparation des sélectionnés 
 

Si l’on porte notre attention sur les 21 judokas qui ont effectivement participé aux Jeux 

du Pacifique, on peut estimer le coût de la préparation comme suit :  

• Un cout total de 10.602.355 xpf (88.850€) dont environ :  

o 7.929.355 xpf pris en charges par la FPJ (74,8%) avec l’aide de ses 
partenaires institutionnels (DJS, IJSPF, ANS, FEBECS) 

o 2.673.000xpf (22.400€) pris en charge par les familles (25,2%) 

 

• Un coût moyen de 558.018xpf par athlète (4675€) pour chacun des 19 
résidents qui ont réellement participé au programme de préparation, dont 
140.684xpf (1.180€) pris en charge par les familles 
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Une expérience bénéfique pour nos jeunes 
 

L’objectif du projet de performance fédéral, également porté dans le cadre du chemin 

de sélection et de préparation aux Jeux du Pacifique, était avant tout d’augmenter de 

manière significative le nombre de combats par saison des sélectionnables aux Jeux 

du Pacifique 2023 ou 2027, sur la période 2022-2023. 

 

Tableau 2 – Etude comparative du nombre de combats moyen effectué sur la saison 2021 – 2022 par 

les 52 judokas compétiteurs éligibles à l’UV3 et sur les 49 judokas élites sur la saison 2022-2023 

  
Total Masculins Féminines 

2021-2022 2022-2023 2021-2022 2022-2023 2021-2022 2022-2023  

 
Nombre de 

judokas 
 

52 49 43 36 9 13 

 

 
Nombre moyen 

de combats 
 

6 18,6 7 18 4 20,1 

 

 

Le tableau 2, réalisé dans le cadre d’une analyse de la saison 2022-2023, montre que 

les 50 meilleurs judokas polynésiens sont passés en moyenne de 6 combats par 

saison (2021 – 2022) à 18,6 combats par athlète (saison 2022 – 2023). 

 

Tableau 3 – Nombre de combats effectués par les participants aux Jeux du Pacifique 2023, 

pourcentage de réussite lors des compétitons de préparation entre 2022 et 2023 et résultats final. 

Prénom NOM GENRE Catégorie Résultat JP23 
Nombre 
combats 

Nombre 
Victoires 

% de vic-
toires 

Moyennes 
combats 

Moyenne % 
de victoires 

Ambre POPOFF F <48KG 1 59 45 76,3 

43 72,8 
 TeraImatuatini BOPP F <63KG 1 + 2 (open) 41 26 63,4 

Tamaterai HERVE M <60KG 1 58 34 58,6 

Jérémy PICARD M >100KG 1 + 3 (Open) 14 13 92,9 

Laetitia WUILMET F <57KG 2 7 2 28,6 

30 61,6 

Teipoteani TEVENINO F <78KG 2 + 5 (open) X 0 X 

Toanui LUCAS M <81KG 2 X 0 X 

Maevarau LEGAYIC M <90KG 2 + 5 (open) 23 18 78,3 

 Julien RAGUSA M <100KG 2 9 1 11,1 

Poeiti GOLHEN F <52KG 3 25 16 64,0 

Haukea VITIELLI F <70KG 3 + 7 (Open) 40 24 60,0 

Imihia TEUMERE F <70KG 3 60 50 83,3 

Manatoa LUCIANI RENAUD DE LA FAVERIE M <66KG 3 60 45 75,0 

Gaston LAFON M <73KG 3 10 9 90,0 

Evan JOLIF M <100KG 3 36 23 63,9 

 Ramahere DEFLANDRE F <52KG 5 37 11 29,7 

33 47,6 

 Anthony KAAN M <60KG 5 22 9 40,9 

Noa GUSTIN M <73KG 5 45 23 51,1 

Vydal SAMIN M <81KG 5 40 24 60,0 

David CHEVALIER M <90KG 5 28 15 53,6 

Samasona TEVAEARAI M >100KG 5 26 13 50,0 

Total 8F / 13M 12+2 open 17 + 1éq. 640 401 62,7 33,7 62,7 



 

7 

 

Le tableau 3 quant à lui, montre que les sélectionnés aux Jeux ont effectué en 

moyenne 30,2 combats entre le 3 septembre 2022 (Oceania Open de Tahiti) et le 14 

octobre 2023 (poule de préparation). Si l’on porte notre attention exclusivement sur les 

19 résidents qui ont suivi la préparation de la FPJ, nous pouvons noter que les 

sélectionnés ont effectué 33,7 combats en moyenne sur la période avec des 

écarts compris entre 7 et 60 combats. 

Le taux de victoires sur la préparation est de 62,7% des combats effectués, contre 

59,2% aux Jeux (Cf. Bilan sportif des Jeux du Pacifique 2023). Globalement et malgré 

quelques exceptions (Laetitia Wuilmet, Gaston Lafon, Julien Ragusa ou Jérémy 

Picard) dont le point commun est d’avoir de l’expérience, il y a une corrélation forte 

entre le nombre de combats effectués pendant la préparation, le taux de réussite 

et le résultat aux Jeux. En effet, on peut noter que :  

• Les médailles d’or aux Jeux ont effectué en moyenne 43 combats pour un taux 

de réussite moyen de 72,8% 

• Les médaillés (argent et bronze) ont effectué en moyenne 30 combats pour un 

taux de réussite moyen de 61,6% 

• Les non médaillés ont effectué en moyenne 33 combats pour un taux de 

réussite moyen de 47,6% 

On peut en conclure que le résultat est globalement à l’image de la préparation.  

 

La préparation terminale : Une culture de la performance à construire 

 

 

La préparation a été conçue par le CTF avec l’ambition de développer une culture de 

la performance caractéristique du sport de haut niveau. La périodicité, la progressivité, 

la variabilité et l’individualisation de la charge ont été pensées comme suit, avec l’appui 

d’un expert de la préparation physique (Guy Ontanon) consulté pour l’occasion : 
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Nous avons rencontré 3 difficultés majeures au cours de la préparation :  
 

• Le manque de compréhension des séances, lié à un manque de culture de la 
performance des judokas polynésiens, plus habitués à : 

o Préparer les Jeux sur un temps court (les derniers mois) ; 
o S’entraîner de manière linéaire (le plus dur possible, sans variabilité de 

la charge) ; 
o Faire de la musculation sans forcément suivre un programme (difficultés 

à comprendre les notions de charge, d’intensité, de récupération). 
 

• Le manque de constance et de rigueur dans le suivi de la préparation, 
notamment dans les premiers mois ; 
 

• Les divisions et la défiance de certains clubs et de certains athlètes qui ont eu 
des répercussions sur l’unité du collectif. Cette unité, initiée aux Etats Unis, s’est 
quand même approfondie à Auckland avant de s’installer dans les dernières 
semaines de stage de préparation terminale, où tout le monde a joué le jeu. 
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Bilan sportif Jeux du Pacifique 2023  
 

Le bilan comptable : objectif atteint 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec 17 médailles individuelles (4 en or, 6 en argent, 7 en bronze) et une médaille de 

bronze par équipes, la Polynésie termine à la 3ème place du classement des nations 

derrière l’Australie et la Nouvelle Calédonie. L’équipe atteint l’objectif fixé dans le 

projet de performance initial, en décrochant 4 médailles d’or. 

 

Des progrès constants depuis 20 ans 
 

Suva (FIJ) 2003                        Apia (SAM) 2007 

Nouméa (NCL) 2011           Samoa (SAM) 2019 
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Tableau 4 – Evolution du classement de la Polynésie française aux Jeux du Pacifique depuis 20 ans 

Editions des Jeux Classement (FPJ) Or Argent Bronze Total 

2003 (FIJ) 3 1 2 3 6 

2007 (SAM) 4 0 0 1 1 

2011 (NCL) 3 1 6 9 16 

2019 (SAM) 3 3 6 10 19 (2eq.) 

2023 (SOL) 3 4 6 9 18 (1 eq.) 
 

Etant entendu que le judo n’était pas au programme des Jeux du Pacifique 2015, la 

Polynésie française, pour cette édition 2023 : 

• Egale le record de 17 médailles individuelles réalisé en 2019 malgré la 

disparition de 2 épreuves individuelles du programme des Jeux de 2023 ; 

•  Bat son record de médailles d’or dans un contexte marqué par la présence des 

Australiens, qui obtiennent 7 médailles d’or individuelles sur 10 possibles avec 

son équipe nationale junior.  

Les résultats sur les 20 dernières années confirment la progression du judo 

polynésien, dans un contexte de plus en plus concurrentiel (6 pays médaillés en 2003 

contre 8 pays médaillés en 2023, avec la présence de l’Australie). 

 

La réduction de l’écart avec la Nouvelle Calédonie 
 

Bilan des médailles et classement des nations  
 

En l’absence de l’Australie et la Nouvelle Zélande, c’est la Nouvelle Calédonie qui a 

terminé à la première place du classement des Jeux du Pacifique 2019 (8 médailles 

d’or en individuel et 2 médailles d’or en équipes).  

A la deuxième place, Fidji avait remporté 4 médailles d’or chez les féminines dont 3 

contre Tahiti en finale. Seul Guam était parvenu à obtenir une médaille d’or chez les 

masculins en dehors de la Nouvelle Calédonie et Tahiti.  

Tahiti finissait donc 3ème avec 17 médailles individuelles dont 3 en or, complétées par 

2 médailles sur les épreuves par équipes masculines et féminines (Ces deux épreuves 

ont été remplacées en 2023 par la compétition par équipes mixte).  

Malgré l’absence des Fidjiens en 2023, on peut noter que Tahiti se rapproche de la 

Nouvelle Calédonie, qui termine 2ème avec 5 médailles d’or contre 4 pour la 

Polynésie française. A une finale perdue au Golden Score, les judokas polynésiens 

auraient pu passer devant les calédoniens pour la première fois de leur histoire.  

Au-delà de ces données comptables, il convient d’affiner l’analyse en s’appuyant sur 

l’’étude comparative des combats effectués entre 2019 et 2023. 
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Analyse comparative des combats 2019 et 2023  
 
 
Tableau 5 - Etudes comparative JPS 2019 - JPS 2023 (combats individuels) 
 

 JPS 2019 JPS 2023 

Nombre de catégories individuelles 18 16 

Nombre de catégories par équipes 2 1 

Formule Dble Rep Rep. 1/4 

Nombre de combats 87 84 

Durée moyenne des combats  1 min 47 1 min 52 

Durée moyennes des victoires 1 min 41 1 min 24 

Durée moyenne des défaites 1 min 18 2 min 37 

Nombre de victoires 55           
(63,2%) 

51               
(60,7%) 

Nombre de défaites  32                            
(36,8%) 

33                    
(39,3%) 

Nombre de victoires par ippon 52               
(94,5%) 

48                       
(94,1%) 

Nombre de défaites par ippon  29                       
(90,6%) 

31          
(93,9%) 

Nombre de Combats de plus de 3 minutes 16                           
(18,4%) 

18                       
(21,4%) 

Nombre de combats de plus de 3 minutes gagnés 9                  
(56,2%) 

10                  
(55,5%) 

Nombre de Golden scores 7                
(8%) 

6                      
(7,1%) 

Nombre de Golden scores gagnés 5                    
(71,4%) 

3                   
(50%) 

Nombre de combats contre les calédoniens 22                         
(25,3%) 

30                 
(35,7%) 

Nombre de victoires contre les calédoniens 6                              
(27,3%) 

10                     
(33,3%) 

Nombre de combats contre les australiens 0 
(0%) 

9                          
(10,7%) 

Nombre de victoires contre les australiens en individuel 0 
(0%) 

1                               
(11,1%) 

Nombre de combats contre les Fidjiens 
13                                  

(14,9%) 
0                         

(0%) 

Nombre de victoires contre les Fidjiens 8                          
(61,5%) 

0                         
(0%) 

Nombre de combats contre les autres nations                   
  (Hors Tahiti) 

48                       
(55,2%) 

39                         
(46,4%) 

Nombre de victoires contre les autres nations                   
   (Hors Tahiti) 

39                   
(81,2%) 

37                        
(94,9%) 

 
En préambule de cette étude comparative, notons que les formules de compétitions 
ont légèrement évolué entre 2019 et 2023. En effet, on peut souligner qu’il y a une 
diminution du nombre de médailles possibles avec :  
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• La suppression de 2 catégories individuelles (Open -57kg et Open -73kg) ; 
 

• Le remplacement des 2 épreuves par équipes (Masculines et féminines) par 
l’épreuve par équipes mixtes ; 

 
• Le passage d’une formule en double repêchage à une formule de repêchage 

en quart de finale, qui aurait engendré la perte de 2 médailles en 2019 
(Maevarau LE GAYIC en -81kg et David CHEVALIER) et qui a stoppé 
prématurément la progression d’une athlète médaillable en Open Féminin en 
2023 (Imihia TEUMERE éliminée au 1er tour sur l’Australienne demi-finaliste) 

 
Parmi les données factuelles, on peut noter qu’en 2023, les tahitiens ont effectué 92 
combats dont :  

o 55 victoires (59,8%) dont :  
▪ 4 finales contre Vanuatu (-48), la Nouvelle Calédonie (-60, +100) 

et Tahiti (-63) ; 
▪ 10 combats sur 34 contre des calédoniens (29% de victoires). 

o 37 défaites (40,2%) dont : 
▪ 24 contre des Calédoniens (64,9%) 
▪ 8 contre des Australiens (21,6%) sur 9 rencontres (89%) 
▪ 3 contre des Tahitiens (8,1%) 
▪ 2 contre d’autres nationalités (Kiribati et Samoa), soit 5,4% 
▪ 6 finales contre la Nouvelle Calédonie (-57, Open F, -81, -100), 

l’Australie (-90) et Tahiti (-63) ; 
 
On peut souligner le fait que Tahiti a perdu 60% de ses finales, essentiellement sur 
des calédoniens et des australiens qui pour certains semblaient à leur portée. La 
préparation des prochains Jeux doit permettre de :  

• Se confronter plus régulièrement à ces 2 nations, notamment pour désacraliser 
les adversaires australiens et calédoniens ; 

• Travailler mentalement sur cette compétence spécifique qui fait la différence 
entre le premier et le second 

 
Parmi les autres données à retenir, notons que la durée moyenne des combats est de 
1 minute 54 secondes. En revanche, celle de nos défaites est de 2 minutes 39. Assez 
logiquement, nos défaites se situent sur des combats plus disputés. Précisons à cet 
effet que sur les 21 combats de plus de 3 minutes, nous en avons remporté 10 (47,6%), 
avec 4 défaites sur 7 Golden Score (57,1%). Nous perdons 3 des 5 combats qui vont 
jusqu’au bout du temps réglementaire (60%).  
 
Ces informations ne révèlent pas de défaillance manifeste et spécifique de l’équipe sur 
la capacité à tenir un effort de longue durée. Le ressenti des athlètes et du staff exprimé 
lors du débriefing témoignent même d’une bonne préparation de l’équipe. Cependant 
l’amélioration des qualités aérobies et anaérobie lactique peut permettre d’optimiser le 
ratio, sachant que les médailles se jouent davantage sur des combats longs et disputés 
que sur des combats de quelques secondes. L’hypothèse d’un travail mental n’est pas 
à exclure non plus, pour faire basculer les combats serrés en notre faveur. 
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Outre le bilan comptable, plusieurs indicateurs permettent d’identifier les progrès de 
l’équipe polynésienne, autour d’un rapprochement vis-à-vis du niveau calédonien et 
d’un accroissement des écarts avec le reste de la concurrence océanienne :  
 

• Les victoires sont plus expéditives (de 1 min 41 à 1 min 24) ; 
 

• Les défaites sont plus disputées (de 1 min 18 à 2 min 37) ; 
 

• Un meilleur taux de réussite sur les calédoniens (6 victoires sur 22 combats 
(27,3%) en 2019 contre 10 victoires sur 30 contre (33,3%) en 2023) ;  
 

• Un meilleur taux de réussite contre les adversaires issus des autres pays 
océaniens que l’Australie, la Nouvelle Calédonie et Fidji (39 victoires sur 48 
(81,2%) en 2019 à 37 victoires sur 39 (94,9%) en 2023.  

 
Si les autres indicateurs situent la prestation 2023 sur les mêmes bases que 2019, on 
peut toutefois remarquer que sur les compétitions individuelles, nous avons gagné 5 
Golden Scores sur 7 (71,4%) en 2019, contre 3 Golden scores sur 6 (50%) en 2023. 
L’hypothèse d’un travail physique et mental spécifique aux Golden Scores n’est pas à 
exclure pour la préparation des Jeux du Pacifique 2027. 
 
Pour affiner l’analyse, il convient également de s’intéresser au ressenti subjectif des 
acteurs de ces Jeux du Pacifique, présenté dans la partie suivante.  
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Débriefing des acteurs : De la médaille à la victoire, un cap à franchir 
 

Le CTF a organisé un débriefing à J+4 de la compétition, avec le président et les 
athlètes. Chacun, y compris le CTF a pu répondre aux 2 questions suivantes :  

• Que retenez-vous de la préparation ? 

• Que retenez-vous de la compétition ? 
 
Les réponses sont regroupées dans l’annexe 4 du présent document.  

Synthèse des données recueillies pendant le débriefing 

 
Une forme d’unanimité se dégage autour de plusieurs idées fortes : 
 

• Concernant la préparation :  
o Les polynésiens étaient bien préparés dans l’ensemble, avec une 

planification réfléchie et structurée ; 
o La préparation était contraignante en termes d’organisation (travail, 

famille, entraînement) notamment pour les sélectionnés vétérans 
salariés ; 

o Un manque de rigueur sur le début de la préparation (des miettes qu’on 
laisse et qu’on paye à la fin dans les moments clefs, les combats 
difficiles, la 3ème épreuve que représentent les équipes) ; 

• Concernant la compétition : 
o L’ambiance était très bonne, bien que la cohésion ait tardé à se 

construire ;  
o Des progrès significatifs et un rapprochement ressenti vis-à-vis du 

niveau calédonien, mais des complexes d’infériorité qui s’expriment 
notamment sur la compétition par équipes ; 

o Des progrès au sol, notamment en défense malgré quelques lacunes 
qui demeurent 

o Un manque de « vice » technicotactique qui s’exprime par la volonté e 
faire tomber un peu systématiquement, plutôt que d’utiliser les règles, 
les sanctions, le temps qui passe pour construire le combat sur la durée.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

15 

 

Synthèse et perspectives pour 2027 
 

La FPJ a mis en place un projet pluriannuel ambitieux pour réussir les Jeux du 
Pacifique 2023 (objectif 4 médailles d’or) et 2027 (objectif 5 médailles d’or). Pour y 
parvenir, la FPJ a conçu et mis en œuvre un chemin de sélection qui visait à :  

• Détecter et fédérer en 2021 ; 

• Sélectionner et élever le niveau général en 2022  

• Préparer les Jeux en 2023.  
 
Ce programme de structuration a été marquée par :  

• La création de nouvelles formules de compétitions locales (open, poules) 
visant à créer de l’opposition et de la concurrence ; 

• L’organisation de grands événements (Challenge ATN, Oceania Open) 

• La mise en place de critères de sélection objectifs, transparents et exigeants ; 

• Le financement de déplacements nationaux et internationaux (France minime, 
France cadets, Etats Unis, Canada, Nouvelle Zélande) ; 

• La mise en place d’une planification annuelle de la préparation terminale. 
 
Ce projet de performance représente un coût important :  

• Environ 16.050.000xpf (134.500€) pour les 39 judokas qui ont participé au 
processus de sélection dont 77% ont été pris en charge par la FPJ, avec l’aide 
des subventions accordées par ses partenaires institutionnels (DJS, IJSPF, 
ANS, FEBECS) et 23% par les familles ; 

• Environ 558.000xpf par athlète pour les 19 sélectionnés résidents polynésiens 
qui ont participé aux Jeux du Pacifique. 

 

Malgré les difficultés de trésorerie rencontrées, ce programme a permis de passer 

d’une moyenne de 6 combats par saison pour nos élites en 2021 à près de 34 combats 

pour les sélectionnés, entre le 3 septembre 2022 (Oceania Open, premier rendez-vous 

de la phase de sélection) et le 14 octobre 2023 (dernière poule de préparation). 

Or, le présent document démontre une corrélation forte entre le nombre de combats 

effectués pendant la préparation, le taux de réussite et le résultat aux Jeux (Les 

médaillés d’or aux Jeux ont effectué en moyenne 43 combats pour 72,8% de victoires, 

contre 33 combats et 47,6% de victoires pour les non médaillés. Autrement dit, le 

résultat final sur l’échéance semble être à l’image de la préparation. 

A cet effet, on peut se satisfaire :  

• D’avoir égalé notre record de médailles individuelles (17) dans un contexte plus 
concurrentiel qu’en 2019 (présence des australiens, 2 épreuves en moins) ;  

• D’avoir atteint l’objectif de 4 médailles d’or et d’avoir battu ce record ; 

• D’avoir réduit l’écart avec la Nouvelle Calédonie (5 médailles d’or).  
 
Cette progression générale s’exprime notamment au travers des indicateurs suivants :  

• Les victoires sont plus expéditives qu’en 2019 (de 1 min 41 à 1 min 24) ; 
• Les défaites sont plus disputées qu’en 2019 (de 1 min 18 à 2 min 37) ; 



 

16 

 

• Un meilleur taux de réussite sur les calédoniens (6 victoires sur 22 combats 
(27,3%) en 2019 contre 10 victoires sur 30 contre (33,3%) en 2023) ;  

• Un meilleur taux de réussite contre les adversaires issus des autres pays 
océaniens que l’Australie, la Nouvelle Calédonie et Fidji (39 victoires sur 48 
(81,2%) en 2019 à 37 victoires sur 39 (94,9%) en 2023.  

 

Cependant, Tahiti a perdu 60% de ses finales, essentiellement sur des calédoniens et 
des australiens. Pour aller plus loin, il faudra développer ces compétences et aller 
chercher ces gains marginaux qui font la différence entre le 1er et les autres.  
 
Si la cohésion du collectif sur la fin de la préparation et sur l’ensemble du séjour à 
Honiara a été un élément important de notre réussite, le débriefing montre que le 
manque de rigueur et de constance sur les premiers mois de préparation, les retards, 
le manque de concentration et d’engagement sur certaines séances, les absences sur 
des moments clefs de la préparation (poules, stage ATN), ou encore la mauvaise 
gestion de la perte de poids malgré la formation diététique sont autant de miettes que 
nous avons laissées en chemin, et qui peuvent faire la différence.   
 
A cet effet, la préparation des Jeux du Pacifique 2027 doit permettre de :  

• Proposer un programme de préparation d’au moins 40 combats par an et par 
sélectionné, au niveau local, mais aussi et surtout au niveau international. 
Cette confrontation à l’étranger doit permettre d’élever le niveau, notamment 
en développant un sens tactique plus aiguisé ;  

• Se confronter plus régulièrement à La Nouvelle Calédonie et à l’Australie, 
notamment pour désacraliser ces adversaires directs ; 

• Travailler mentalement sur la perception de soi, de son travail, de ses ambitions 
et globalement sur ce qui fait la différence entre le premier et le second 

• Continuer le travail de liaison debout sol pour progresser en défense, mais 
aussi en attaque. 

• Aider les athlètes à comprendre que le résultat est à l’image de la préparation, 
et qu’il est de leur responsabilité de s’engager quotidiennement et 
durablement, avec constance et rigueur, pour ne pas laisser trop de miettes sur 
le chemin de sélection et de préparation.  

 

Pour donner vie à cette ambition 2027, nous aurons besoin du soutien de nos 
partenaires institutionnels, notamment pour dégager un budget de 15 à 20 millions de 
francs pacifique. 
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Annexes  
 

Annexe 1 : Les combats réalisés par les judokas polynésiens en 2023 
 

 

Etude des combats réalisés par les judokas polynésiens aux Jeux du Pacifique 2023 
 

Prénom NOM Genre Catégorie Adversaire Nationalité Résultat Déroulement Durée en sec 

Tamaterai HERVE M <60kg DEPREZ NCL Gagné Ippon (Yokotomoe)  157 

Tamaterai HERVE M <60kg MWEMWENIKEAKI KIR Gagné Ippon ( ?) 108 

Tamaterai HERVE M <60kg LEPAUVRE NCL Gagné Ippon (Kataguruma) 207 

Anthony KAAN M <60kg LEPAUVRE NCL Perdu Ippon (étranglement) 20 

Anthony KAAN M <60kg DENUGA NRU Gagné Waza ari ( ?) 240 

Anthony KAAN M <60kg MWEMWENIKEAKI KIR Perdu Met Waz (Tomoe) Pd Ippon (Tsubame) 69 

Manatoa LUCIANI M <66kg SOLOMON NRU Gagné Ippon (Uchi Mata ?)  98 

Manatoa LUCIANI M <66kg IDMONT NCL Perdu Hansokumake (défense sur la tête) 73 

Manatoa LUCIANI M <66kg JIMSON SOL Gagné Ippon ( ?) 47 

Gaston LAFON M <73kg MARCUZZO NCL Gagné Ippon ( ?) 184 

Gaston LAFON M <73kg KOENIG AUS Perdu Prend Waza ari ( ?) 240 

Gaston LAFON M <73kg TEMAKI NRU Gagné Ippon ( ?) 80 

Noa GUSTIN M <73kg SUKHAMANA SOL Gagné Ippon ( ?) 69 

Noa GUSTIN M <73kg JASZCZYSZYN NCL Perdu 2 Waza (Kata et ippon) 173 

Noa GUSTIN M <73kg MARCUZZO NCL Perdu Ippon ( ?) 239 

Toanui LUCAS M <81kg EDWARD KIR Gagné Ippon (Uchi Mata ?) 54 

Toanui LUCAS M <81kg MUNUAKE NRU Gagné Ippon ( ?) 105 

Toanui LUCAS M <81kg TAUKAFAULI NCL Gagné Ippon ( ?) 220 

Toanui LUCAS M <81kg APAVU NCL Perdu Prd Ippon au GS (contre) 286 

Vydal SAMIN M <81kg BEYERS AUS Perdu Ippon ( ?)  83 

Vydal SAMIN M <81kg KOLE SOL Gagné Ippon ( ?) 7 

Vydal SAMIN M <81kg TAUKAFAULI NCL Perdu Ippon (Hara) 30 

David CHEVALIER M <90kg FALEVALU M NCL Perdu Ippon ( ?) 153 

David CHEVALIER M <90kg HALA TGA Gagné Ippon (Harai) 21 

David CHEVALIER M <90kg NERIS NCL Perdu Ippon ( ?) 206 

Maevarau LE GAYIC M <90kg HALA TGA Gagné Ippon (Yokotomoe)  19 

Maevarau LE GAYIC M <90kg FALEVALU M NCL Gagné Ippon ( ?)  116 

Maevarau LE GAYIC M <90kg VOJNIKOVICH AUS Perdu Perdu Waza Ari ( ?)  240 

Evan JOLIF M <100kg AHO TGA Gagné Ippon ( ?)  33 

Evan JOLIF M <100kg FALEVALU P NCL Perdu Ippon ( ?)  189 

Evan JOLIF M <100kg KABOLO SOL Gagné Ippon ( ?)  51 

Julien RAGUSA M <100kg TOLEAFOA SAM Gagné Ippon ( ?)  103 

Julien RAGUSA M <100kg TEETU KIR Gagné Ippon (3 shido)  212 

Julien RAGUSA M <100kg FALEVALU P NCL Perdu Ippon ( ?) 76 

Jérémy PICARD M >100kg EALELEI TGA Gagné Ippon ( ?)  154 

Jérémy PICARD M >100kg GOURIOU NCL Gagné Ippon (3 shido)  378 

Samasona TEVAEARAI M >100kg GOURIOU NCL Perdu Ippon ( ?) 74 

Samasona TEVAEARAI M >100kg SUA SAM Perdu Ippon (Ura Nage)  97 

Jérémy PICARD M Open M HALA TGA Gagné Ippon (Uchi Mata)  34 

Jérémy PICARD M Open M FALEVALU P NCL Perdu Ippon (O uchi)  62 

Jérémy PICARD M Open M TEETU KIR Gagné Ippon ( ?)  69 

Jérémy PICARD M Open M LE GAYIC PYF Gagné Ippon (Immo)  103 

Maevarau LE GAYIC M Open M NERIS NCL Gagné Prd Waza (seoi) Marque Ippon (Juji) 109 

Maevarau LE GAYIC M Open M MAETOLOA SOL Gagné Ippon ( ?)  53 
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Maevarau LE GAYIC M Open M EALELEI TGA Gagné Ippon ( ?)  87 

Maevarau LE GAYIC M Open M BEYERS AUS Perdu Ippon ( ?)  303 

Maevarau LE GAYIC M Open M PICARD PYF Perdu Ippon (Immo)  103 

Evan JOLIF M Open M VOJNIKOVICH AUS Perdu Perdu Waza Ari ( ?)  58 

Julien RAGUSA M Open M APAVU NCL Perdu Ippon ( ?)  106 

Gaston LAFON M Equipes IDMONT NCL Perdu Waza ari ( ?)  240 

Maevarau LE GAYIC M Equipes NERIS NCL Perdu Ippon ( ?)  115 

Toanui LUCAS M Equipes KOLE SOL Gagné Ippon ( ?)  30 

Evan JOLIF M Equipes MAETOLOA SOL Gagné Ippon ( ?) 69 

Ambre POPOFF F <48kg WALE SOL Gagné Ippon ( ?) 10 

Ambre POPOFF F <48kg BUMSENG VAN Gagné Ippon ( ?) 18 

Ambre POPOFF F <48kg TARI VAN Gagné Ippon (morote) 105 

Poeiti GOLHEN F <52kg TALEKA NRU Gagné Ippon ( ?) 18 

Poeiti GOLHEN F <52kg FIELDER AUS Perdu Ippon ( ?)  108 

Poeiti GOLHEN F <52kg KOIDI SOL Gagné Ippon ( ?) 107 

Poeiti GOLHEN F <52kg DEFLANDRE PYF Gagné Ippon (juji) 75 

Ramahere DEFLANDRE F <52kg MONTHOUEL SAM Gagné Ippon ( ?) 254 

Ramahere DEFLANDRE F <52kg QUEMENER NCL Perdu Ippon ( ?)  47 

Ramahere DEFLANDRE F <52kg GOLHEN PYF Perdu Ippon (juji)  75 

Laetitia WUILMET F <57kg KENI SOL Gagné Ippon ( ?)  33 

Laetitia WUILMET F <57kg BOCAHUT NCL Gagné Waza ari (sumi)  240 

Laetitia WUILMET F <57kg BRIVAL NCL Perdu Ippon ( ?)  125 

Teraimatuatini BOPP F <63kg SAMO GEORGE SOL Gagné Ipponn ( ?)  61 

Teraimatuatini BOPP F <63kg TEVENINO PYF Gagné Ippon (étranglement) 130 

Teipoteani TEVENINO F <63kg KOFELA SOL Gagné Ippon ( ?)  6 

Teipoteani TEVENINO F <63kg BOPP PYF Perdu Ippon (étranglement)  130 

Imihia TEUMERE F <70kg SUIMAE SOL Gagné Ippon ( ?)  92 

Imihia TEUMERE F <70kg SUTA DIT SAPONIA NCL Gagné Ippon (Ko uchi) 226 

Imihia TEUMERE F <70kg GOPEA NCL Perdu Ippon (étranglement)  128 

Imihia TEUMERE F <70kg AGUON PLW Gagné Ippon ( ?) 135 

Haukea VITIELLI F <70kg SAISANGA SOL Gagné Ippon ( ?)  44 

Haukea VITIELLI F <70kg MIDDELTON AUS Perdu Ippon (Sode à genoux)  103 

Haukea VITIELLI F <70kg AIESI SAM Gagné Ippon (Osoto-Ashi Guruma) 16 

Teraimatuatini BOPP F Open F KOFELA SOL Gagné Ippon (Morote)  15 

Teraimatuatini BOPP F Open F JOYCE AUS Gagné 2 Waza (Ippon Ko + ?)  162 

Teraimatuatini BOPP F Open F SUTA DIT SAPONIA NCL Gagné Waza ari (Ippon)  250 

Teraimatuatini BOPP F Open F GOPEA NCL Perdu Ippon ( ?)  122 

Imihia TEUMERE F Open F MIDDELTON AUS Perdu Waza ari ( ?)  306 

Haukea VITIELLI F Open F TENGAI SOL Gagné Ippon ( ?)  45 

Haukea VITIELLI F Open F SUTA DIT SAPONIA NCL Perdu Waza ari (balayage) + blessure  33 

Teipoteani TEVENINO F Open F MASAE SOL Gagné Ippon ( ?) 32 

Teipoteani TEVENINO F Open F GOPEA NCL Perdu Ippon ( ?)  59 

Teipoteani TEVENINO F Open F MASAE SOL Gagné Ippon ( ?)  10 

Teraimatuatini BOPP F Open F SUTA DIT SAPONIA NCL Perdu Ippon ( ?)  119 

Imihia TEUMERE F Equipes GOPEA NCL Perdu Ippon ( ?) 239 

Teraimatuatini BOPP F Equipes SUTA DIT SAPONIA NCL Perdu Waza ari ( ?)  344 

Imihia TEUMERE F Equipes KOFELA SOL Gagné Ippon ( ?)  13 

Teraimatuatini BOPP F Equipes TENGAI SOL Gagné Ippon ( ?) 21 
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Annexe 2 : Les combats réalisés par les judokas polynésiens en 2019 
 

Prénom NOM Genre Catégorie 
Adversaire 

Nationalité Résultat Déroulement 
Durée du combat 

en sec 

Laetitia WUILMET F <57kg PARAKA PNG Gagné Ippon (2W) 60 

Laetitia WUILMET F <57kg DELOTS NCL Perdu Ippon   111 

Laetitia WUILMET F <57kg RAVESI FIJ Gagné Ippon 23 

Teraimatuatini BOPP F <63kg MEZIERES NCL Gagné Ippon  77 

Teraimatuatini BOPP F <63kg TAKAYAWA N FIJ Perdu Ippon 114 

Teraimatuatini BOPP F <63kg CHO GUM Gagné Ippon 23 

Teipoteani TEVENINO F <63kg CHO GUM Gagné Ippon 43 

Teipoteani TEVENINO F <63kg BATABUA FIJ Gagné Ippon 9 

Teipoteani TEVENINO F <63kg TAKAYAWA N FIJ Perdu Ippon 96 

Poerava TEMAKEU F <70kg AH SIU SAM Gagné Ippon 33 

Poerava TEMAKEU F <70kg TAKAYAWA S FIJ Perdu Ippon 134 

Rauhiti VERNAUDON F >70kg KENEKE PNG Gagné Ippon 93 

Rauhiti VERNAUDON F >70kg FAAUMA SAM Gagné Ippon 26 

Rauhiti VERNAUDON F >70kg VALENTNE FIJ Gagné Ippon 52 

Teraimatuatini BOPP F Open F Lourdes YEE JOY FIJ Gagné Ippon 11 

Teraimatuatini BOPP F Open F Lourdes AH SIU SAM Gagné Ippon 287 

Teraimatuatini BOPP F Open F Lourdes TEMAKEU PYF Perdu Ippon (2W) 72 

Teraimatuatini BOPP F Open F Lourdes KENEKE PNG Gagné Ippon (2W) 171 

Poerava TEMAKEU F Open F Lourdes BATABUA FIJ Gagné Ippon 29 

Poerava TEMAKEU F Open F Lourdes FAAUMA SAM Gagné Ippon 53 

Poerava TEMAKEU F Open F Lourdes BOPP PYF Gagné Ippon (2W) 72 

Poerava TEMAKEU F Open F Lourdes TAKAYAWA S FIJ Perdu Ippon (2W) 168 

Rauhiti VERNAUDON F Open F Lourdes KENEKE PNG Gagné Ippon (2W) 98 

Rauhiti VERNAUDON F Open F Lourdes TAKAYAWA S FIJ Perdu Ippon 213 

Rauhiti VERNAUDON F Open F Lourdes AH SIU SAM Gagné Ippon 16 

Noa GUSTIN M <60kg AIYUNGE NRU Gagné Ippon (2W) 179 

Noa GUSTIN M <60kg FAYARD C NCL Perdu Ippon (2W) 168 

Noa GUSTIN M <60kg LOMO SOL Perdu Ippon 71 

Areiti CELSAN M <60kg CUGOLA VAN Perdu Ippon (2W) 39 

Areiti CELSAN M <60kg LOMO SOL Perdu Ippon 73 

Gaston DESCAMPS M <66kg GAYMANN PLW Gagné Ippon 9 

Gaston DESCAMPS M <66kg MAI NCL Perdu Ippon 48 

Gaston DESCAMPS M <66kg OVINOU PNG Gagné Ippon 196 

Gaston DESCAMPS M <73kg ANTONIO SAM Gagné Ippon 48 

Gaston LAFON M <73kg MANU TKL Gagné Ippon 59 

Gaston LAFON M <73kg APAVOU J NCL Perdu Ippon 229 

Gaston LAFON M <73kg VUI PNG Gagné Ippon (2W) 63 

Gaston LAFON M Open M Légers HOSNA NCL Gagné Ippon 73 

Gaston LAFON M Open M Légers APAVOU J NCL Perdu Ippon 118 

Gaston LAFON M Open M Légers TARKONG PLW Gagné Ippon 146 

Gaston LAFON M Open M Légers FAYARD C NCL Gagné Ippon 57 

Gaston DESCAMPS M Open M Légers LECORVAISIER NCL Perdu Ippon 74 
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Maevarau LEGAYIC M <81kg NERIS NCL Perdu Waza 290 

Maevarau LEGAYIC M <81kg PANDABELA SOL Gagné Ippon (2W) 158 

Maevarau LEGAYIC M <81kg MUAULU SAM Gagné Ippon 50 

Maevarau LEGAYIC M <81kg CUMBO VAN Gagné Ippon (2W) 159 

Toanui LUCAS M <81kg KAFA'OSI TGA Gagné Ippon 26 

Toanui LUCAS M <81kg CUMBO VAN Gagné Ippon 35 

Toanui LUCAS M <81kg ANDREW GUM Perdu Ippon 95 

Julien RAGUSA M <90kg NAIDU FIJ Gagné Ippon (2W) 77 

Julien RAGUSA M <90kg STOWERS SAM Gagné Ippon (2W) 192 

Julien RAGUSA M <90kg FAYARD W NCL Perdu Ippon  34 

David CHEVALIER M <90kg FAYARD W NCL Perdu Ippon  49 

David CHEVALIER M <90kg UERA I NRU Gagné Ippon (2W) 105 

David CHEVALIER M <90kg FAALAFI SAM Gagné Ippon (2W) 32 

David CHEVALIER M <90kg STOWERS SAM Gagné Ippon (3S) 236 

Romain DESFOUR M <100kg EALELEI TGA Gagné Ippon (2W) 237 

Romain DESFOUR M <100kg BARTLEY SAM Gagné Ippon (2W) 102 

Romain DESFOUR M <100kg KAM NRU Gagné Ippon 66 

Romain DESFOUR M <100kg CRETIN NCL Gagné Waza 260 

Hutia BARFF M <100kg TAREKA KIR Gagné Ippon (2W) 81 

Hutia BARFF M <100kg CRETIN NCL Perdu Ippon 53 

Hutia BARFF M <100kg EALELEI TGA Perdu Ippon 203 

Ra'rama HOLOZET M >100kg VALAIBULU FIJ Gagné Ippon (2W) 52 

Ra'rama HOLOZET M >100kg GOURIOU NCL Perdu Ippon 74 

Ra'rama HOLOZET M >100kg MOALA TGA Perdu Ippon 74 

Cyril GAUDEMER M Open M Lourds EALELEI TGA Gagné Ippon 56 

Cyril GAUDEMER M Open M Lourds GOURIOU NCL Gagné Ippon 129 

Cyril GAUDEMER M Open M Lourds FAYARD W NCL Gagné Waza 284 

Cyril GAUDEMER M Open M Lourds MOALA TGA Gagné Ippon 12 

Ra'rama HOLOZET M Open M Lourds FAYARD W NCL Perdu Ippon 53 

Ra'rama HOLOZET M Open M Lourds SUETENA SAM Gagné Ippon (2W) 69 

Ra'rama HOLOZET M Open M Lourds CHEVALIER PYF Gagné Waza 426 

Ra'rama HOLOZET M Open M Lourds GOURIOU NCL Perdu Ippon 59 

David CHEVALIER M Open M Lourds VALAIBULU FIJ Gagné Ippon 111 

David CHEVALIER M Open M Lourds TAREKA KIR Gagné Ippon (2W) 98 

David CHEVALIER M Open M Lourds FAYARD W NCL Perdu Ippon (2W) 36 

David CHEVALIER M Open M Lourds HOLOZET PYF Perdu Waza 426 

Romain DESFOUR M Open M Lourds DOWABOBO NRU Gagné Ippon 76 

Romain DESFOUR M Open M Lourds MOALA TGA Perdu Waza 240 

Romain DESFOUR M Open M Lourds TAKAIO KIR Gagné Ippon (2W) 64 

Romain DESFOUR M Open M Lourds MUAULU SAM Gagné Ippon (2W) 47 

Romain DESFOUR M Open M Lourds FAYARD W NCL Perdu Ippon 89 

Julien RAGUSA M Open M Lourds STOWERS SAM Gagné Ippon 292 

Julien RAGUSA M Open M Lourds PUT NCL Perdu Ippon  26 

Julien RAGUSA M Open M Lourds MUAULU SAM Perdu Ippon 216 

Hutia BARFF M Open M Lourds MUAULU SAM Perdu Ippon 16 
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Annexe 3 : Bilan des Jeux du Pacifique – Samoa 2019  
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Annexe 4 : Recueil des données du débriefing des acteurs  
 

Le bilan des athlètes  

Les réponses concernant la préparation  

• Bonne préparation mais on ne se donne pas forcément à fond tous les jours 
quand on fait entre nous ; 

• Préparation difficile, notamment parce qu’on n’a pas l’habitude d’avoir une telle 
intensité où on a du mal à respirer (salle Fautaua). Même si finalement ça nous 
a bien préparé à la chaleur ;  

• Une préparation bien construite même si ça a été compliqué ces derniers temps 
par rapport aux blessures physiques et mentales. Merci pour la prépa mentale ; 

• Très bonne préparation, même si j’ai frôlé les podiums à chaque fois pendant 
la préparation j’ai rien lâché et ça a payé ; 

• La préparation était méga ; 

• Trop peu de temps consacré à la préparation pour moi. J’en ai quand même 
profité pour me faire une bonne remise en forme mais c’était pas assez. On a 
le résultat qu’on mérite ; 

• Bonne préparation avec de l’intensité, RAS ; 

• La préparation était réfléchie, notamment la muscu. Mais on a manqué de 
sérieux au début La seule photo qu’on a réussi à faire avec toute l’équipe 
féminine c’est la veille du départ ; 

• La préparation était dure mais ça en valait la peine ; 

• La préparation était bien. Elle m’a permis de trouver mon judo ; 

• Je ne me suis pas assez préparée ; 

• La préparation a été fatigante, avec le boulot c’était dur pendant les deux 
derniers mois. Mais on était prêt ; 

• C’était une préparation particulière pour moi (maladie). Mais c’était réfléchi. Il 
m’a quand même manqué de l’opposition. Il faut faire un max de compétitions 
à l’étranger ; 

• La préparation a été difficile, je ne me suis pas assez préparée. Je sais le travail 
qu’il faut faire et je l’ai pas fait ; 

• On a bien fait les choses. Il y a eu des passages difficiles avec la blessure, le 
boulot. J’aurais voulu être plus présent et aussi avoir plus d’opposition 
extérieure ; 

• On a eu une préparation en plusieurs étapes. Ça a été long à se déclencher, 
pour créer une entité de groupe et on s’est retrouvé sur la fin. On en a laissé 
sur le bord de la route. On avance ensemble et on finit ensemble ; 

• J’étais pas avec vous. J’ai fait ma préparation en métropole et il m’a manqué un 
coach. La préparation physique ça va c’est mon domaine mais pour le judo ça 
m’a manqué ; 

• Merci David et Franck. J’ai passé 6 ans sans progresser et en 3 mois j’ai fait 
plein de progrès ;  

• La préparation était réfléchie, efficace et difficile. J’aurais aimé avoir plus 
d’opposition mais c’est comme ça.  
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Les réponses concernant la compétition : 

• Bonne ambiance dans le groupe. On fait des blocages dans la tête sur les 
calédoniens ; 

• Aucun regret j’ai tout donné ; 
• J’avais un sal tirage, j’aurais pu aller en finale avec un autre tirage mais je sais 

que tout peut se jouer sur la détermination. Il faut pas regarder le palmarès de 
la fille en face. Et j’ai bien tenu je me suis battue je suis fière de moi ; 

• J’avais un seul objectif et je l’ai atteint… Merci tout le Monde ; 

• L’ambiance était bonne tout le monde s’est encouragé et personne n’a à rougir. 
On a tout donné ; 

• Je suis déçu mais on a le résultat qu’on mérite. J’ai lâché pendant trop 
longtemps ; 

• Il me manque beaucoup de judo. Il y a du travail mais le meilleur reste à venir ; 
• Je suis contente de faire 3ème. Laetitia m’avait dit c’est quand même mieux de 

finir sur une victoire et ça m’a aidé avant la place de 3. Après il y a eu cette 
blessure et je suis déçue pour l’open ; 

• Je suis fière de nous ; 

• Je suis déçue mais je revendrai en 2027 pour faire mieux ; 

• Merci à tout le Monde ; 

• J’ai focalisé sur ma finale et j’ai pas assez osé par rapport à ce que je ressentais 
en judo ; 

• Place aux jeunes ; 

• Je suis déçue mais ça reflète ma préparation ; 

• Je passe à côté du résultat que j’espérais je suis déçu. Mais j’ai donné le 
meilleur… Et on a une bonne équipe. Maintenant c’est fini, c’est fait ; 

• Je suis déçu mais j’ai pas de regret, ni de remords ; 

• On a un bon groupe et ça c’est pas mal ; 

• Merci Stéphane, merci le groupe. Je me suis éclaté sur la compétition ; 

• Belle cohésion sur la compétition ça s’est vu. Je suis déçu mais je reviendrai 
faire la médaille en 2027. 

 
 

Le bilan du staff 

Le président  

 
Félicitations pour les résultats et la cohésion. En revanche, on a organisé une 
préparation sur 11 mois et malheureusement certains se sont réveillés 1 mois avant. 
On est en dessous mentalement, ça se voit sur les équipes. Pour construire une 
réussite il faut du lien dans la difficulté, et ça se passe à l’entraînement.   

Le CTF, en tant qu’entraîneur - sélectionneur 

 
Les sources de satisfaction :  

• L’attitude générale constituait le premier objectif, tant sur le plan du respect 
(de l’adversaire, des arbitres, de l’organisation, du staff) que de l’engagement. 
J’ai le sentiment que chacun a donné ce qu’il avait à donner malgré les 
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contraintes de la vie quotidienne qui font que la préparation n’a pas été optimale 
pour tout le monde. Quel que soit le résultat, je pense que chacun a livré sa 
bataille, avec une mention spéciale pour Teraimatuatini BOPP qui au-delà de 
sa médaille d’or en -63kg a été exemplaire en Open et aux équipes.  

 

• L’atteinte de l’objectif comptable, fixé à 4 médailles d’or (Ambre Popoff -48kg, 
Teraimatuatini BOPP -63kg, Tamaterai HERVE -60kg, Jérémy PICARD +100kg) 
 

• Les progrès et le comportement des jeunes athlètes du CPP qui ont su tirer 
profit de la préparation sur 3 ans pour progresser :  

o Ambre Popoff (or en -48kg) 
o Tamaterai Herve (or en -60kg) 
o Haukea Vitielli (bronze en -70kg) 
o Imihia Teumere (bronze en -70kg) 
o Manatoa Luciani (bronze en -66kg) 
o Ramahere Deflandre (5ème en -52kg) 
o Noa Gustin (5ème en -73kg) 
o Vydal Samin (5ème en -73kg) 

 

• Les progrès réalisés par ceux qui ont découvert ce que pouvait être une 
préparation et qui ont joué le jeu de cette préparation. Evan Jolif incarne très 
bien cette progression, cet engagement et ce respect. 
 

• Les efforts consentis par les « anciens » pour caler la préparation terminale 
malgré de fortes contraintes professionnelles et familiales (Laetitia WUILMET, 
Gaston LAFON, Julien RAGUSA, David CHEVALIER, Jérémy PICARD) 

 

• Les efforts faits par les résidents métropolitains pour prendre des congés, 
perde le poids et s’intégrer dans le collectif (Teipoteani TEVENINO et Toanui 
LUCAS) 

 

• L’ambiance dans le collectif, qui a tardé à se construire mais qui finalement 
s’est exprimée sur la fin de la préparation et pendant le séjour, avec des cadres 
qui ont eu un rôle clef dans la qualité et la rondeur des relations :  

o David CHEVALIER 
o Toanui LUCAS 
o Gaston LAFON 
o Julien RAGUSA 
o Jérémy PICARD 
o Laetitia WUILMET 
o Le groupe féminin dans son ensemble 
 

• Le sentiment que les athlètes étaient assez bien préparés, notamment lors 
de la première journée où nous avons pu voir des adversaires « exploser » 
physiquement sous la pression de nos tahitiens. Force est de constater que la 
compétition par équipes n’a pas laissé cette impression.  
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Les sources de déception, difficultés ou frustrations  

 

• La difficulté physique ou mentale à « finir » une très belle prestation :  
o Les deux finales perdues au Golden Score (-81kg Toanui LUCAS contre 

APAVU et -90Kg Maevarau LE GAYIC sur l’Australien) ; 
o La demi-finale perdue de manière un peu litigeuse en open (Maevarau 

LE GAYIC sur l’Australien) et qui aurait sans doute permis d’obtenir une 
médaille de plus ; 

o La prestation sur les équipes. 
 

• Le sentiment d’un complexe d’infériorité qui se traduit sans doute par le fait 
que l’on regarde les australiens et les calédoniens avec un peu trop de respect ; 
 

• Le manque de rigueur, de constance et d’implication dans la préparation. 
Ce sont autant de miettes laissées en chemin, et dont chaque athlète doit 
assumer la responsabilité. En ramassant ces miettes, nous aurions pu faire 5 
ou 6 médailles d’or et une ou deux médailles de plus. Et ce sont ces miettes qui 
nous amené à prendre 4-0 aux équipes, alors que sur le papier Tahiti pouvait 
battre la Nouvelle Calédonie. Cela s’exprime par : 

o Le fait que peu de personnes ont suivi l’ensemble de la préparation. Une 
majorité d’athlètes a rejoint le processus trop tardivement ; 

o Le nombre d’absences et de retards sur les séances ; 
o Le manque de concentration pour écouter les consignes ou commencer 

le combat au Hajime 
o Le manque d’engagement dans certains exercices (combats de 

complaisance, discussion pendant l’exercice) 
o Des problèmes de poids gérés au dernier moment malgré une formation 

en diététique et des pesées de contrôle régulières 
o Le contrôle positif d’une athlète qui aurait pu être médaillée 

 
• Le manque de vision technicotactique du combat. Nombreux sont les 

judokas polynésiens qui veulent faire tomber à chaque séquence, qui 
s’impatientent et qui attaquent alors que le problème de saisie n’est pas réglé. 
La conscience du score est peu présente, le recours aux contres et aux 
sanctions ou encore le ne waza comme levier de perte de temps sont peu 
exploités.  
 

• La frustration pour ceux qui repartent sans médaille alors qu’ils en avaient 
la possibilité, avec un meilleur tirage ou simplement avec un peu plus de 
rigueur sur les saisies (Anthony KAAN, Noa GUSTIN, Ramahere DEFLANDRE, 
Vydal SAMIN, Samasona TEVAEARAI, David CHEVALIER), même si la plupart 
étaient là pour préparer 2027. 
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Annexe 5 : Les tableaux de la compétition 
 

Les tableaux Masculins 
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Les tableaux féminins 
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Le tableau des équipes 
 

 


