FEDERATION POLYNESIENNE DE JUDO

1) Le lien pour acceder aux regles sportives et d'organisation qui comprennent les régles
d'arbitrage de la page 92 a 145.

https://78884ca60822a34fh0e6-
082b8fd5551e97bc65e327988h444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2021/01/1JF Sport_and Orga
nisation_Rul-1611248602.pdf

2) Le lien pour télécharger les 12 nouvelles regles 1JF

https://78884ca60822a34fb0e6-
082h8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/02/FRA _1JF Refereeing
Rules updat-1644845348.pdf

3) Le lien pour accéder a une vidéo explicative, en francais, qui a été visionnée lors du stage.
Elle est tres bien faite et permettra, a ceux qui n'‘ont pas pu assister a la formation, d'avoir une
premiére explication des nouvelles regles.
https://www.youtube.com/watch?v=eR8EbLETS5MQM
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