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Préambule : Le mot du président 

 

En cette période si particulière, les dirigeants de la Fédération Polynésienne de Judo et moi-

même avons pleinement conscience des difficultés rencontrées par les clubs et leurs licenciés 

pour pratiquer le judo librement et en toute sécurité. C’est pourquoi nous souhaitons faire de 

cette édition 2021 du championnat de Polynésie Française une fête intergénérationnelle du judo, 

afin de marquer la fin d’un cycle, et nous l’espérons, le début d’un autre. A cet effet, nous 

expérimenterons en ce mois de juin, une nouvelle formule de compétition dont l’unique ambition est de 

motiver tous nos compétiteurs, en leur donnant l’opportunité de s’engager dans un véritable tableau.  

Au-delà de notre traditionnel championnat par catégories de poids et d’âge, incontournable pour délivrer les 

titres officiels propres à notre délégation de service public, nous avons donc conçu avec le cadre technique, 

une formule innovante qui permettra à tous les participants de vivre des combats disputés avec des 

adversaires d’un niveau homogène. Il s’agit de créer des catégories de points, grâce à un barème de calcul 

présenté plus loin dans le document, qui pondère le niveau de chacun en fonction de son poids, son âge, 

son genre et son grade. Pour la première fois dans l’histoire du judo polynésien, nous proposons une 

compétition open inter-catégories qui mélangera les générations, les genres et les gabarits, tout en 

garantissant l’incertitude du résultat et la sécurité des participants. Si cette expérience est un succès, elle 

pourra être reconduite et adaptée aux compétitions par équipes, ou à d’autres animations de la FPJ.   

Par ailleurs, nous avons à cœur de réduire les temps d’attentes des combattants et de leur famille. A cet 

effet, nous avons décidé d’échelonner les convocations à des heures assez précises. Aussi nous comptons 

sur les clubs pour inscrire les combattants sur le site Extranet et ainsi faciliter l’application de cette 

organisation, mais aussi pour fournir des arbitres et des commissaires sportifs, sans qui la compétition ne 

peut pas se dérouler. En fonction des ressources disponibles et pour garantir les délais proposés dans le 

présent document, il n’est pas impossible que nous limitions le corps arbitral à 2 juges par surface, ce qui 

permettrait d’ouvrir des surfaces supplémentaires.  

De plus, nous réfléchissons sur des opportunités de renforcer la relation grade – championnat, afin de faciliter 

l’accès à la ceinture noire, dans la dominante compétition. Il est donc possible que d’ici le 5 juin, un nombre 

de points de participation soit attribué à tous ceux qui combattront au championnat individuel et au 

championnat open inter-catégories.  

En outre, dans cette logique expérimentale, nous souhaitons tester plusieurs évolutions réglementaires. La 

première consiste à simplifier le règlement applicable aux catégories benjamines et minimes, masculines et 

féminines avec la volonté de laisser s’exprimer les combattants, tout en portant une attention particulière à 

leur sécurité. La deuxième consiste à accorder aux coachs un droit d’expression cadré et réglementé qui leur 

permettra de signaler un litige et d’en demander réparation pendant le combat, dans un esprit de fairplay 

respectueux de chacun des acteurs de la compétition.  

Nous insistons sur le caractère expérimental de ces règles. C’est pourquoi nous vous demandons de vous 

engager pleinement et sans a priori dans cette nouvelle formule, en vous assurant que nous saurons en tirer 

des enseignements, avec vous et dans l’intérêt des pratiquants, de ces expérimentations. 

Enfin, je saisis l’opportunité de cette présentation du championnat de Polynésie Française 2020-2021 pour 

souhaiter bonne chance à tous les participants. 

 

Stéphane Gustin 
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I. Les catégories ouvertes au championnat de Polynésie 

Française 2020-2021 

 

a. Championnat Individuel par catégories d’âge et de poids 

 

 
Catégories 

d’âge 

 
Conditions 

d’inscription 
Minimum 2 ans de licence  
Licencié(e) FPJ 2020-2021 

Certificat Médical valide 

Poids 

 
Benjamines Nées en 2009 & 2010 

Ceinture Jaune minimum 
-32kg / -36kg / -40kg / -44kg /-48kg /-52kg /-57kg / -63kg / +63kg 

 
Benjamins 

 

Nés en 2009 &-2010 
Ceinture Jaune minimum 

-30kg / -34kg / -38kg / -42kg / -46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / +66kg 

 
Minimes filles Nées en 2007 & 2008 

Ceinture Jaune minimum 
-36kg / -40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg   

 
Minimes 
garçons 

 

Nés en 2007 & 2008 
Ceinture Jaune minimum 

-34kg / -38kg / -42kg / 46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / +73kg 

 
 

Cadettes 
 

 

Nés en 2004, 2005 & 2006  
Ceinture Jaune – Orange 

minimum 
 

 
-40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg /  -63kg /  -70kg / +70kg 

 
Le 5 juin avec 3% de tolérance 

- 41,2kg / 45,3kg / -49,4kg / -53,6kg / -58,7kg / -64,9kg / -72,1kg / +72,1kg 
  

 
 

Cadets 
 

 

Nés en 2004, 2005 & 2006 
Ceinture Jaune – Orange 

minimum 
 

 
-46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / +90kg 

 
Le 5 juin avec 3% de tolérance 

-47,4kg / -51,5kg / -56,7kg / -61,8kg / -68kg / -75,2kg / -85,4kg / -92,7kg / +92,7kg 

 

 
Juniors – 
Séniors 

Féminines 
 

 

Nées en 2003 & avant  
Ceinture Orange minimum 

 

 
-48kg / -52kg / -57kg / -63kg /-70kg / -78kg / +78kg 

 
Le 5 juin (3% de tolérance)  

-49,4kg / -53,6kg /-58,7kg /-64,9kg / -72,1kg / -80,3kg / + 80,3kg 

 

 
Juniors – 
Séniors 

Masculins 
 

 

Nés en 2003 & avant  
Ceinture Orange minimum 

 

 
-60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / -100kg / +100kg 

 
Pesée le 5 juin (3% de tolérance)  

-61,8kg / -68kg / -75,2kg / -83,4kg / -92,7kg / -103kg / +103kg 
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b. Championnat Individuel Open Inter-catégories 

 

 
Catégories Catégories d’âge et grades 

concernés 
Barème de points 

(cf tableau en annexe) 

Catégorie de 
Points 

 

 
 
 
 

Aito 
 

Benjamins & Benjamines  
(Jaune minimum) 

Minimes Féminines  
(Jaune à Marron) 

Minimes Masculins  
(Jaune à Orange Verte) 

Cadettes  
(Jaune à Verte Bleue) 

 
Benjamines Jaune = Poids 

Benjamins Jaune = Poids + 3pts 
Minimes féminines Jaune = Poids + 4pts 

Cadettes Jaune = Poids +7pts  
Minimes masculins Jaune = Poids +8pts 

 
A l’intérieur de chaque catégorie d’âge :  

+ 1 point par couleur de ceinture 
 

Aito 1 < 43 pts 
Aito 2 < 54 pts 
Aito 3 < 65 pts 
Aito 4 < 76 pts 
Aito 5 < 89 pts 
Aito 6 > 89 pts 

 

 
 
 

 
Avenir 

 

 
Minimes Masculins 

(Verte à Marron) 
Cadettes  

(Bleue à Noire) 
Cadets  

(Jaune à Orange - verte) 
Juniors – Séniors féminines 

(Jaune à Marron) 

 

Minimes masculins Ceinture Verte = Poids 
Cadettes Ceinture Bleue = Poids 

Cadets Ceinture Jaune = Poids + 5pts 
Juniors – Séniors féminines Jaune = Poids 

 
A l’intérieur de chaque catégorie d’âge :  

+ 1 point par couleur de ceinture 

 

Avenir 1 < 46 pts 
Avenir 2 < 57 pts 
Avenir 3 < 69 pts 
Avenir 4 < 83 pts 
Avenir 5 > 83 pts 

 

 
 
 
 

Elite 
 

Cadets 
(Verte à Noire) 

Juniors – Séniors féminines 
(Noire) 

Juniors – Séniors Masculins 
(Orange à Noire) 

 

 

 
Cadets Ceintures Verte = Poids 

Juniors – Séniors féminines Noire = Poids 
Juniors – Séniors Masculins Orange = Poids +5 

 
A l’intérieur de chaque catégorie d’âge 

+ 1 point par couleur de ceinture 
+ 2 pour le 2ème DAN 
+3 pour le 3ème DAN 
+ 4 pour le 4ème DAN 

 

 

Elite  1 < 64 pts 
Elite  2 < 76 pts 
Elite  3 < 90 pts 
Elite 4 > 90 pts 

 

 

Remarque : L’ambition de cette formule inter-catégories est bien de donner la possibilité au plus 

grand nombre de s’exprimer en respectant l’intégrité physique et morale de chacun. De ce fait, nous 

pourrons proposer aux participants se retrouvant à la limite inférieure d’une catégorie de points et 

notamment aux féminines, de combattre dans la catégorie inférieure, ou dans une catégorie plus 

adaptée à son morphotype.   
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2. Programme de la compétition 
 

  
Catégories 

BENJAMINS M&F 
MINIMES M& F 

CADETTES  

 
Inter-catégories  

AITO 

 
Catégories 
CADETS M 

JUNIORS-SENIORS F 

 
Inter-catégories  

AVENIR 

 
Catégories 

JUNIORS-SENIORS M 

 
Inter-catégories  

ELITE 

 
 
 

Inscriptions 

 
Extranet FPJ  

Clôture le 4 juin à 
18h  

 
(500xpf/enfant pour 
le club au-delà de 3 

inscriptions sur 
place) 

 

 
Sur place 

 
 

Possibilité de 
s’inscrire jusqu’à 

10h00 

 
Extranet FPJ  

Clôture le 4 juin à 18h  
 

(500xpf pour toute 
inscription sur place) 

 
Sur place 

 
 

Possibilité de 
s’inscrire jusqu’à 

12h 

 
Extranet FPJ  

Clôture le 4 juin à 18h  
 

Pénalité de 500xpf pour 
toute inscription sur 

place 

 
Sur place 

 
 

Possibilité de 
s’inscrire jusqu’à 

14h00 

 
 
 

 
 
 

Pesées 
Officieuses 

 
Dojo Fédéral 

Vendredi 4 juin 
17h00 à 18h00  

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
BENJAMINS M&F  

07h00 à 07h30 
 MINIMES M&F 
07h30 à 08h00 

CADETTES 
 (3% tolérance) 
 08h00 à 08h30 

 

 
Pas de pesée 

 
Conservation du 

poids du championnat 
pour le calcul des 

points. 
 

Pesée au moment de 
l’inscription pour ceux 

qui ne se sont pas 
inscrits au 

championnat par 
catégorie 

 
Dojo Fédéral 

Vendredi 4 juin 
17h00 à 18h00  

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
CADETS  

09h00 à 09h30 
JUNIORS-SENIORS F 

10h00 à 10h30 

 
Pas de pesée 

 
Conservation du 

poids du 
championnat pour 

le calcul des points. 
 

Pesée au moment 
de l’inscription pour 
ceux qui ne se sont 

pas inscrits au 
championnat par 

catégorie 

 
Dojo Fédéral 

Vendredi 4 juin 
17h00 à 18h00  

 
Samedi 5 juin  

JUNIORS-SENIORS M 
11h30 à 12h00 

 
Pas de pesée 

 
Conservation du 

poids du 
championnat pour 

le calcul des points. 
 

Pesée au moment 
de l’inscription pour 
ceux qui ne se sont 

pas inscrits au 
championnat par 

catégorie 

 
 
 
 

 
 

Pesées 
Officielles  

 
Dojo Fédéral 

Vendredi 4 juin 
18h00 à 20h00 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
BENJAMINS M&F 

07h30 à 08h30 
MINIMES M&F 
08h00 à 09h00 

CADETTES 
(3% tolérance) 
08h30 à 09h30 

 

 
Pas de pesée 

 
Conservation du 

poids du championnat 
pour le calcul des 

points. 
 

Pesée au moment de 
l’inscription pour ceux 

qui ne se sont pas 
inscrits au 

championnat par 
catégorie 

 
Dojo Fédéral 

Vendredi 4 juin 
18h00 à 20h00 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
(3% tolérance) 

CADETS  
09h30 à 10h30 

JUNIORS-SENIORS F 
10h30 à 11h30 

 
Pas de pesée 

 
Conservation du 

poids du 
championnat pour 

le calcul des points. 
 

Pesée au moment 
de l’inscription pour 
ceux qui ne se sont 

pas inscrits au 
championnat par 

catégorie 

 
Dojo Fédéral 

Vendredi 4 juin 
18h00 à 20h00 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
(3% tolérance) 

JUNIORS-SENIORS M 
De 12h00 à 13h00 

 

 
Pas de pesée 

 
Conservation du 

poids du 
championnat pour 

le calcul des points. 
 

Pesée au moment 
de l’inscription pour 
ceux qui ne se sont 

pas inscrits au 
championnat par 

catégorie 

 
 
 
 
 
 

Tirage au sort 
 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 

BENJAMINS M&F 
8h45 

 MINIMES M&F 
09h15 

CADETTES 
09h45 

 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 

 
AITO 
10h45 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 

CADETS  
11h30 

JUNIORS SENIORS 
FEMININES 

11h45 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 

 
AVENIR 
12h45 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 
 

JUNIORS-SENIORS M 
13h45 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 
 

ELITE 
14h45 

 
 
 
 

Début des 
combats 

 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 

BENJAMINS M&F  
09h00 

MINIMES M&F  
09h30 

CADETTES 
10h00 

 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 

 
AITO 
11h00 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 

CADETS  
12h00 

JUNIORS-SENIORS F 
12h00 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 
 

AVENIR 
13h00 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 
 

JUNIORS-SENIORS M 
14h00 

 
Complexe sportif 

Samedi 5 juin  
 
 

ELITE 
15h00 

 
Remise de 

récompenses 
 

 
Complexe sportif Samedi 5 juin  
A l’issue de la catégorie AITO 

 
Complexe sportif Samedi 5 juin  

A l’issue de la catégorie AVENIR 

 
Complexe sportif Samedi 5 juin  
A l’issue de la catégorie ELITE 

 



 
 

6 
 

DOSSIER DE PRESENTATION - CHAMPIONNAT DE POLYNESIE 2021 

 

3. Règlement spécifique par catégorie 

 

a. Benjamins – minimes M&F par catégories de poids 
 

- Organisation des combats : 

o Les combattants seuls dans leur catégorie sont déclarés « champions de Polynésie » 

o 2 combattants : Match unique  

o Entre 3 et 5 combattants : Poule  

o Entre 6 et 7 combattants : Poules + tableau sans repêchage  

o 8 combattants : Tableau avec double repêchage 

o Au-delà de 8 combattants : Tableau avec repêchage intégral 

 

- Durée des combats : 

o 2 minutes (+ golden score) en benjamins M&F 

o 3 minutes (+ golden score) en minimes M&F 

 

- Règles d’arbitrage simplifié : 

o Toutes les techniques et saisies sont autorisées, dans la limite du règlement international IJF, 

à l’exception des clefs de bras et étranglements, de Tomoe Nage & Tani Otoshi.  

o Les autres sutemi, les formes makikomi & les attaques à un voir deux genoux au sol sont 

tolérés, dès lors qu’ils sont effectués avec suffisamment de maîtrise des fondamentaux 

techniques (saisie de manche, contrôle de la chute, projection sur le dos) pour ne pas mettre 

en danger la tête, les cervicales et plus globalement l’intégrité physique de Uke. Dans le cas 

où la technique induit un risque évident de blessure, le score ne peut être validé. Dans tous 

les cas, il revient à l’arbitre de garantir la sécurité des combattants en intervenant de manière 

pédagogique en cas de mise en danger involontaire de l’adversaire sur les techniques citées, 

dans une logique de prévention, plutôt que dans un esprit de sanction.  

o L’excès de non-combattivité, les attitudes & postures volontairement et exagérément 

défensives (sortie délibérée, attitude exagérément défensive, fausse attaque réalisée pour 

s’extraire d’une situation de domination) sont les seules sanctions qui s’appliquent. 

o Les fautes liées aux saisies utilisées en phase offensive (garde croisée, main à la ceinture) 

sont soumises aux mêmes règles que celles de l’IJF. Cependant, elles ne sont sanctionnées 

que si elles relèvent d’une récurrence volontaire, malgré les remarques de l’arbitre.  

o Toute mise en danger volontaire et autres comportements non conformes aux principes de 

respect de l’adversaire, restent passibles d’une disqualification. 

 

- Application du droit de signalement d’un litige par le coach :  

o En cas de litige perçu par le coach, ce dernier est autorisé à le signaler au corps arbitral, en 

se levant et en maintenant le bras levé. Il exprime sa demande au corps arbitral ainsi qu’au 

coach adverse, de manière rapide, synthétique, avec contrôle de soi et respect de chacun.  

o Si la majorité des 3, 4, ou 5 personnes présentes est d’accord, la décision peut être modifiée.  

o Si la requête n’aboutit pas, le coach perd son droit à signalement pour le reste du combat.  

o Ce droit ne saurait être utilisé comme un outil tactique, visant à contester systématiquement 

chaque décision. Il s’agit de l’utiliser lorsque la décision relève d’une erreur perçue comme 

manifeste ET dont les conséquences sur l’issue du combat sont significatives.  
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b. Cadets à seniors M&F par catégories de poids  

 

- Organisation des combats : 

o Les combattants seuls dans leur catégorie sont déclarés « champions de Polynésie » 

o 2 combattants : Match unique  

o Entre 3 et 5 combattants : Poule  

o Entre 6 et 7 combattants : Poules + tableau sans repêchage  

o 8 combattants : Tableau avec double repêchage 

o Au-delà de 8 combattants : Tableau avec repêchage intégral 

 

- Durée des combats : 

o 4 minutes (+ golden score) en cadets M&F 

o 4 minutes (+ golden score) en Juniors – Séniors M&F 

 

- Règles particulières :  

o Application du règlement IJF  

o Application du droit de signalement du coach, présenté pour les benjamins – minimes 

o Relation grade – championnat  

 

c. Championnat inter-catégories  

 

- Choix de la catégorie & sécurité des combattants : 

o Les catégories sont définies par le barème d’attribution de points présenté plus haut, et illustré 

en annexe.  

o Les combattants se situant dans la limite basse de la catégorie seront autorisés à combattre 

dans une catégorie plus adaptée à leur morphologie. Dans ce cas, il faudra faire une demande 

dans les meilleurs délais, auprès du CTF, avant le début des combats. 

 

- Organisation des combats : 

o Les combattants seuls dans leur catégorie sont déclarés « champion de Polynésie ». Ils sont 

autorisés à combattre dans la catégorie supérieure. 

o 2 combattants : Match unique  

o Entre 3 et 5 combattants : Poule  

o Entre 6 et 7 combattants : Poules + tableau sans repêchage  

o 8 combattants : Tableau avec double repêchage 

o Au-delà de 8 combattants : Tableau avec repêchage intégral 

 

- Tirage au sort et têtes de séries 

o Les combattants sont écartés en fonction du nombre de points calculé selon le barème. 

o Les combattants qui ont le plus de points dans une catégorie sont désignés têtes de séries. 

 

- Autres règles applicables : 

o Droit de signalement d’un litige par le coach 

o Relation grade – championnat 
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c.1 Catégorie Aito 

o Durée des combats : 2 minutes 30 (+ golden score) 

o Règles spécifiques :  

▪ Lorsqu’un benjamin ou un minime, masculin ou féminin, rencontre un adversaire d’une 

catégorie d’âge supérieure, c’est le règlement simplifié qui s’applique (cf partie 3.a 

consacrée au règlement spécifique pour les benjamins – minimes masculins et 

féminins) 

▪ La durée des immobilisations retenue est celle de la catégorie benjamins 

▪ Dans tous les cas l’arbitre veille à la sécurité et à l’intégrité des combattants  

c.2 Catégorie Avenir 

o Durée des combats : 3 minutes 30 (+ golden score) 

o Règles spécifiques :  

▪ Lorsqu’un minime rencontre un adversaire d’une catégorie d’âge supérieure, les clefs 

de bras et étranglements sont interdits. Il revient à l’arbitre de le rappeler aux 

combattants 

▪ La durée des immobilisations retenue est celle de la catégorie « minimes » 

▪ Dans tous les cas l’arbitre veille à la sécurité et à l’intégrité des combattants  

c.3 Catégorie  Elite : 

o Durée des combats : 4 minutes (+ golden score) 

o Règles spécifiques : Règlement IJF 
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Annexes : Tableaux d’application des barèmes par catégorie 

 

a. Catégorie AITO 

 

Aito                                 

Benjamines Benjamins (+3) Minimes Filles (+4) 
Cadettes jusqu'à la 

ceinture Verte Bleue  
(+7) 

Minimes Garçons 
jusqu'à la ceinture 
Orange Verte (+8) 

J 
JO  
O 

OV   
V 

VB   
B 

J 
JO  
O 

OV   
V 

VB   
B 

J 
JO  
O 

OV   
V 

VB     
B 

M J 
JO  
O 

OV   
V 

VB  J JO O OV 

30kg 30 31 32 33 33 34 35 36 34 35 36 37 38 37 38 39 40 38 39 40 41 

31kg 31 32 33 34 34 35 36 37 35 36 37 38 39 38 39 40 41 39 40 41 42 

32kg 32 33 34 35 35 36 37 38 36 37 38 39 40 39 40 41 42 40 41 42 43 

33kg 33 34 35 36 36 37 38 39 37 38 39 40 41 40 41 42 43 41 42 43 44 

34kg 34 35 36 37 37 38 39 40 38 39 40 41 42 41 42 43 44 42 43 44 45 

35kg 35 36 37 38 38 39 40 41 39 40 41 42 43 42 43 44 45 43 44 45 46 

36kg 36 37 38 39 39 40 41 42 40 41 42 43 44 43 44 45 46 44 45 46 47 

37kg 37 38 39 40 40 41 42 43 41 42 43 44 45 44 45 46 47 45 46 47 48 

38kg 38 39 40 41 41 42 43 44 42 43 44 45 46 45 46 47 48 46 47 48 49 

39kg 39 40 41 42 42 43 44 45 43 44 45 46 47 46 47 48 49 47 48 49 50 

40kg 40 41 42 43 43 44 45 46 44 45 46 47 48 47 48 49 50 48 49 50 51 

41kg 41 42 43 44 44 45 46 47 45 46 47 48 49 48 49 50 51 49 50 51 52 

42kg 42 43 44 45 45 46 47 48 46 47 48 49 50 49 50 51 52 50 51 52 53 

43kg 43 44 45 46 46 47 48 49 47 48 49 50 51 50 51 52 53 51 52 53 54 

44kg 44 45 46 47 47 48 49 50 48 49 50 51 52 51 52 53 54 52 53 54 55 

45kg 45 46 47 48 48 49 50 51 49 50 51 52 53 52 53 54 55 53 54 55 56 

46kg 46 47 48 49 49 50 51 52 50 51 52 53 54 53 54 55 56 54 55 56 57 

47kg 47 48 49 50 50 51 52 53 51 52 53 54 55 54 55 56 57 55 56 57 58 

48kg 48 49 50 51 51 52 53 54 52 53 54 55 56 55 56 57 58 56 57 58 59 

49kg 49 50 51 52 52 53 54 55 53 54 55 56 57 56 57 58 59 57 58 59 60 

50kg 50 51 52 53 53 54 55 56 54 55 56 57 58 57 58 59 60 58 59 60 61 

51kg 51 52 53 54 54 55 56 57 55 56 57 58 59 58 59 60 61 59 60 61 62 

52kg 52 53 54 55 55 56 57 58 56 57 58 59 60 59 60 61 62 60 61 62 63 

53kg 53 54 55 56 56 57 58 59 57 58 59 60 61 60 61 62 63 61 62 63 64 

54kg 54 55 56 57 57 58 59 60 58 59 60 61 62 61 62 63 64 62 63 64 65 

55kg 55 56 57 58 58 59 60 61 59 60 61 62 63 62 63 64 65 63 64 65 66 

56kg 56 57 58 59 59 60 61 62 60 61 62 63 64 63 64 65 66 64 65 66 67 

57kg 57 58 59 60 60 61 62 63 61 62 63 64 65 64 65 66 67 65 66 67 68 

58kg 58 59 60 61 61 62 63 64 62 63 64 65 66 65 66 67 68 66 67 68 69 

59kg 59 60 61 62 62 63 64 65 63 64 65 66 67 66 67 68 69 67 68 69 70 

60kg 60 61 62 63 63 64 65 66 64 65 66 67 68 67 68 69 70 68 69 70 71 

61kg 61 62 63 64 64 65 66 67 65 66 67 68 69 68 69 70 71 69 70 71 72 

62kg 62 63 64 65 65 66 67 68 66 67 68 69 70 69 70 71 72 70 71 72 73 

63kg 63 64 65 66 66 67 68 69 67 68 69 70 71 70 71 72 73 71 72 73 74 

64kg 64 65 66 67 67 68 69 70 68 69 70 71 72 71 72 73 74 72 73 74 75 

65kg 65 66 67 68 68 69 70 71 69 70 71 72 73 72 73 74 75 73 74 75 76 

66kg 66 67 68 69 69 70 71 72 70 71 72 73 74 73 74 75 76 74 75 76 77 

67kg 67 68 69 70 70 71 72 73 71 72 73 74 75 74 75 76 77 75 76 77 78 

68kg 68 69 70 71 71 72 73 74 72 73 74 75 76 75 76 77 78 76 77 78 79 

69kg 69 70 71 72 72 73 74 75 73 74 75 76 77 76 77 78 79 77 78 79 80 

70kg 70 71 72 73 73 74 75 76 74 75 76 77 78 77 78 79 80 78 79 80 81 

71kg 71 72 73 74 74 75 76 77 75 76 77 78 79 78 79 80 81 79 80 81 82 

72kg 72 73 74 75 75 76 77 78 76 77 78 79 80 79 80 81 82 80 81 82 83 
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73kg 73 74 75 76 76 77 78 79 77 78 79 80 81 80 81 82 83 81 82 83 84 

74kg 74 75 76 77 77 78 79 80 78 79 80 81 82 81 82 83 84 82 83 84 85 

75kg 75 76 77 78 78 79 80 81 79 80 81 82 83 82 83 84 85 83 84 85 86 

76kg 76 77 78 79 79 80 81 82 80 81 82 83 84 83 84 85 86 84 85 86 87 

77kg 77 78 79 80 80 81 82 83 81 82 83 84 85 84 85 86 87 85 86 87 88 

78kg 78 79 80 81 81 82 83 84 82 83 84 85 86 85 86 87 88 86 87 88 89 

79kg 79 80 81 82 82 83 84 85 83 84 85 86 87 86 87 88 89 87 88 89 90 

80kg 80 81 82 83 83 84 85 86 84 85 86 87 88 87 88 89 90 88 89 90 91 

81kg 81 82 83 84 84 85 86 87 85 86 87 88 89 88 89 90 91 89 90 91 92 

82kg 82 83 84 85 85 86 87 88 86 87 88 89 90 89 90 91 92 90 91 92 93 

83kg 83 84 85 86 86 87 88 89 87 88 89 90 91 90 91 92 93 91 92 93 94 

84kg 84 85 86 87 87 88 89 90 88 89 90 91 92 91 92 93 94 92 93 94 95 

85kg 85 86 87 88 88 89 90 91 89 90 91 92 93 92 93 94 95 93 94 95 96 

86kg 86 87 88 89 89 90 91 92 90 91 92 93 94 93 94 95 96 94 95 96 97 

87kg 87 88 89 90 90 91 92 93 91 92 93 94 95 94 95 96 97 95 96 97 98 

88kg 88 89 90 91 91 92 93 94 92 93 94 95 96 95 96 97 98 96 97 98 99 

89kg 89 90 91 92 92 93 94 95 93 94 95 96 97 96 97 98 99 97 98 99 100 

90kg 90 91 92 93 93 94 95 96 94 95 96 97 98 97 98 99 100 98 99 100 101 

91kg 91 92 93 94 94 95 96 97 95 96 97 98 99 98 99 100 101 99 100 101 102 

92kg 92 93 94 95 95 96 97 98 96 97 98 99 100 99 100 101 102 100 101 102 103 

93kg 93 94 95 96 96 97 98 99 97 98 99 100 101 100 101 102 103 101 102 103 104 

94kg 94 95 96 97 97 98 99 100 98 99 100 101 102 101 102 103 104 102 103 104 105 

95kg 95 96 97 98 98 99 100 101 99 100 101 102 103 102 103 104 105 103 104 105 106 

100kg 96 97 98 99 99 100 101 102 100 101 102 103 104 103 104 105 106 104 105 106 107 

110kg 97 98 99 100 100 101 102 103 101 102 103 104 105 104 105 106 107 105 106 107 108 

120kg 98 99 100 101 101 102 103 104 102 103 104 105 106 105 106 107 108 106 107 108 109 

 

Aito 1 (<43) 

Aito 2 (<54) 

Aito 3  (<65) 

Aito 4 (<76) 

Aito 5 (<89) 

Aito 6 (>89) 
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b. Catégorie AVENIR 

 

Avenir 

Minimes Masculin à 
partir de la Ceinture 

Verte 

Cadettes à 
partir de la 

ceinture Bleue 

Juniors - Séniors féminines jusqu'à la ceinture 
Marron 

Cadets Garçons jusqu'à la 
ceinture Orange - Verte 

(+6) 

V 
VB         
&B 

M B M J JO & O OV & V V B & B M J JO & O OV 

32 32 33 34 32 33 32 33 34 35 36 38 39 40 

33 33 34 35 33 34 33 34 35 36 37 39 40 41 

34 34 35 36 34 35 34 35 36 37 38 40 41 42 

35 35 36 37 35 36 35 36 37 38 39 41 42 43 

36 36 37 38 36 37 36 37 38 39 40 42 43 44 

37 37 38 39 37 38 37 38 39 40 41 43 44 45 

38 38 39 40 38 39 38 39 40 41 42 44 45 46 

39 39 40 41 39 40 39 40 41 42 43 45 46 47 

40 40 41 42 40 41 40 41 42 43 44 46 47 48 

41 41 42 43 41 42 41 42 43 44 45 47 48 49 

42 42 43 44 42 43 42 43 44 45 46 48 49 50 

43 43 44 45 43 44 43 44 45 46 47 49 50 51 

44 44 45 46 44 45 44 45 46 47 48 50 51 52 

45 45 46 47 45 46 45 46 47 48 49 51 52 53 

46 46 47 48 46 47 46 47 48 49 50 52 53 54 

47 47 48 49 47 48 47 48 49 50 51 53 54 55 

48 48 49 50 48 49 48 49 50 51 52 54 55 56 

49 49 50 51 49 50 49 50 51 52 53 55 56 57 

50 50 51 52 50 51 50 51 52 53 54 56 57 58 

51 51 52 53 51 52 51 52 53 54 55 57 58 59 

52 52 53 54 52 53 52 53 54 55 56 58 59 60 

53 53 54 55 53 54 53 54 55 56 57 59 60 61 

54 54 55 56 54 55 54 55 56 57 58 60 61 62 

55 55 56 57 55 56 55 56 57 58 59 61 62 63 

56 56 57 58 56 57 56 57 58 59 60 62 63 64 

57 57 58 59 57 58 57 58 59 60 61 63 64 65 

58 58 59 60 58 59 58 59 60 61 62 64 65 66 

59 59 60 61 59 60 59 60 61 62 63 65 66 67 

60 60 61 62 60 61 60 61 62 63 64 66 67 68 

61 61 62 63 61 62 61 62 63 64 65 67 68 69 

62 62 63 64 62 63 62 63 64 65 66 68 69 70 

63 63 64 65 63 64 63 64 65 66 67 69 70 71 

64 64 65 66 64 65 64 65 66 67 68 70 71 72 

65 65 66 67 65 66 65 66 67 68 69 71 72 73 

66 66 67 68 66 67 66 67 68 69 70 72 73 74 
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67 67 68 69 67 68 67 68 69 70 71 73 74 75 

68 68 69 70 68 69 68 69 70 71 72 74 75 76 

69 69 70 71 69 70 69 70 71 72 73 75 76 77 

70 70 71 72 70 71 70 71 72 73 74 76 77 78 

71 71 72 73 71 72 71 72 73 74 75 77 78 79 

72 72 73 74 72 73 72 73 74 75 76 78 79 80 

73 73 74 75 73 74 73 74 75 76 77 79 80 81 

74 74 75 76 74 75 74 75 76 77 78 80 81 82 

75 75 76 77 75 76 75 76 77 78 79 81 82 83 

76 76 77 78 76 77 76 77 78 79 80 82 83 84 

77 77 78 79 77 78 77 78 79 80 81 83 84 85 

78 78 79 80 78 79 78 79 80 81 82 84 85 86 

79 79 80 81 79 80 79 80 81 82 83 85 86 87 

80 80 81 82 80 81 80 81 82 83 84 86 87 88 

81 81 82 83 81 82 81 82 83 84 85 87 88 89 

82 82 83 84 82 83 82 83 84 85 86 88 89 90 

83 83 84 85 83 84 83 84 85 86 87 89 90 91 

84 84 85 86 84 85 84 85 86 87 88 90 91 92 

85 85 86 87 85 86 85 86 87 88 89 91 92 93 

90 90 91 92 90 91 90 91 92 93 94 96 97 98 

95 95 96 97 95 96 95 96 97 98 99 101 102 103 

100 100 101 102 100 101 100 101 102 103 104 106 107 108 

110 110 111 112 110 111 110 111 112 113 114 116 117 118 

120 120 121 122 120 121 120 121 122 123 124 126 127 128 

130 130 131 132 130 131 130 131 132 133 134 136 137 138 

 

Avenir 1 (<46) 

Avenir 2 (<57) 

Avenir 3  (<69) 

Avenir 4 (<83) 

Avenir 5 (>83) 
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c. Catégorie ELITE 

 

Elite 

Cadets Masculin à partir de la CV 
Juniors - Séniors 

féminines à partir de la 
CN 

Juniors -Séniors Masculin à partir de la ceinture Orange (+5) 

V VB & B M 1D 1D 2D 3D O OV & V VB & B M 1D 2D 3D 4D 

46 46 47 48 49 46 48 51 51 52 53 54 55 57 60 64 

47 47 48 49 50 47 49 52 52 53 54 55 56 58 61 65 

48 48 49 50 51 48 50 53 53 54 55 56 57 59 62 66 

49 49 50 51 52 49 51 54 54 55 56 57 58 60 63 67 

50 50 51 52 53 50 52 55 55 56 57 58 59 61 64 68 

51 51 52 53 54 51 53 56 56 57 58 59 60 62 65 69 

52 52 53 54 55 52 54 57 57 58 59 60 61 63 66 70 

53 53 54 55 56 53 55 58 58 59 60 61 62 64 67 71 

54 54 55 56 57 54 56 59 59 60 61 62 63 65 68 72 

55 55 56 57 58 55 57 60 60 61 62 63 64 66 69 73 

56 56 57 58 59 56 58 61 61 62 63 64 65 67 70 74 

57 57 58 59 60 57 59 62 62 63 64 65 66 68 71 75 

58 58 59 60 61 58 60 63 63 64 65 66 67 69 72 76 

59 59 60 61 62 59 61 64 64 65 66 67 68 70 73 77 

60 60 61 62 63 60 62 65 65 66 67 68 69 71 74 78 

61 61 62 63 64 61 63 66 66 67 68 69 70 72 75 79 

62 62 63 64 65 62 64 67 67 68 69 70 71 73 76 80 

63 63 64 65 66 63 65 68 68 69 70 71 72 74 77 81 

64 64 65 66 67 64 66 69 69 70 71 72 73 75 78 82 

65 65 66 67 68 65 67 70 70 71 72 73 74 76 79 83 

66 66 67 68 69 66 68 71 71 72 73 74 75 77 80 84 

67 67 68 69 70 67 69 72 72 73 74 75 76 78 81 85 

68 68 69 70 71 68 70 73 73 74 75 76 77 79 82 86 

69 69 70 71 72 69 71 74 74 75 76 77 78 80 83 87 

70 70 71 72 73 70 72 75 75 76 77 78 79 81 84 88 

71 71 72 73 74 71 73 76 76 77 78 79 80 82 85 89 

72 72 73 74 75 72 74 77 77 78 79 80 81 83 86 90 

73 73 74 75 76 73 75 78 78 79 80 81 82 84 87 91 

74 74 75 76 77 74 76 79 79 80 81 82 83 85 88 92 

75 75 76 77 78 75 77 80 80 81 82 83 84 86 89 93 

76 76 77 78 79 76 78 81 81 82 83 84 85 87 90 94 

77 77 78 79 80 77 79 82 82 83 84 85 86 88 91 95 

78 78 79 80 81 78 80 83 83 84 85 86 87 89 92 96 

79 79 80 81 82 79 81 84 84 85 86 87 88 90 93 97 

80 80 81 82 83 80 82 85 85 86 87 88 89 91 94 98 

81 81 82 83 84 81 83 86 86 87 88 89 90 92 95 99 

82 82 83 84 85 82 84 87 87 88 89 90 91 93 96 100 

83 83 84 85 86 83 85 88 88 89 90 91 92 94 97 101 

84 84 85 86 87 84 86 89 89 90 91 92 93 95 98 102 

85 85 86 87 88 85 87 90 90 91 92 93 94 96 99 103 

86 86 87 88 89 86 88 91 91 92 93 94 95 97 100 104 

87 87 88 89 90 87 89 92 92 93 94 95 96 98 101 105 

88 88 89 90 91 88 90 93 93 94 95 96 97 99 102 106 

89 89 90 91 92 89 91 94 94 95 96 97 98 100 103 107 

90 90 91 92 93 90 92 95 95 96 97 98 99 101 104 108 

91 91 92 93 94 91 93 96 96 97 98 99 100 102 105 109 

92 92 93 94 95 92 94 97 97 98 99 100 101 103 106 110 
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93 93 94 95 96 93 95 98 98 99 100 101 102 104 107 111 

94 94 95 96 97 94 96 99 99 100 101 102 103 105 108 112 

95 95 96 97 98 95 97 100 100 101 102 103 104 106 109 113 

96 96 97 98 99 96 98 101 101 102 103 104 105 107 110 114 

97 97 98 99 100 97 99 102 102 103 104 105 106 108 111 115 

98 98 99 100 101 98 100 103 103 104 105 106 107 109 112 116 

99 99 100 101 102 99 101 104 104 105 106 107 108 110 113 117 

100 100 101 102 103 100 102 105 105 106 107 108 109 111 114 118 

110 110 111 112 113 110 112 115 115 116 117 118 119 121 124 128 

120 120 121 122 123 120 122 125 125 126 127 128 129 131 134 138 

130 130 131 132 133 130 132 135 135 136 137 138 139 141 144 148 

 

Elite 1 (<64) 

Elite 2 (<76) 

Elite 3  (<90) 

Elite 4 (>90) 

 

 

 

 

 


