
RÈGLEMENT DES COMPÉTITIONS 2018 - 2019 

COMPÉTITIONS SPORTIVES INDIVIDUEL CADETS 

 
1 - DÉFINITION 
Le  Championnat de Polynésie Cadets permet aux judoka de s’exprimer en s’affrontant au niveau territorial  
Un championnat important qui doit motiver le plus grand nombre pour la compétition et s’inscrit dans une     
stratégie à long terme : la performance internationale senior. 
Il permet de décerner le titre de champion de Polynésie. 
Il permet aux jeunes de moins de 18 ans, de se sélectionner pour les compétitions internationales. 

 
2 - SEXE : FÉMININ ET MASCULIN 

 
3 - ANNÉES DE  NAISSANCE : CADETS/CADETTES 
Cf. Tableau récapitulatif des contrôles d’engagements 

 
4 - NATIONALITÉ : FRANÇAISE et ETRANGERE (non sélectif pour les étrangers) 

 
5 - GRADES – LICENCE – PASSEPORT - CERTIFICAT MÉDICAL 

 Ceinture orange minimum. 

 Licence FPJ de l’année en cours. 

 Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu’au 31 août de la saison est 
accordée). 

 Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique du 
Judo, Jujitsu, en compétition. Se  référer  au livret fédéral de  la FPJ sur la pesée – règlement médical. 

 
6 - CATÉGORIES DE  POIDS 
Pas de surclassement de poids possible. 

Masculins : - 46 kg ; - 50 kg ; - 55 kg ; - 60 kg ; - 66 kg ; - 73 kg ; - 81 kg ; - 90 kg ; + 90 
kg 

Féminines : - 40 kg ; - 44 kg ; - 48 kg ; - 52 kg ; - 57 kg ; - 63 kg ; - 70 kg ; + 70 kg 

 
Nota 
Les athlètes qui auront changé de poids entre deux niveaux de sélection seront autorisés, jusqu’au 
tirage au sort, à combattre dans la catégorie supérieure (descente de poids non autorisée). 

 
7 - ARBITRAGE 
Règles d’arbitrage de la FIJ et de la FPJ (site de la FPJ) 
Un arbitre assisté par au moins un juge de chaise.  
(2 juges de chaises sont toutefois souhaités.) 

 
8 - TEMPS DU COMBAT Féminines et Masculins : 4 minutes Avantage décisif 

Récupération : 10 minutes entre deux combats 

 
9 - FORMULE DE  COMPÉTITION 
Cf.  Code  sportif –  Paragraphe  J  –  Organisation  3/  Formule  de compétition 
Accompagnant autorisé 

 
12  - RELATION GRADE CHAMPIONNAT : OUI Uniquement 1er dan 

 


